
0

200

400

600

800

1000

12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

くらしの相談くらしの相談 無料

　熱中症が真夏の屋外だけで発生するものだと
思っていませんか？下のグラフにもあるように
1年を通して、熱中症は発生しています。
　中には、5月に自宅の室内で熱中症になり救
急搬送される事案もありました。
熱中症は予防のできる病気です。
❶�喉の渇きを感じる前にこまめに水分・塩分を
補給する。
❷�めまい、ふらつきなどの症状が起こったとき
は、無理な運動や作業は控える。
❸�室内でも我慢せず、エアコン等を使用し適温
にして過ごす。

問合 �浪速消防署 
☎6641-0119　 6634-0119

問合 �浪速警察署 
☎6633-1234　 6645-5862

　新学期がスタートし、新しいランドセルで通
学する新一年生が加わり、子ども達の元気な笑
い声が行き交うようになりました。これからも、
次代を担う子どもひとりひとりが、笑顔で安心
して暮らせる街でありますように、私たち大人
がそれぞれの立場で見まもり支えることが、何
よりも大切です。ご家庭でも「5つの約束」につ
いて話し合い、大切な子どもが危ない目に遭わ
ないようにしましょう。
★5つの約束　～危ない目にあわないために～
●ひとりで遊びません。
●知らない人に、ついていきません。
●連れていかれそうになったら、大声で知らせる。
●�出かける時は「だれとどこで遊ぶか、いつ帰る
か」を、家の人に言ってから出かける。
●�友だちが連れていかれそうになったら、すぐ
に大人の人に知らせる。

犯罪発生状況(3月中)

消防だより

警察だより

難波元町 主要な犯罪発生はありません。引き続き犯
罪被害防止に努めてください。

立葉 芦原1で自動車盗が発生。

幸町 主要な犯罪発生はありません。引き続き犯
罪被害防止に努めてください。

塩草 塩草1で車上ねらいが発生。

浪速 主要な犯罪発生はありません。引き続き犯
罪被害防止に努めてください。

大国 大国2で部品ねらいが発生。

敷津 主要な犯罪発生はありません。引き続き犯
罪被害防止に努めてください。

恵美 恵美須西3で痴漢、恵美須西1で車上ねらい
が発生。

新世界 恵美須東3で公然わいせつが発生。

日東 日本橋東2で自動車盗、下寺3で車上ねらい
と部品ねらいが発生。

日本橋 日本橋東1と難波中2で路上強盗が発生。

民生委員・児童委員は、地域の身近
な相談相手。あなたを必要な支援
へつなぎます。

問合 �保健福祉課 5F51番生活支援  
☎6647-9805　 6633-8272

熱中症は真夏以外にも
要注意！

みんなで守ろう！
子どもの安全

買い足す 消費する

備える　大規模な災害が発生すると停電や断水が
起こりやすくなります。家庭内での備蓄は、
日頃から最低3日分、できれば1週間分の生
活必需品を備えておいてください。
問合 �市民協働課 6F61番市民協働  

☎6647-9734　 6633-8270
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増加！

大阪市内における熱中症の救急搬送人数（令和元年）
（人）

内容 日時 場所 問合せ
法律相談
要予約（電話）
定員8名（先着）、1人30分

5月12・19・26日（水）、
6月2日（水）
13：00～17：00

浪速
区役所

総務課 1F13番企画調整
☎6647-9683
予約受付 各相談日の前開庁日9：00～

行政相談
（国の行政全般の苦情・要望）
予約不要

5月12日（水）
10：00～12：00

総務課 1F13番企画調整
☎6647-9683

行政書士による相談
（相続、入管、帰化など）
予約不要

6月4日（金）
13：00～15：00

社会保険労務士による相談
（労働、年金、保険など）
予約不要

5月20日（木）
13：00～16：00

精神科医師による
こころの健康相談
要予約（電話）

5月14日（金）・26日（水）
14：00～15：30

保健福祉課 3F33番地域保健活動
☎6647-9968　 6644-1937

ひとり親家庭相談
（離婚前相談を含む）
要予約（電話）

毎週火・木曜日
9：15～17：30

（祝日・年末年始を除く）
保健福祉課 3F32番子育て支援
☎6647-9895

くらしの困りごと相談
予約不要

9：00～17：30
（土日祝日・年末年始を除く）

くらしサポートセンターなにわ
☎6536-8861　 6536-8864

犯罪被害者等支援のための
総合相談窓口
予約不要

9：00～17：30
（土日祝日・年末年始を除く）

市役所
4階

市民局人権企画課
☎6208-7489　 6202-7073

専門相談員による人権相談
（電話・面談・FAX・メール）

人権啓発・相談センター
≪相談専用電話番号≫☎6532-7830（なやみゼロ）　 6531-0666
≪電子メール相談専用アドレス≫ 7830@osaka-jinken.net
平日9：00～21：00
日曜・祝日9：00～17：30（土曜・年末年始（12/29～1/3）を除く）

人権擁護委員による
特設人権相談 5月21日（金）

13：30～16：00
区役所
7階

701会議室
大阪法務局、大阪第一人権擁護委員協議会�
☎6942-1489　 6943-7406

対象 �大阪市民の方
マスクの着用をお願いします。体調不良と判断される場合には、
ご相談をご遠慮いただくことがあります。予めご了承ください。

日時 5月26日（水）18：30～21：00
場所 天王寺区民センター (天王寺区生玉寺町7-57）
※受付開始時（18：00予定）に順番を抽選、以降先着順
定員 32名（先着）

日時 5月23日（日）9：30～13：30
場所 阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
定員 16名（先着）

問合 大阪市総合コールセンター　☎4301-7285　 6373-3302
【日曜法律相談予約☎6208-8805】
予約受付 5月20日（木）、21日（金）9：30～12：00

ナイター法律相談ナイター法律相談 日曜法律相談日曜法律相談予約不要 要予約
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特集 子育てトピックス募集・イベント健康お知らせ

毎月第4日曜日は、9時から17時30分まで窓口サービス課（住民情報・保険年金）の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは総務課（☎6647-9625　 6633-8270）まで。


