


浪速区1面
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広報なにわ

インデックス
4・5面　健康、募集・イベント
6・7面　特集 なにわ おすすめスポット
8面　子育てトピックス

編集・発行元 連絡先
浪速区役所 総務課 1階 13番窓口 企画調整
〒556-8501大阪市浪速区敷津東1-4-20 
電話 6647-9683　ファックス 6631-9999

カタログポケットで広報なにわが10言語で読めます

無料 要予約
65歳以上の方への新型コロナワクチン集団接種
基礎疾患のある方を含む16歳以上～64歳以下の方へのご案内については7月以降となる予定です。
個別接種 医療機関での接種 を希望される方は、詳細が決まり次第、お知らせします。

会場 浪速スポーツセンター3階 浪速区難波中3-8-8
問合せ先 大阪市新型コロナワクチンコールセンター　電話 0570-065670

1
接種券を受け取る
5月13日木曜日までに順次お届けの予定
接種券・予診票・ワクチン説明文を住民票の住所へ郵送
予約・接種時まで大切に保管してください。


2
相談・予約を行う
予約開始は5月中旬以降の予定
予約は必ず

電話の場合
大阪市新型コロナワクチンコールセンター
電話 0570-065670　土日祝含む9時～21時

ウェブの場合
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について を検索

3
会場で接種を受ける
接種開始は5月24日月曜日以降の予定
接種会場にお持ちください
接種券
予診票 予備票
本人確認書類 運転免許証 健康保険証等
お持ちであれば必ず お薬手帳

注意
マスクの着用をお願いします。
当日、発熱のある方、飲酒されている方は接種を受けることができません。
接種券が届かない場合は、予約先と同じ大阪市新型コロナワクチンコールセンターへお問い合わせください。
より詳しい情報は、9面の大阪市民のみなさんへをご覧ください。

接種が不安な方へ
かかりつけ医がいる場合は、事前に相談してください。
かかりつけ医がいない場合は、コールセンターへお問い合わせください。

かかりつけ医に相談し、予診票に記入してください。

浪速区医師会では、かかりつけ医から患者さんに独自の予診票の予備票をお渡ししますので、必ず接種会場の浪速スポーツセンターへお持ちください。
接種がスムーズに受けられます。


ワクチンは必ず接種しないといけないの
　ワクチン接種は、区民のみなさんにおすすめしていますが、強制ではありません。接種に同意された方にのみ、実施します。


新型コロナウイルス感染症の影響により、事業・イベントが変更・中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。


区の推計人口　令和3年4月1日現在
人口　76,519人
世帯数　54,587世帯
　
浪速区の花なでしこ

ワクチン接種の詐欺にご注意
相談窓口
国民生活センター 新型コロナワクチン詐欺 消費者ホットライン 電話 0120-797-188
消費者ホットライン 局番なし 電話 188
警察相談専用電話 #9110



浪速区2面
お知らせ

令和3年経済センサス活動調査を実施します
　事業所及び企業を対象として、6月1日現在で令和3年経済センサス活動調査を全国一斉に実施します。
　この調査は、我が国の全ての事業所及び企業の経済活動を明らかにすることを目的としています。
　5月中旬以降、顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員による訪問もしくは郵送で調査票を配布しますので、調査への回答をお願いします。
　回答方法は、インターネットによる方法と、ご記入いただいた紙の調査票を後日調査員にお渡しいただく方法等があります。
　調査結果は、産業振興や商店街活性化など、様々な政策決定の基礎資料となり、私たちの暮らしをより良くするために活用されます。
　インターネット回答なら、入力・中断・保存・送信が24時間いつでも可能です。安全で便利なインターネット回答をぜひご利用ください。
問合せ先　総務課 6階 63番窓口 総務　電話 6647-9626　ファックス 6633-8270


国民健康保険料決定通知書の主な内容を点字文書にして同封します
　視覚障がいのある世帯主で、ご希望の方は、区役所保険年金業務担当に電話でお申し込みください。
　申込み時にお聞きする事項は、住所・氏名・生年月日です。
　一度お申込みいただければ、毎年のお申込みは不要です。
　なお、転居等により世帯主の変更や居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります。
問合せ先　窓口サービス課 2階 28番窓口 保険年金　電話 6647-9956　ファックス 6633-8270


カラスに注意
　カラスは春先に高い木の枝などに巣を作り、5月から6月頃にヒナを育てます。この時期に一部の親カラスが、ヒナを守るために、巣に近づいた人に対して、大きな声で鳴き続けたり、威嚇行為をとったりすることがあります。こうしたカラスを見かけたら、慌てずにその場から離れましょう。
　また、巣立ち直後のヒナは地面に落下してしまうことがありますが、ヒナに近づくとヒナを見守っている親カラスに威嚇されることがありますので、ヒナには近づかないようにしましょう。
問合せ先　保健福祉課 3階 34番窓口 保健　電話 6647-9973　ファックス 6644-1937


浪速税務署からのお知らせ
国税の納付は、キャッシュレスをご利用ください
　国税の納付は、ご自宅・オフィスから、スマートフォンなどからインターネットを利用したキャッシュレス ダイレクト納付・振替納税・クレジットカード納付・インターネットバンキング をご利用ください。
　また、キャッシュレス以外にも便利な納付方法 コンビニ納付、金融機関の窓口があります。
　詳細は、国税庁ホームページの国税の納付手続をご覧ください。
問合せ先　浪速税務署代表　電話 6632-1131


スマホで簡単 10言語に対応
広報なにわがカタポケで読めます　無料
　日本語、英語、中国語簡体字、中国語繁体字、韓国語、タイ語、ポルトガル語、スペイン語、インドネシア語、ベトナム語の10言語、あなたの国のことばで広報なにわが読めます。マイコンテンツへのお知らせで最新号の通知も届いて便利。
アプリは無料ですが、アプリのダウンロードや情報の受信などにかかる通信料は利用者の負担となります。
問合せ先　総務課 1階 13番窓口 企画調整　電話 6647-9683　ファックス 6631-9999


弁護士による離婚・養育費に関する無料の専門相談を実施します　無料
　離婚・養育費に関する悩みをお持ちの大阪市内にお住まいの未成年のこどもがいる父母のために、離婚・養育費に関する専門相談を実施します。大阪弁護士会所属の弁護士が、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。
　相談時間は45分以内、相談費用は無料です。
日時　5月18日火曜日 14時～17時
場所　浪速区役所 詳細は予約受付時にご案内します
対象　離婚・養育費に関する悩みをお持ちで、大阪市内にお住まいの未成年のこどもがいる父母
申込み　予約開始は令和3年5月11日火曜日 9時から、予約方法は電話 6647-9895で予約受付
問合せ先　保健福祉課 3階 32番窓口 子育て支援　電話 6647-9895　ファックス 6644-1937


5月1日～7日は、憲法週間です
　5月3日の憲法記念日を含む5月1日～7日は憲法週間です。ぜひこの機会に、基本的人権の大切さについて皆で考えてみましょう。
問合せ先 市民協働課 6階 61番窓口 教育・学習支援　電話 6647-9743　ファックス 6633-8270
大阪市国保加入者のみなさまへ
令和３年度保健事業のお知らせ
特定健診
　大阪市国保では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、年度内に40歳になる方を含む40歳以上の方を対象に、無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、4月末頃に緑色の封筒で受診券を送付しています。

1日人間ドック
　特定健診の他、30歳以上の方を対象に１日人間ドックを実施しています。健診料は30～39歳の方が14,000円、40～74歳の方が10,000円、昭和31・41・51・56年生まれの方が無料です。40歳以上の方が１日人間ドックを受診する場合は、特定健診の受診券が必要です。

健康づくり支援事業
　その他、18歳以上の方を対象に健康づくり支援事業を実施中です。詳細は受診券に同封・区役所の窓口でも配布しています国保健診ガイド、または大阪市ホームページをご覧ください。
問合せ先　特定検診については、窓口サービス課 2階 28番窓口 保険年金　電話 6647-9956　ファックス6633-8270
問合せ先　1日人間ドックなどその他保健事業については、大阪市福祉局生活福祉部保険年金課 保健事業 電話 6208-9876 問合せ可能日・時間は、平日9時～17時30分


開催延期 USJ開業20周年を記念した新成人祝賀連携事業について
　令和2年度の新成人を対象とした新成人祝賀連携事業について、大阪市と合同会社ユー・エス・ジェイが連携し、5月後半に開催できるよう調整してきましたが、大阪府における新型コロナウイルス感染者数の急増に伴い、開催を延期します。お知らせできるようになり次第、ホームページ等で公表するとともに、対象の方に招待状を送付します。
対象　平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの方
その他　当区で延期となっておりました浪速区成人の日記念のつどいについては、USJでの祝賀連携事業をもって開催に代えさせていただきます。
問合せ先 市民協働課 6階 61番窓口 教育・学習支援　電話 6647-9743　ファックス 6633-8270



なんば市税事務所からのお知らせ
市税の納期限のお知らせ
　軽自動車税種別割の納期限は、5月31日月曜日です。
　身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税種別割の免除申請をする場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問合せ先　市民税等グループ 軽自動車税担当　電話 4397-2954　ファックス 4397-2829

令和3年度分　個人市・府民税の特別徴収税額決定通知書を送付します
　令和3年度分の個人市・府民税の給与所得等に係る特別徴収税額決定通知書を、令和3年5月中旬から会社等事業主を通じて、従業員等給与所得者の方に送付します。
　なお、3月16日火曜日以降に所得税または個人市・府民税の申告をされた場合は、通知書に申告内容が反映できていない場合がありますが、順次、税額変更等を行い、7月以降に変更決定通知書を送付します。
　会社等にお勤めの給与所得者の方の個人市・府民税は、会社等事業主が特別徴収義務者として、毎年6月から翌年5月までの毎月の給与から差し引き特別徴収のうえ、大阪市へ納めることが義務付けられています。
　なお、新たに会社等にお勤めになった方も、会社等事業主を通じて届出することにより、年度途中でも特別徴収へ切り替えることができます。
問合せ先　市民税等グループ 個人市民税担当　電話 4397-2953　ファックス 4397-2829



祝日除く毎週金曜日は、19時まで窓口サービス課　住民情報・保険年金、保健福祉課の一部窓口を時間延長しています。
詳しくは総務課 電話 6647-9625　ファックス 6633-8270まで。



浪速区3面
お知らせ

消防だより
熱中症は真夏以外にも要注意
　熱中症が真夏の屋外だけで発生するものだと思っていませんか。1年を通して、熱中症は発生しています。
　中には、5月に自宅の室内で熱中症になり救急搬送される事案もありました。

熱中症は予防のできる病気です。
1　喉の渇きを感じる前にこまめに水分・塩分を補給する。
2　めまい、ふらつきなどの症状が起こったときは、無理な運動や作業は控える。
3　室内でも我慢せず、エアコン等を使用し適温にして過ごす。
令和元年の大阪市内における熱中症の救急搬送人数によると、5月から増加します。
問合せ先　浪速消防署　電話 6641-0119　ファックス 6634-0119



警察だより
みんなで守ろう子どもの安全
　新学期がスタートし、新しいランドセルで通学する新一年生が加わり、子ども達の元気な笑い声が行き交うようになりました。これからも、次代を担う子どもひとりひとりが、笑顔で安心して暮らせる街でありますように、私たち大人がそれぞれの立場で見まもり支えることが、何よりも大切です。ご家庭でも5つの約束について話し合い、大切な子どもが危ない目に遭わないようにしましょう。

5つの約束　危ない目にあわないために
ひとりで遊びません。
知らない人に、ついていきません。
連れていかれそうになったら、大声で知らせる。
出かける時はだれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを、家の人に言ってから出かける。
友だちが連れていかれそうになったら、すぐに大人の人に知らせる。

犯罪発生状況 3月中
難波元町　主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
立葉　芦原1で自動車盗が発生。
幸町　主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
塩草　塩草1で車上ねらいが発生。
浪速　主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
大国　大国2で部品ねらいが発生。
敷津　主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
恵美　恵美須西3で痴漢、恵美須西1で車上ねらいが発生。
新世界　恵美須東3で公然わいせつが発生。
日東　日本橋東2で自動車盗、下寺3で車上ねらいと部品ねらいが発生。
日本橋　日本橋東1と難波中2で路上強盗が発生。
問合せ先 浪速警察署　電話6633-1234　ファックス6645-5862

くらしの相談 無料
対象 大阪市民の方
マスクの着用をお願いします。体調不良と判断される場合には、ご相談をご遠慮いただくことがあります。予めご了承ください。

内容　法律相談　要電話予約　定員先着8名　ひとり30分
日時　5月12・19・26日水曜日、6月2日水曜日　13時～17時
場所　浪速区役所
問合せ先　総務課 1階　13番窓口 企画調整　電話 6647-9683
予約受付 各相談日の前開庁日9時から

内容　行政相談 国の行政全般の苦情・要望　予約不要
日時　5月12日水曜日 10時～12時
場所　浪速区役所
問合せ先　総務課 1階 13番窓口 企画調整　電話6647-9683

内容　行政書士による相談 相続、入管、帰化など　予約不要
日時　6月4日金曜日 13時～15時
場所　浪速区役所
問合せ先　総務課 1階 13番窓口 企画調整　電話6647-9683

内容　社会保険労務士による相談 労働、年金、保険など　予約不要
日時　5月20日木曜日 13時～16時
場所　浪速区役所
問合せ先　総務課 1階 13番窓口 企画調整　電話6647-9683

内容　精神科医師によるこころの健康相談　要電話予約
日時　5月14日金曜日・26日水曜日 14時～15時30分
場所　浪速区役所
問合せ先　保健福祉課 3階 33番窓口 地域保健活動　電話 6647-9968　ファックス 6644-1937


内容　ひとり親家庭相談 離婚前相談を含む　要電話予約
日時　毎週火・木曜日 9時15分～17時30分 祝日・年末年始を除く
場所　浪速区役所
問合せ先　保健福祉課 3階 32番窓口 子育て支援　電話6647-9895

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時～17時30分 土日祝日・年末年始を除く
場所　浪速区役所
問合せ先　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時～17時30分 土日祝日・年末年始を除く
場所　市役所4階
問合せ先　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073

内容　専門相談員による人権相談 電話・面談・ファックス・メール
人権啓発・相談センター
相談専用電話 6532-7830　ファックス 6531-0666
電子メール相談専用アドレス 7830@osakaハイフンjinken.net
平日9時～21時
日曜・祝日9時～17時30分　土曜・年末年始12月29日～1月3日を除く

内容　人権擁護委員による特設人権相談
日時　5月21日金曜日13時30分～16時
場所　区役所7階701会議室
問合せ先　大阪法務局、大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-1489　ファックス6943-7406



ナイター法律相談　予約不要
日時 5月26日水曜日 18時30分～21時
場所 天王寺区民センター 天王寺区生玉寺町7-57
18時予定の受付開始時に順番を抽選、以降先着順
定員　先着32名

日曜法律相談　要予約
日時 5月23日日曜日 9時30分～13時30分
場所 阿倍野区役所 阿倍野区文の里1-1-40
定員 先着各16名

問合せ先 大阪市総合コールセンター　電話 4301-7285　ファックス 6373-3302
日曜法律相談予約　電話 6208-8805
予約受付　5月20日木曜日・21日金曜日 9時30分～12時



5月12日は 民生委員・児童委員の日です。
ひとりで悩まないで
民生委員・児童委員主任児童委員

保健福祉センター、福祉施設、こども相談センター、保育所・幼稚園・学校、警察・消防、医療機関、ハローワーク、地域包括支援センター、地域組織、社会福祉協議会

民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相手。あなたを必要な支援へつなぎます。
支え合う　住みよい社会　地域から

問合せ先 保健福祉課 5階 51番窓口 生活支援　電話 6647-9805　ファックス 6633-8272


ローリングストックについて
　大規模な災害が発生すると停電や断水が起こりやすくなります。家庭内での備蓄は、日頃から最低3日分、できれば1週間分の生活必需品を備えておいてください。
備える、消費する、買い足す
問合せ先 市民協働課 6階 61番窓口 市民協働　電話 6647-9734　ファックス 6633-8270

毎月第4日曜日は、9時から17時30分まで窓口サービス課 住民情報・保険年金 の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは総務課　電話 6647-9625　ファックス 6633-8270まで。



浪速区4面
健康

健診 予防接種などのお知らせ
申込み・問合せ先　保健福祉課 3階 34番窓口 保健　電話 6647-9882　ファックス6644-1937

乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後したり、健診会場が7階となる場合があります。

乳幼児健診　3か月児健診
実施日時 受付時間　5月12日水曜日9時～
対象　令和2年12月17日～令和3年1月19日生まれの方
予約不要
費用　無料
場所　区役所3階

乳幼児健診　3か月児健診
実施日時 受付時間　6月9日水曜日 9時～
対象　令和3年1月20日～令和3年2月9日生まれの方
予約不要
費用　無料
場所　区役所3階

乳幼児健診　1歳6か月児健診
実施日時 受付時間　5月6日木曜日 13時20分～
対象　令和1年9月13日～令和1年10月17日生まれの方
予約不要
費用　無料
場所　区役所3階

乳幼児健診　1歳6か月児健診
実施日時 受付時間　6月3日木曜日13時20分～
対象　令和1年10月18日～令和1年11月23日生まれの方
予約不要
費用　無料
場所　区役所3階

乳幼児健診　3歳児健診
実施日時 受付時間　5月27日木曜日 13時20分～
対象　平成29年10月1日～平成29年10月13日生まれの方
予約不要
費用　無料
場所　区役所3階　　

ＢＣＧ接種
実施日時 受付時間　5月20日木曜日 14時～15時
対象　生後5～8か月未満の方 標準的な接種月齢
予約不要
費用　無料
場所　区役所3階　

結核健診 胸部Ｘ線間接撮影
実施日時 受付時間　5月13日木曜日 10時～11時
対象　大阪市民で15歳以上の方
予約不要
費用　無料
場所　区役所3階

歯科健康相談
実施日時 受付時間　6月11日金曜日 9時30分～10時30分
対象　すべての方
予約不要
費用　無料
場所　区役所3階

大腸がん検診 免疫便潜血検査
実施日時 受付時間　5月15日土曜日 6月11日金曜日 9時30分～10時30分
対象　大阪市民で40歳以上の方 年度中に1回の受診 肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上でよく喫煙される方など
要予約
費用　300円
場所　区役所3階

肺がん検診 胸部X線撮影・かく痰検査
実施日時 受付時間　5月15日土曜日 6月11日金曜日 9時30分～10時30分
対象　大阪市民で40歳以上の方 年度中に1回の受診 肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上でよく喫煙される方など
要予約
費用　無料 かく痰検査は400円
場所　区役所3階

乳がん検診 マンモグラフィ検査 視触診はありません
実施日時 受付時間　 5月15日土曜日 5月29日土曜日 9時30分～10時30分
対象　大阪市民40歳以上の女性で前年度受診されていない方 2年に1回の受診
要予約
費用　1,500円
場所　区役所3階

骨粗しょう症検診
実施日時 受付時間　5月15日土曜日 5月29日土曜日 9時30分～10時30分
対象　18歳以上の方
要予約
費用　無料
場所　区役所3階

特定健康診査・後期高齢者医療健康診査 集団健診
実施日時 受付時間　5月15日土曜日 5月29日土曜日 6月11日金曜日 9時30分～11時
対象　大阪市国民健康保険に加入の方で30年度中に40歳以上になる方など
対象　後期高齢者医療保険に加入の方
予約不要
費用　無料
場所　区役所7階

がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯・生活保護世帯の方で証明書類をお持ちの方は料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。

なでこちゃんの健康広場　ボリューム61
麻しん風しん混合 ＭＲ ワクチンの接種を受けましょう

麻しん・風しんってどんな病気
麻しん
感染力が強く、予防接種をしないとほとんどの人がかかる病気。
7～10日間、発熱、せき、発しんなどが続く。
乳幼児では肺炎や脳炎などを起こし、重症化することもある。

風しん 三日ばしか
発しん、発熱などの症状が出るのは3日程度だが、大人は重症化しやすい。
妊婦がかかると、お腹の赤ちゃんに生まれつき耳、目や心臓の障がいをもつ可能性が高くなる。

麻しん風しんは特別な治療法がありません　確実に予防するには2回の予防接種が必要です

ワクチンはどうやって受けるの
無料で接種できる年齢が決まっています。
　対象年齢になったら、大阪市の予防接種手帳 注1を使って、委託医療機関 注2で接種してください。
注1 転入や紛失等で予防接種手帳がない方は、浪速区役所34番窓口でお手続きください。
注2 委託医療機関がわからない場合は、浪速区役所34番窓口にお問い合わせいただくか、大阪市ホームページでご確認ください。

令和3年度　MRワクチン定期接種対象者　無料で接種できる年齢
1期
生後12か月～生後24か月　2歳の方
1歳のうちに　2歳の誕生日の前日まで

2期
平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれの方
年長さんのうちに 令和4年3月31日まで

平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれで、MRワクチン2期未接種の方へ
新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、定期予防接種の接種期間延長措置の対象になりました。令和4年3月31日まで接種期限が延長になっています。
詳しくは大阪市ホームページでご確認ください。
問合せ先　保健福祉課 3階 34番窓口 保健　電話6647-9882　ファックス6644-1937



浪速区の医療・介護の情報共有
Aケアカード
　浪速区訪問看護事業所は、利用者の方が安心して住み慣れた場所で生活できるように、医療面での援助を行っています。
　利用者の方に最適な援助を行ううえで、病院・診療所の主治医やケアマネジャー、ヘルパー、薬剤師など医療・介護の多職種間において、利用者の情報を共有することが大切です。
　浪速区では、利用者の方にAケアカードに登録していただくことで、多職種間で必要な情報の共有がスムーズにでき、最適な援助が行えます。
　在宅生活での不安解消のため、登録されていない方は、早めの登録をおすすめします。
なにわ生野訪問看護ステーション ラガール　濱田 豊子
問合せ先　保健福祉課 3階 34番窓口 保健　電話6647-9882　ファックス6644-1937



統合失調症等家族教室のご案内　無料
　ご家族が、正しい知識を持つことはとても大切なことです。統合失調症の症状と治療について、理解しましょう。
日時　5月13日木曜日14時～16時
場所　区役所3階　集団検診室
対象　区内在住で統合失調症等精神疾患と診断された方の家族
内容　こころの病気について学びましょう
講師　精神科医　前田 泰久氏
申込み　事前に電話にて受付
問合せ先　保健福祉課 3階 33番窓口 地域保健活動　電話6647-9968　ファックス6644-1937





セロリとにんじんのきんぴら
セロリの風味と黒こしょうがぴったり　お弁当にもオススメ
1人前あたり 60キロカロリー 食塩相当量 0.6グラム
材料　3人分
セロリ 1本
にんじん 1本
黒こしょう 適量
油 小さじ2
しょうゆ 小さじ2
砂糖 小さじ2
酒 小さじ2
作り方
１セロリの葉は食べやすい大きさにちぎる。セロリの茎は筋を取り、にんじんは皮つきのまま、それぞれ5センチメートルの長さの細切りにする。
２フライパンに油を引き、セロリとにんじんを中火で炒める。全体に油が馴染んだら、しょうゆ・砂糖・酒を入れて汁気を飛ばすように強火で炒め合わせる。火を止めて黒こしょうを振る。



浪速区の情報をフェイスブック・ツイッターでもお届けしています。


浪速区5面
募集・イベント

識字・日本語教室のボランティア 学習パートナー 募集
　わたしたちの地域には、外国から来られた方、さまざまな事情で十分に教育を受けられなかった方、日本語の読み書きや会話などで日常生活に不便を感じておられる方々がいます。識字・日本語教室では日本語の読み書きや、会話の学習を支援するボランティア学習パートナーを募集しています。
　教室の雰囲気を知るため、随時見学できますので、興味のある方は、ぜひお問い合わせください。
日時・場所
場所　栄小学校 浪速東1-1-61 浪速読み書き教室
日時　毎週金曜19時～21時
場所　もと立葉小学校 立葉2-1-15 立葉識字・日本語交流教室
日時　毎週水曜日19時～20時30分

対象　教室の趣旨を理解して、継続して参加していただける方 特別な資格は不要 報酬や交通費の支給はありません。
問合せ先　教育委員会事務局生涯学習担当　電話6539-3346　ファックス6532-8520



浪速区老人福祉センター 下寺2-2-12
問合せ先　電話6643-0792 ファックス6644-6934

お楽しみ会　無料
　老人福祉センターでは毎月お楽しみ会を実施中。
　5月は非常食を食べようを開催します。
　以降も防災にまつわること等を実施予定ですので、みなさんの参加をお待ちしています。
アレルギーをお持ちの方はご注意ください。
日時　5月20日木曜日10時30分～11時30分
場所　センター大広間
対象　大阪市在住60歳以上の方　
準備　動きやすい服装でお越しください
内容　オレンジパンと水の非常食を体験し、防災意識を高めよう
申込み　先着順12名


中部環境事業センター出張所 塩草2-1-1
問合せ先　電話 6567-0750　ファックス 6567-0721

蛍光灯管の訪問回収を電話などで受け付けています 無料
　家庭から排出される蛍光灯管の訪問回収は、電話等から申込むことができます。
日時　月曜日～土曜8時30分～17時受付、祝日も受付 1月1日～1月3日除く
内容　回収できるもの 家庭から排出される蛍光灯管 電球・グロー球・LEDを除く
会社や商店、マンション共用部等、事業活動に伴うものは回収できません、蛍光灯を処理できる産業廃棄物処理業者にご相談ください。
申込み　環境局 中部環境事業センター出張所 大阪市浪速区塩草2-1-1　電話6567-0750　ファックス6567-0721
移動図書館まちかど号巡回日
場所　市営日東住宅2号館集会所前 日本橋東3-5
日時　5月18日火曜日11時10分～11時55分
問合せ先　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336



浪速図書館だより
問合せ先 ゼスト浪速図書館 敷津西1-5-23　電話6632-4946　ファックス 6632-4973

5月開館カレンダー
休館　10,17,20,24,31,
10時から19時　6,7,11,12,13,14,18,19,21,25,26,27,28
10時から17時　1,2,3,4,5,8,9,15,16,22,23,29,30
公衆無線ラン ワイファイサービスあり
自習利用可

図書館の利用は無料です
　浪速図書館は約7万冊の蔵書があり、絵本の読み聞かせなどを定期的に開催しています。
　図書館カードを作ると、ひとり15点まで うちDVD・CDはあわせて5点まで、15日間借りられます。パスワードを発行して図書館ホームページにログインすると、貸出延長や予約のほか、電子書籍や音楽配信サービスも利用できます。詳しくは図書館ホームページをご覧ください。
ユーチューブの紹介動画もご覧ください

イベント 無料
申込み 来館または電話で
場所 浪速図書館　会議室

だっこでえほんのじかん
　あかちゃん向けの絵本の読み聞かせや、わらべうた、手遊びなどをします。お気軽にご参加ください。
日時　5月19日水曜日10時30分～11時00分 毎月第3水曜
対象　あかちゃんと保護者の方
定員　先着8組
出演　なにわえほんの会・浪速子育て支援センター職員
えほんのじかん
　楽しい絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。
日時　毎月第1・3土曜10時30分～11時　5月は5月、15日
日時　毎月第2・4水曜16時～16時30分　5月は5月12日、26日
対象　乳幼児から小学生のお子さんと保護者　
定員　先着10組
出演　第2･4水曜はぐるーぷ　ぬ、第3土曜はなにわえほんの会、第1土曜は図書館職員

読書会　月の満ち欠け 佐藤 正午 著
　あらかじめ読んでご参加いただき、感想を皆で語り合います。テキストは図書館で貸出します。
日時 5月27日木曜日15時～16時
対象 どなたでも
定員 先着10名

親子であそぼ わらべうた
　わらべうたによる手遊び、ひざのせ遊びなどを親子で楽しみます。ほっこりとしたひとときをみんなで過ごしましょう。
日時　5月29日土曜日10時30分～11時30分
対象　0歳児のお子さんとその保護者
定員　先着10組
講師　堀由美子さん ピアノ教師

おすすめの1冊 すごいぞ 関西ローカル鉄道物語
著 田中輝美　140B　大阪市立図書館書誌アイディー0014817857
　ローカルジャーナリストでJR全線乗車を果たした鉄道ファンの著者がちん電と親しまれる大阪の阪堺電車、猫のたま駅長で廃線危機から奇跡の再生を遂げた和歌山電鐵等、個性豊かな関西ローカル線11社の魅力を語ります。各路線の特色が写真と共につづられ、丹念な取材からは存続のために工夫を重ねる人々の鉄道への思いが感じられ、乗車して応援したくなります。

今月のえほん ぐるんぱのようちえん
さく 西内ミナミ　え 堀内誠一　大阪市立図書館書誌アイディー0011631976
　ぐるんぱはとっても大きなぞうです。ひとりぼっちで暮らしていましたが、働きに出ることになります。ビスケット屋、靴屋、ピアノ工場などへ行きますが、失敗ばかりでうまくいきません。そんなとき、子どもがたくさんいるお母さんに出会います。色彩豊かな絵とテンポのよい文章が楽しく、心温まるラストが素敵な絵本です。



普通ごみ・資源ごみ・容器包装プラスチック・古紙・衣類等の問合せ先
中部環境事業センター出張所　電話6567-0750

粗大ごみ収集インターネット受付　24時間365日受付 

粗大ごみ収集受付センター
受付日時 月曜～土曜 9時～17時
電話0120-79-0053
携帯電話 通話料が必要　電話0570-07-0053


浪速区6面

こんなええとこあんねんや
なにわ　おすすめ　スポット

　この春、浪速区に引っ越してきた方も、以前からお住まいの方も、面積は24区のうち最も狭いですが、多彩な魅力いっぱいの浪速区で近所のええとこ見つけてみませんか。

浪速図書館をのぞく問合せ先　総務課 1階 13番窓口 企画調整　電話6647-9683　ファックス6631-9999

4月15日現在、大阪府では、医療緊急事態宣言が発出中です。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けた取組みへのご協力をお願いします。


スポット1　都市景観資源 わがまちナイススポット に注目
　地域の景観を特徴づける景観的に優れた建物や歴史的建造物、橋や樹木等を、市の大切な資源として一人でも多くの方々に知っていただき、積極的に地域の景観づくりに活用していただくため、大阪市都市景観条例に基づき市長が登録するものです。
　浪速区では27か所の施設が登録されています。ぜひ、あなたのおススメも見つけてください。詳しくは、大阪市ホームページをチェック。
都市景観資源からおススメ1
大阪木津卸売市場　敷津東2-2-8
　300年を超える歴史を持ち、食い倒れのまち大阪の台所として食文化を支えてきました。魚介類や青果等の約150店舗が営業し、民間の地方卸売市場としては日本最大級の規模を誇ります。
　総合食品卸売店やスーパー銭湯も併設され、毎月第2・最終土曜日に一般客向けに開放される木津の朝市も再開しています。

　大阪で1・2を争う、鮮魚・野菜等各分野の目利きが、毎日新鮮な旬食材を提供しています。種類豊富に取り扱っているので、特別な日だけでなく、普段の日もご利用ください。荷物が重くなれば、5000円以上お買い上げの場合、浪速区地域限定・期間限定で宅配サービスも利用料200円で実施中です。
大阪木津卸売市場市場協会　事務局長　野 誠二さん

都市景観資源からおススメ2
髙島屋東別館　日本橋3-5-25
　昭和のはじめに松坂屋大阪店として建築され、設計は鈴木禎次。堺筋側の11連アーチのアーケード等、戦前の華やかな百貨店建築を現在に伝える歴史的建物で、令和元年、国の登録有形文化財となりました。リノベーション工事を経て令和2年にリニューアルオープン。ホテルやフードホールが新たに開業し、3階にある髙島屋史料館の装いも新たになりました。

　髙島屋史料館では、創業の頃から現在に至るまでのあゆみと百貨店の魅力を、収蔵品の展示を通してご紹介しています。美術品や百貨店資料はもちろん、デジタル展示も充実しています。季節やテーマによって随時展示替えをおこなっています。
髙島屋史料館　研究員　高井 多佳子さん



広報なにわは、毎月19,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の4月号　は約37.4円でした。 そのうち約1.4円を広告収入で賄っています。






浪速区7面

浪速区の都市景観資源 わがまちナイススポット 一覧
1　赤手拭稲荷神社　稲荷2-6-26
2　今宮戎神社　恵美須西1-6-10
3　浮庭橋　湊町1丁目周辺
4　オーキャットポンテ広場　湊町1-4-1
5　大阪木津卸売市場　敷津東2-2-8
6　御蔵跡履物街 はきはきタウン 日本橋3丁目・日本橋東1丁目・中央区日本橋2丁目
7　願泉寺　大国2-2-27
8　ギャラリー再会　恵美須東1-4-16
9　敷津松之宮・大國主神社　敷津西1-2-12
10　ジャンジャン横丁　恵美須東3丁目
11　新桜川ビル　桜川3-2-1
12　新世界市場　恵美須東1丁目
13　新世界国際劇場　恵美須東2-1-32
14　瑞龍寺 鉄眼寺　元町1-10-30
15　ゼップナンバオオサカ　敷津東2-1-39
16　髙島屋東別館　日本橋3-5-25
17　通天閣　恵美須東1-18-6
18　通天閣本通商店会　恵美須東1丁目
19でんでんタウン 日本橋筋商店街・オタロード　日本橋3～5丁目・日本橋西1丁目・難波中2丁目
20　なにわ筋のいちょう並木　幸町1丁目～浪速東3丁目
21　南海電鉄高野線　桜川3丁目～浪速西1丁目
22　難波八阪神社 獅子殿　元町2-9-19
23　パークスガーデン　難波中2-10-70
24　阪堺線　恵美須西2丁目・3丁目
25　廣田神社　日本橋西2-4-14
26　湊町 中央広場　湊町2-1・湊町2-2
27　湊町リバープレイスと水辺空間湊町　湊町1-3-1



スポット2　リニューアルした浪速図書館へ行こう
鴎町公園の近くにあるんやね

問合わせ先　ゼスト浪速図書館 浪速区敷津西1-5-23　電話 6632-4946　ファックス 6632-4973

交流の輪が広がり、人がつながる図書館をめざして
　子どもから大人まで気軽に利用できる居心地のいい空間となるように閲覧室や会議室の家具等を更新しました。ぜひお越しください。
　昨年12月には、イケア ファミリー子ども募金プロジェクトで、本棚や行事用のマット等の寄附をいただき、こどものコーナーも改装しました。
浪速図書館　館長　岩佐 孝司さん

イベントや、おすすめ図書の紹介は5面をご覧ください

チェック
おすすめや新着図書がひと目で分かる
距離を保って集中力アップ
木製家具のぬくもりでほっこり



大阪らしいスポットが満載
浪速区観光ガイドブック　デジタルブック版を発行しました
　浪速区の見どころ満載のガイドブックを3年ぶりにアップデート。
　観光＆エンターテイメント、食＆ショッピング、歴史＆文化にまつわるスポットを多数掲載。お手持ちのスマートフォンやタブレット端末またはパソコンからご覧いただけます。ガイドブックを見ながら、ご近所でちょっとしたおでかけ気分を味わってみませんか。


広報なにわ・区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。 
問合せ先　総務課 1階 13番窓口 企画調整　電話6647-9683　ファックス6631-9999
http://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/page/0000252041.html





浪速区8面
子育てトピックス

わくわく教室 赤ちゃんとの出会い 無料　申込み不要
　安心して出産を迎えられるように学んだり、妊婦さん同士交流してみませんか。
日時・内容　いずれも13時30分～15時30分
妊婦編
日付　6月1日火曜日
内容　お母さんと赤ちゃんのための栄養、妊娠中と産後の心の変化
内容　気になることを話してみよう 交流会　新型コロナウイルス感染症の影響で内容を変更する場合があります。

出産編
日付　6月15日火曜日
内容　お産の進み方、母乳のお話
内容　先輩ママの体験談を聞いてみよう 交流会　新型コロナウイルス感染症の影響で内容を変更する場合があります。


育児編
日付　7月13日火曜日
内容　区内の子育て情報を知ろう、赤ちゃんとの暮らし
内容　沐浴体験　　新型コロナウイルス感染症の影響で内容を変更する場合があります。

歯科編
日付　5月25日火曜日、7月27日火曜日
内容 妊婦歯科健診
内容 小物づくりフォトフレームを作ろう　新型コロナウイルス感染症の影響で内容を変更する場合があります。

場所　区役所3階　集団検診室
対象　区内在住の初産婦とその家族
持物　母子健康手帳、テキストわくわく、筆記用具。歯科編は歯ブラシをお持ちください
問合せ先　保健福祉課 3階 33番窓口 地域保健活動　電話6647-9968　ファックス6644-1937



保育所・幼稚園をお探しの方に　要申込み・予約優先　無料
　地域の子育て支援施設 保育所・幼稚園 などの情報を提供します。
つどいのひろば 区役所4階
5月11日火曜日10時30分～12時 一時保育つき

浪速子育て支援センター
5月14日金曜日13時30分～16時

つどいの広場小田町
5月17日月曜日10時～12時

浪速区子ども・子育てプラザ
5月27日木曜日10時30分～12時30分
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
講師　利用者支援専門員
申込み　来所または電話にて



0歳親子教室　無料　要申込み・先着順
　栄養士さんから離乳食の話を聞いたり、おもちゃ作りやふれあいあそびなど一緒にしませんか。3回連続講座です。
日時 5月14日日金曜日、21日金曜日、28日金曜日10時～11時
場所　つどいの広場小田町
対象　0歳のお子さんと保護者
内容　14日手作りおもちゃ、21日離乳食の話、28日ふれあいあそび
講師　区役所栄養士
申込み　来館または電話にて
問合せ先　つどいの広場小田町 小田町保育所2階　電話・ファックス　6562-0007



ブックスタート　要申込み　無料
　ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどを行いながら、絵本の楽しさなどをお話しします。本を通して親子で楽しい時間を過ごしてみませんか。
つどいの広場小田町
5月12日水曜日13時30分～14時

子ども・子育てプラザ
5月14日金曜日、23日日曜日11時～11時30分

つどいのひろば 区役所4階
5月18日火曜日11時～11時30分

浪速子育て支援センター
5月25日火曜日13時30分～14時

対象　1歳までのお子さんと保護者
申込み　来館または電話にて受付 各施設にて



つどいのひろば 区役所4階　無料
手形アート　申込み不要
　お子さんの手形を成長の記念に残しませんか。
日時　5月17日月曜日10時30分～、13時30分～
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
定員　各15組・当日先着順
問合せ先　つどいのひろば直通　電話 090-4276-5612

子育て相談　先着順
　子育てに関する悩みなどを相談できます。
日時 5月12日水曜日10時30分～12時、6月2日水曜日13時30分～16時
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
内容　イヤイヤ期の対応、食事について等
問合せ先　保健福祉課 3階 32番窓口 子育て支援　電話 6647-9895　ファックス 6644-1937



にこにこタイム　無料　要申込み　先着順
　1日3回、絵本の読み聞かせや手遊びを行っています。都合により、変更になる場合があります。
日時
1部10時50分～11時　
2部12時50分～13時　
3部14時50分～15時
場所　浪速区子ども・子育てプラザ　軽運動室
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
準備　お茶やお水などの水分補給、動きやすい服装
内容　親子にふれあう時間を提供する
講師　プラザスタッフ
問合せ先　子ども・子育てプラザ 下寺2-2-12　電話・ファックス 6643-0694



5月　子育て支援センター
育児の知識、学べます
のびのび広場 親子で防火教室　無料　要申込み
　ミニ消防車がやってくる。消火体験も。
日時　5月11日火曜日11時～11時30分
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
内容　防火教室　雨天中止
申込み　来館または電話にて受付

食育　だし講座　　無料　要申込み
　離乳食などに役立つ、だしの取り方講座です。
日時　6月3日木曜日10時15分～11時30分
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
内容　食育講座
申込み　5月17日月曜日から、来館または電話にて
場所 浪速子育て支援センター
問合せ先 電話4392-8480 浪速第1保育所内　詳しくはお電話にて



浪速区公立幼稚園
園庭開放について　無料　申込み不要
　新型コロナウイルス感染拡大状況に合わせて、スタートする予定です。
対象 未就園児
大阪市立日東幼稚園 こぐまクラブ
日時　毎週月曜　10時～11時20分
場所　浪速区日本橋東3-2-9　電話6641-0214

大阪市立立葉幼稚園 なかよしデー　
日時　毎週水曜　10時～11時20分
場所　浪速区桜川4-8-21　電話 6561-7397

2園とも、クラスの定員に空きがある場合があります。途中入園などは、各園にお問い合わせください。各幼稚園のホームページもぜひ、ご覧ください。

問合せ先 大阪市立日東幼稚園　電話6641-0214
問合せ先 大阪市立立葉幼稚園　電話6561-7397



子育てサロン　地域のつどいの場　無料
　浪速区では、地域のボランティアが中心となって運営する子育てサロンがあります。お子さんと保護者が自由に参加できます。ご利用前にお問合わせください。
問合せ先 浪速区社会福祉協議会　電話6636-6027
日時 10時30分～11時30分
敷津子育てサロンは10時～11時
日東サロンは10時～11時
対象　0歳から就学前のお子さんと保護者

日東子育てサロン　要予約
定員先着13組　毎月第3金曜
申込み　電話6643-0694　浪速区子ども・子育てプラザ 下寺2-2-12

浪速子育てサロン さくらんぼ
毎月第4金曜　にしはま住宅集会所 浪速西1-4-1-106

大国子育てサロン　ひまわり
毎月第1火曜　大国集会所 大国3-10-22

塩草子育てサロンにこにこ
毎月第2土曜　塩草老人憩の家 塩草1-4-3

難波元町子育てサロン まんまるはうす
毎月第1金曜　浪速スポーツセンター1階 難波中3-8-8

敷津子育てサロン ぽんぽこ
毎月第4土曜　高岸公園老人憩の家 敷津東3-9-37

幸町子育てサロン しあわせ
毎月第2水曜　幸町会館　2階 幸町3-1-25 

問合せ先 保健福祉課 3階 32番窓口 子育て支援
電話6647-9895　ファックス6644-1937



保育所・保育園であそぼう
ちびっこだより　無料
　保育所・保育園ってどんなところかな。まだ先だけど、入所入園を考え中のお子さんと保護者の方、ぜひ遊びにいってみませんか。ご利用前にお問合わせください。
対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
問合せ先　各保育所

浪速第１保育所　電話6568-1901
5月11日火曜日10時～11時

浪速第５保育所　電話6568-1905
5月20日木曜日10時～11時

小田町保育所　電話 6562-0008
5月11日火曜日10時～11時

広田保育園　電話6641-6942
5月13日木曜日10時～11時

大国保育園　電話 6649-6182
5月11日、25日火曜日10時～11時

愛染橋保育園　電話6632-5640
5月12日、19、26日水曜日、6月2日水曜日10時～12時

浪速さくら保育園　電話 6562-7711
5月21日金曜日10時～11時

あったかスマイル・なにわ　電話 6563-9755
5月18日火曜日10時～11時

あい・あい保育園 桜川園　電話 6556-7791
要予約 5月27日曜日10時～11時

こぐまの森保育園 日本橋園　電話 6644-1355
6月1日火曜日、4日金曜日10時～11時

なんばカナリア保育園　電話 6648-8637
要予約 5月15日土曜日10時～11時



新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止となる場合がありますので、お問い合わせください。



浪速区12面
エスディージーズ　持続可能な社会、誰一人残さない社会をめざして

イノチを守る備え
たのしく、かんたん 防災
　災害は、いつ起こるかわかりません。起こってからでは遅い。
楽しくかんたんに防災を学べるイベントを行っています。

マンション防災
　マンション・共同住宅には、災害が発生した場合の特性があります。
　その対策を事前に住民同士で共有し、いざとなったときは助け合う必要があります。
　動画やワークショップを通じて、かんたんに学習しました。
　防災訓練などご要望のある自治会や住民のみなさん、お気軽にお問い合わせください。

防災ピクニック
　みんなでたのしみながら、防災ピクニックを実施しました。
　普段何気なく歩いている場所を少し気をつけてまちあるき。
　ゲームやアプリの説明もまじえて、新しい発見がありました。

問合せ先　市民協働課 6階 61番窓口　市民協働
電話 6647-9734　ファックス 6633-8270


町会に加入しませんか
地域のつながり、大きな力

まちをきれいに
地域の一斉清掃などの環境美化活動や花の植栽を行うなど、地域がきれいで快適に過ごせる、色彩豊かなまちづくりに努めています。

地域の安全を守る
子どもの見守りや青色防犯パトロール車での巡回、防犯灯や防犯カメラの設置など、地域の安全・安心を守る活動を行っています。

災害に備える
地域の声かけや防災訓練の実施など、地域のつながりを強め、防災に関する知識の普及・啓発を行い、災害に備えています。

広く情報を伝える
[bookmark: _GoBack]お知らせや町内の連絡などを、掲示板や回覧板などで、地域に広く情報の提供・発信をしています。
ふれあいを大切に
お祭りやサークル活動など幅広い世代が集う場を設け、地域の交流を深めています。
問合せ先　市民協働課 6階 61番窓口 市民協働　電話 6647-9734　ファックス 6633-8270
問合せ先　まちづくりセンター　電話 6649-0345　メール naniwaハイフンmachikyou@tiara.ocn.ne.jp



株式会社ヨロジャパンと包括連携協定を締結しました。
　外国人就労支援施設ヨロベースを運営する株式会社ヨロジャパンと浪速区は包括連携協定を締結しました。
　浪速区の地域課題を協働・連携して課題の解決を図っていきます。
問合せ先　市民協働課 6階 61番窓口　市民協働
電話 6647-9734　ファックス 6633-8270



みんなの力で落書きを消去しよう
　落書きを放置すると、まちの美観を損ねるだけではなく、防犯意識の低いまちだと思われ、不法投棄の他、さまざまな街頭犯罪を引き起こす一因にも。新たな犯罪を抑止するためにも、小さな落書きから消去して、街頭犯罪・不法投棄等の犯罪の発生を未然に防止しましょう。
落書きは犯罪です。落書き行為を目撃した場合は110番通報をお願いします。
区民のみなさんの自主的な落書き消去活動の支援を行っています。
みんなで浪速区を落書き、犯罪のないまちにしていきましょう。
問合せ先　市民協働課 6階 61番窓口 市民協働
電話 6647-9734　ファックス 6633-8270



第2回つながるつなげる地域の見守り
地域の見守り活動を紹介します
　地域の見守り活動を紹介するこのコーナー。今月号からは、地域で具体的にどんな活動をされているのかお伝えしていきます。
　今回のテーマは訪問活動です。
　いきなりハードル高いやんと思うかもしれませんが、そんな活動をしている人がいることを知っていただきたく、ご紹介いたします。
　訪問活動を行っているのは、地域包括支援センターやブランチの職員、地域福祉サポーター、民生委員等地域によって異なります。何人かで地域を巡回しながら、気になる人のご自宅へ訪問します。ご自宅へお伺いする前には、何月何日、いつ頃お伺いしますよというお手紙を書いてポストへ投函したりお電話をかけたりして、約束するようにしています。
　お伺いした時には、最近調子どうですか。お元気にされてますか。など、玄関先でお話しをしながら、安否確認を行っています。
　では、どのようにして気になる人を見つけているのか、不思議ですよね。
　その秘密は次月。こうご期待。
すべての地域で、また、すべての方に実施しているものではありません。

見守り活動について 見守り相談室 浪速区社会福祉協議会内　電話 6636-6027
見守り事業について 保健福祉課 3階 31番窓口 高齢者支援 電話 6647-9859



広報なにわのご感想をお聞かせください
読みやすい、こんな記事・情報を知りたいなど、ご感想・ご意見をお寄せください。 
問合せ先 総務課 1階 13番窓口　企画調整　電話 6647-9683 　ファックス 6631-9999



