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編集 発行元 連絡先
浪速区役所 総務課 1階 13番窓口 企画調整
〒556-8501大阪市浪速区敷津東1-4-20 
電話 6647-9683 ファックス 6631-9999

カタログポケットで広報なにわが10言語で読めます

新型コロナワクチン接種について 無料 予約必須

64歳以下の方へ
 6月中に発送の接種券や予診表は、予約 接種時まで大切に保管してください。
 64歳以下の方も、大規模接種会場でワクチン接種ができる場合があります。詳しくは市ホームページ等でご確認ください。

65歳以上の方へ
 予約は、次のいずれかを選んで申し込んでください。予約方法など詳しくは9面大阪市民のみなさんへ をご覧ください。

個別接種
予約方法等は、当該医療機関にお問い合わせください。
集団接種会場
浪速スポーツセンター ほか

大規模接種会場
大阪市 インテックス大阪、
大阪府 マイドームおおさか、
国 大阪府立国際会議場

インテックス大阪会場 住之江区南港北1-5-102 のご案内
最寄り駅 大阪メトロニュートラム 中ふ頭駅 徒歩5分

シャトルバス乗り場 JR難波駅オーキャット西側 無料 接種券提示必要
発車時刻 20分、50分発 8～19時、平日 土日祝
乗り場 1階交通広場

各駅からの徒歩所要時間
JR難波駅3分
大阪メトロなんば駅 御堂筋線北改札9分、四つ橋線北改札4分、千日前西改札5分
南海なんば駅中央改札 北改札11分

臨時駐車場 無料
住所 住之江区南港北1丁目6番
駐車可能台数 150台
利用時間 8時～21時30分
注 駐車時に接種券の提示が必要

医療機関のみなさま
新型コロナワクチン個別接種にご協力ください
詳しくは大阪市ホームページへ


シトラスリボンを広げよう
 コロナ禍で生まれた差別や偏見をなくし、みんなが暮らしやすい社会をめざすプロジェクト、シトラス色のリボンやロゴを身に着けて、ただいま おかえりの気持ちを表す活動です。

新しくなった ゼスト図書館に行ってみました
浪速図書館へようこそ。
7月号では、新しくなったポイントや図書館の使い方などを詳しくご紹介します。
詳しくは6、7面をご覧ください
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業 イベントが変更 中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。

区の推計人口 令和3年6月1日現在
人口 76,833人
世帯数 54,943世帯
 
浪速区の花なでしこ
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お知らせ

児童手当受給中の方で現況届未提出の方は至急届出をお願いします
 5月末に児童手当を受給している方へ現況届をお送りしていますので、未提出の方は至急提出してください。郵送受付もしています。
 現況届の提出がない場合、6月分 10月支払い分以降の手当の支給が停止されます。
 また、そのまま2年が経過しますと、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。
問合せ先 保健福祉課 3階32番窓口 子育て支援
電話6647-9895 ファックス6644-1937



国民健康保険高齢受給者証を更新します
 大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方に、7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。
 現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。
 なお、今回の更新から高齢受給者証のサイズが、はがきサイズからカードサイズに変更となります。
問合せ先 窓口サービス課 2階28番窓口 保険年金
電話6647-9956 ファックス 6633-8270



後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します
 75歳以上と一定の障がいがあると認定された65歳以上の方に、桃色の令和3年度の被保険者証を7月上旬に送付します。現在の薄緑色のものは8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。なお、新しい被保険者証を郵送しますが、不在時は郵便局に留め置かれ、その旨のお知らせが投函されます。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。
 また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。保険料を年金からお支払いいただいている方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。
 なお、令和3年度保険料の均等割額の軽減について、令和2年度における7.75割軽減の区分は、令和3年度においては政令本則の7割軽減となります。
問合せ先 窓口サービス課 2階28番窓口 保険年金
電話6647-9956 ファックス 6633-8270



国民年金基金のご案内
 国民年金基金は、国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。国民年金の第1号被保険者で保険料を納めている自営業などの人で20歳以上60歳未満の方や、60歳以上65歳未満の方、海外居住されている方で国民年金に任意加入している方が加入できます。
 掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも公的年金等控除が適用されるなど、税制面で優遇措置があります。
全国国民年金基金大阪支部を検索
問合せ先 全国国民年金基金 大阪支部
電話0120-65-4192
問合せ可能日時 平日9時～17時30分




介護保険料決定通知書及び介護保険負担割合証を送付します
介護保険料決定通知書について
 介護保険の第1号被保険者で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている65歳以上の方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
 また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。
 介護保険負担割合証について
 要介護 要支援認定を受けている方及び総合事業の事業対象者の方全員に、令和3年8月から令和4年7月に介護サービス等を利用した際の自己負担割合1割から3割を記載した介護保険負担割合証を7月中旬に送付します。
 介護サービス等を利用する際に、介護保険被保険者証と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問合せ先 保健福祉課 3階31番窓口 高齢者支援
電話6647-9859 ファックス6644-1937
問合せ可能日時 平日9時～17時30分
金曜のみ19時まで



人権擁護委員による特設人権相談所を開設します 無料
 西区役所、天王寺区役所、西淀川区役所、住之江区役所にて、人権擁護委員による特設人権相談所を開設します。当区での開催はありませんが、当区の方もご相談いただけます。
日時 7月16日金曜日13時30分～16時
場所
西区役所
大阪メトロ 千日前線 長堀鶴見緑地線 西長堀駅 4番A出口すぐ

天王寺区役所
大阪メトロ 谷町線 四天王寺前夕陽ケ丘駅 東へ約500メートル
JR大阪環状線 桃谷駅 西へ約800メートル

西淀川区役所
JR東西線 御幣島駅 1番出口すぐ

住之江区役所
大阪メトロ 四つ橋線 住之江公園駅 東へ直進約900メートル
南海本線 住吉大社駅 南西へ約1,000メートル
南海本線 住ノ江駅 北西へ約900メートル
阪堺線 住吉鳥居前駅南西へ約1,000メートル
対象 どなたでも
問合せ先 大阪第一人権擁護委員協議会
電話6942-1489  ファックス 6943-7406



固定資産税 都市計画税 第2期分納税期限のお知らせ
 第2期分の固定資産税 都市計画税納期限は、8月2日月曜日です。
 市税は、市政運営の原動力であり、市民のみなさんのために大切に活用させていただきます。
 市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
 市税の納付には安全、確実、便利な口座振替 自動払込をぜひご利用ください。ウェブで申込み可能です。
 また、ペイペイ請求書払い、エーユーペイ、ゆうちょペイ等のスマートフォン決済、クレジットカードによる納付も可能です。アップルペイも利用可
 納付方法等、詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。
大阪市 市税 納付を検索

問合せ先 固定資産税 都市計画税 土地 家屋 について
なんば市税事務所 固定資産税グループ 電話4397-2957 土地、電話4397-2958 家屋
問合せ可能日時 平日9時～17時30分 注 金曜のみ19時まで
問合せ先 固定資産税 償却資産について
船場法人市税事務所 固定資産税 償却資産グループ 電話4705-2941
問合せ可能日時 平日9時～17時30分
問合せ先 口座振替 自動払込について
船場法人市税事務所 収納管理グループ 電話4705-2931
問合せ可能日時 平日9時～17時30分



7月は社会を明るくする運動強調月間です
第71回社会を明るくする運動
 社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全 安心な地域社会を築くための全国的な運動で、浪速区でも取り組んでいます。

区民ギャラリー展示
日時 7月1日木曜日～7月30日金曜日
場所 浪速区役所1階区民ギャラリー
内容 社会を明るくする運動に関する展示
問合せ先 社会を明るくする運動 浪速区実行委員会
電話6647-9743 ファックス 6633-8270



セアカゴケグモに注意
外来種のセアカゴケグモは、平成7年に大阪府下で初めて発見されて以降、現在は大阪市域を含む大阪府下などで広く生息が確認され、日常生活の中でも見ることが増えてきました。
 おとなしいクモで攻撃性はなく、毒を持っている牙も短いため、素手で捕まえたり、クモに気づかずにうっかりさわったりしない限り、咬まれることはまずありません。発見した場合は、市販のスプレー式殺虫剤を噴霧するか、踏みつぶしたりして駆除ができます。
 万一、咬まれた場合は流水で洗って清潔にし、医療機関にご相談ください。
注 咬まれた患部を口で吸引することは危険ですのでしないでください。
問合せ先 保健福祉課 3階34番窓口 保健
電話6647-9973 ファックス6644-1937

祝日除く毎週金曜日は、19時まで窓口サービス課 住民情報 保険年金 保健福祉課の一部窓口を時間延長しています。詳しくは総務課 電話6647-9625 ファックス6633-8270まで。



浪速区3面

お知らせ
健康

消防だより
風水害への備え
　近年は各地で記録的豪雨が発生しています。来たる風水害に対し十分な備えをして、被害を最小限に抑えましょう。
防災マップで事前に避難できる場所を確認しておきましょう。
停電に備え、懐中電灯や携帯ラジオを用意しておきましょう。
非常持出品を確認し、用意しておきましょう。
排水溝やといを清掃し、詰まりがないようにしておきましょう。
強風で飛ばされたり道路冠水などで流されたりする可能性があるものは、屋内に入れるか固定しておきましょう。
暴風雨に備え、雨戸等でしっかりと戸締りをしましょう。
問合せ先 浪速消防署 電話6641-0119 ファックス6634-0119



警察だより
新型コロナワクチン詐欺にご注意を
 新型コロナウイルスワクチン接種が本格化する中、優先的に接種できるなどとウソをついて、高齢者に金銭を要求する詐欺電話が発生しています。命にかかわるワクチン接種問題に便乗し、社会不安につけこむ悪質極まりない卑劣な犯罪を、絶対に許すことはできません
 不審な電話がかかってきたら、迷わず警察に相談してください。
こんな電話は詐欺
新型コロナワクチン接種の予約を代行します。
ワクチン接種の優先順位を上げる。2週間以内に数万円振り込めば、接種日を知らせる。
ワクチン接種の余った枠を案内している。新薬なので、費用が数万円かかる。

重要ポイント
ワクチン接種は無料です
電話 メールで個人情報を求めることはありません

犯罪発生状況 5月中
難波元町 元町1、難波中3で車上ねらいが発生。
立葉 芦原2で特殊詐欺が発生。
幸町 幸町1で車上ねらいが発生。
塩草 主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
浪速 浪速西3で公然わいせつ、浪速西1で部品ねらいが発生。
大国 主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
敷津 敷津東1で車上ねらいが発生。
恵美 恵美須西1で車上ねらいが発生。
新世界 主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
日東 日本橋東2で部品ねらいが発生。
日本橋 難波中2で車上ねらいが発生。
問合せ先 浪速警察署 電話6633-1234  ファックス 6645-5862



くらしの相談 無料
大阪市民の方対象
マスクの着用をお願いします。体調不良と判断される場合には、ご相談をご遠慮いただくことがあります。予めご了承ください。

内容 法律相談 電話要予約 先着定員8名、1人30分
日時 7月7、14、21、28日、8月4日水曜日13時～17時
場所 浪速区役所
問合せ先 総務課 1階13番窓口 企画調整 電話6647-9683
予約受付 各相談日の前開庁日9時～

内容 行政相談 国の行政全般の苦情 要望 予約不要
日時 7月14日水曜日10時～12時
場所 浪速区役所
問合せ先 総務課 1階13番窓口 企画調整 電話6647-9683

内容 行政書士による相談 相続、入管、帰化など 予約不要
日時 8月6日金曜日13時～15時
場所 浪速区役所
問合せ先 総務課 1階13番窓口 企画調整 電話6647-9683

内容 社会保険労務士による相談 労働、年金、保険など 予約不要
日時 7月15日木曜日13時～16時
場所 浪速区役所
問合せ先 総務課 1階13番窓口 企画調整 電話6647-9683

内容 精神科医師によるこころの健康相談 電話要予約
日時 7月16日金曜日 28日水曜日14時～15時
場所 浪速区役所
問合せ先 保健福祉課 3階33番窓口 地域保健活動
電話6647-9968 ファックス6644-1937

内容 ひとり親家庭相談 離婚前相談を含む 電話要予約
日時 毎週火、木曜日9時15分～17時30分 祝日 年末年始を除く
場所 浪速区役所
問合せ先 保健福祉課 3階32番窓口 子育て支援 電話6647-9895

内容 くらしの困りごと相談 予約不要
日時 9時～17時30分 土日祝日 年末年始を除く
場所 浪速区役所4階
問合せ先 くらしサポートセンターなにわ 電話6536-8861 ファックス6536-8864

内容 犯罪被害者等支援のための総合相談窓口 予約不要
日時 9時～17時30分 土日祝日 年末年始を除く
場所 市役所4階
問合せ先 市民局人権企画課 電話6208-7489 ファックス6202-7073

内容 専門相談員による人権相談 電話 面談 ファックス メール
人権啓発相談センター
相談専用電話番号 電話6532-7830 ファックス6531-0666
電子メール相談専用アドレス  7830@osakaハイフンjinken.net
平日9時～21時 日曜 祝日9時～17時30分 土曜 年末年始12月29日～1月3日を除く

ナイター法律相談 予約不要
日時 7月27日火曜日18時30分～21時
場所 天王寺区民センター 天王寺区生玉寺町7-57
18時予定の受付開始時に順番を抽選、以降先着順
定員 先着32名

日曜法律相談 要予約
日時 7月25日日曜日9時30分～13時30分
場所 西区役所 西区新町4-5-14
定員 先着16名

問合 大阪市総合コールセンター 電話4301-7285 ファックス6373-3302
日曜法律相談予約 電話6208-8805
予約受付 7月20日火曜日、21日水曜日9時30分～12時



なでこちゃんの健康広場 ボリューム63
生 半生 加熱不足の鶏肉料理によるカンピロバクター食中毒が多発しています
気温の高いこの季節は要注意

カンピロバクター食中毒って
食後1～7日で下痢、腹痛、発熱などの症状がでます。特に子どもや高齢者、体が弱っている人が食中毒になると症状が重くなるおそれがあるため注意が必要です。

新鮮だから生でも安全
お店で売られている鶏肉には高い割合でカンピロバクターという食中毒菌が付いています。少しの菌でも食中毒を起こします。
新鮮な鶏肉ほど、カンピロバクターが生き残っている可能性が高いことが知られています。

お店で出されているから生でも安全
お店で提供された鶏肉のさしみやタタキなど、生や加熱が不十分な鶏肉を原因とするカンピロバクターによる食中毒が、全国的にも大阪市でも多発しています。

肉料理をおいしく安全に食べるポイント
中心部の色が完全に変わるまで加熱
他の食材に菌を移さない お肉は調理器具や容器を分けて処理 保管
手は石けんでしっかり洗い、器具の洗浄、消毒を徹底

鶏肉をはじめとするお肉は、健康的な食生活に欠かせない食材です。安全に調理しましょう。
問合せ先 保健福祉課 3階34番窓口 保健 電話6647-9882

毎月第4日曜日は、9時から17時30分まで窓口サービス課 住民情報 保険年金 の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは総務課 電話 6647-9625 ファックス 6633-8270まで。





浪速区4面

健康

健診 予防接種などのお知らせ
申込み 問合せ先 保健福祉課 3階 34番窓口 保健
電話 6647-9882 ファックス6644-1937

乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。

乳幼児健診 3か月児健診
実施日時 受付時間 7月14日水曜日9時～
対象 令和3年2月10日～令和3年3月16日生まれの方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階

乳幼児健診 3か月児健診
実施日時 受付時間 8月18日 注 第3水曜日 9時～
対象 令和3年3月17日～令和3年4月18日生まれの方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階

乳幼児健診 1歳6か月児健診
実施日時 受付時間 7月1日木曜日 13時20分～
対象 令和元年10月21日～令和元年11月26日生まれの方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階

乳幼児健診 1歳6か月児健診
実施日時 受付時間 8月5日木曜日13時20分～
対象 令和元年11月27日～令和元年12月4日生まれの方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階

乳幼児健診 3歳児健診
実施日時 受付時間 7月21日 注 第3水曜日 13時20分～
対象 平成29年11月2日～平成29年12月16日生まれの方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階  

BCG接種
実施日時 受付時間 7月15日木曜日 14時～15時
対象 生後5～8か月未満の方 標準的な接種月齢
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階 

結核健診 胸部エックス線間接撮影
実施日時 受付時間 7月9日金曜日 10時～11時
対象 大阪市民で15歳以上の方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階

大腸がん検診 免疫便潜血検査
実施日時 受付時間 8月1日日曜日 9時30分～10時30分
対象 大阪市民で40歳以上の方 年度中に1回の受診
要予約
費用 300円
場所 区役所3階

肺がん検診 胸部エックス線撮影 かく痰検査
実施日時 受付時間 8月1日日曜日 9時30分～10時30分
対象 大阪市民で40歳以上の方 年度中に1回の受診 肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上でよく喫煙される方など
要予約
費用 無料 かく痰検査は400円
場所 区役所3階

乳がん検診 マンモグラフィ検査  視触診はありません
実施日時 受付時間  7月13日火曜日 18時30分～19時30分
対象 大阪市民40歳以上の女性で前年度受診されていない方 2年に1回の受診
要予約
費用 1,500円
場所 区役所3階

骨粗しょう症検診
実施日時 受付時間 7月13日火曜日 18時30分～19時30分
対象 18歳以上の方
要予約
費用 無料
場所 区役所3階

特定健康診査 後期高齢者医療健康診査 集団健診
実施日時 受付時間 8月1日日曜日 9時30分～11時
対象 大阪市国民健康保険に加入の方で令和3年度中に40歳以上になる方など
対象 後期高齢者医療保険に加入の方
予約不要
費用 無料
場所 区役所7階

がん検診では、後期高齢者医療被保険者証 高齢受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯 生活保護世帯の方で証明書類をお持ちの方は料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。



統合失調症等家族教室のご案内 無料
 ご家族は、ご本人にとって頼れる大切な存在ですが、接し方によっては、ストレスを与えてしまうこともあります。どのように声をかけたらいいのかわからないと悩まれるご家族も多いと思います。今回は、ご本人とのコミュニケーションのコツについて学びましょう。
日時 7月8日木曜日14時～16時
場所 区役所3階 集団検診室
対象 区内在住で統合失調症等精神疾患と診断された方の家族
内容 家族のためのコミュニケーション
講師 心理士 田村 雅幸氏
申込み 事前に電話にて受付
問合せ先 保健福祉課 3階33番窓口 地域保健活動
電話6647-9968 ファックス6644-1937



浪速区の医療 介護の情報共有
Ａケアカード
 2016年11月からスタートしましたＡケアカードも今年で6年目になります。
 介護事業所も当初は浪速区のみでしたが、現在は天王寺区 鶴見区 西成区 生野区 住之江区 西区 東成区の事業所のみなさまとのネットワークにも取り組んでいます。
 Ａケアカード発行につきましては、Ａケアカード参加機関にお問い合わせください。発行は無料です。
浪速区居宅介護支援事業者連絡会 ケアマネジャー 五十川昌弘
問合せ先 保健福祉課 3階34番窓口 保健 電話6647-9882 ファックス6644-1937



麻しん風しん混合 MR ワクチンの接種を受けましょう
 麻しん はしか と風しんは、感染力が強い感染症です。特別な治療法がなく、ワクチン予防接種だけが身を守る唯一の方法です。1回接種のみでは免疫がつかなかったり、免疫が持続せずにかかってしまうことがありますが、2回の接種で98～99％の子どもに免疫がつきます。対象の年齢になれば、できるだけ早めにワクチン接種をしましょう。
場所 委託医療機関
委託医療機関がわからない方は、下記までお問合せください
対象
1期対象者 生後12か月～生後24か月に至るまでの方 2歳の誕生日の前日まで
2期対象者 小学校就学前の1年間 平成27年4月2日から平成28年4月1日生まれの方 年長児
昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までの間に生まれた男性で風しん抗体価の低い方も定期予防接種の対象になりました。詳しくはお問合せください。
新型コロナウイルスの流行により定期予防接種の期間が延長されています。詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
費用 無料 上記対象者
準備 母子健康手帳 予防接種手帳
転入等により大阪市の予防接種手帳のない方は、母子健康手帳を持って区役所34番窓口へお越しください。
問合せ先 保健福祉課 3階34番窓口 保健 電話6647-9882 ファックス6644-1937



かつおのたたきトマトだれかけ
さっぱりした味わいで暑い時期にぴったり
かつおはぶつ切りにして、トマトだれと和えてもグッド
1人前あたり 129キロカロリー 食塩相当量 0.5グラム
材料 4人分
かつおのたたき 280グラム トマト 1/2個 たまねぎ 1/8個 大葉 4枚
A
ポン酢しょうゆ大さじ2、ごま油小さじ1、すりおろし生姜小さじ1 砂糖小さじ1

作り方
1 たまねぎはみじん切りにし、5分間水にさらす。トマトは1センチメートル角、大葉は千切り、かつおのたたきは1センチメートル幅に切る。
2 Aの調味料を混ぜ合わせ、トマト、水気を切ったたまねぎと和える。
3 皿にかつおのたたきを並べ、2と大葉をのせる。

浪速区の情報をフェイスブック ツイッターでもお届けしています。
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募集 イベント

浪速イングリッシュやるデーを開催します  無料
 今年の夏休みに、浪速区役所で浪速イングリッシュやるデーを開催します。初めてのお子さんも、以前に参加したことのあるお子さんも、学年問わず、みんなで英語を楽しみましょう
日時 8月23日月曜日10時～12時
場所 浪速区役所
対象 浪速区内市立小学校1～6年生
定員 20人
内容 英語を母国語とするネイティブスピーカー 大阪市外国人英語指導員といっしょに、英語の歌、ゲームなどを楽しみ、英語によるコミュニケーションの楽しさを知ってもらうイベントです。
申込み 7月26日月曜日10時〜8月17日火曜日17時の間に、大阪市行政オンラインシステムにて先着順で受付
問合せ先 市民協働課 6階61番窓口 教育 学習支援
電話6647-9743 ファックス6633-8270



プレひま ちょっと早い長居植物園のひまわり
 鮮やかな黄色が、夏の風物詩として知られるひまわり。
 毎年恒例の長居植物園のひまわりウィーク 7月31日～8月1日に先駆け、園内にひまわりが 夏の暑さが本格的になる7月、元気いっぱいに咲き揃うひまわりが園内の花壇を彩ります。
日時 7月22日木曜日 祝日～30日金曜日9時30分～17時 入園は16時30分まで
場所 大阪市立長居植物園 東住吉区長居公園1-23
入園料 大人200円 30人以上は団体割引あり
中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方 介護者1名を含む、市内在住の65歳以上の方は無料 要証明
問合せ先 長居植物園 電話6696-7117 ファックス6696-7405



蛍光灯管の訪問回収を受け付けています 無料
 家庭から排出される蛍光灯管の訪問回収は、電話から申込むことができます。
日時 月～土曜 8時30分～17時 受付 祝日も受付 1月1～3日除く
内容 回収できるもの 家庭から排出される電球 グロー球 エルイーディーを除く蛍光灯管
会社や商店、マンション共用部等、事業活動に伴うものは回収できません。蛍光灯を処理できる産業廃棄物処理業者にご相談ください。
申込み 環境局 中部環境事業センター出張所 大阪市浪速区塩草2-1-1
電話6567-0750 ファックス6567-0721


移動図書館まちかど号巡回日
場所 市営日東住宅2号館集会所前 日本橋東3-5
日時 7月20日火曜日11時10分～11時55分
問合せ先 中央図書館自動車文庫 電話6539-3305 ファックス6539-3336



浪速図書館だより
問合せ先 ゼスト浪速図書館 敷津西1-5-23 電話6632-4946 ファックス 6632-4973

7月開館カレンダー
休館日 5,12,15,19
10時から19時 1,2,6,7,8,9,13,14, 16,20,21,27,28, 29,30
10時から17時 3,4,10,11,17,18,22,23,24,25,26,31
公衆無線ラン ワイファイサービスあり
自習利用可

イベント無料 場所 浪速図書館会議室 申込み 来館または電話で

だっこでえほんのじかん
 あかちゃん向けの絵本の読み聞かせや、わらべうた、手遊びなどをします。お気軽にご参加ください。
日時 7月21日水曜日10時～11時 毎月第3水曜
対象 あかちゃんと保護者の方 定員 先着8組
出演 なにわえほんの会 浪速子育て支援センター職員

えほんのじかん
 楽しい絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。
対象 乳幼児から小学生のお子さんと保護者
定員 先着10組
日時 出演 7月3日土曜日10時30分～11時 図書館職員
7月14日水曜日16時～16時30分 ぐるーぷ ぬ
7月17日土曜日10時30～11時 なにわえほんの会
7月28日水曜日16時30分～17時 ぐるーぷ ぬ

声に出して本をよもう
 詩や昔ばなし、文学作品など、みんなで声を出して読んでみませんか 言葉を楽しむだけでなく、声を出すことで頭もこころもイキイキしてきます。
日時 7月21日水曜日15時～16時
共催 浪速区老人福祉センター 定員 先着8名
申込み 7月1日木曜日10時より来館または電話で受付

こどものほんだな2021のご案内
 こどものほんだなは、大阪市立図書館で購入した子ども向け新刊図書の中から、おすすめの本を紹介した冊子です。各区の図書館で配布しているほか、インターネットでもご覧いただけます。また、大阪市ライン公式アカウントからも、対象年齢などで検索することができます。詳しくは大阪市立図書館ホームページのこどものほんだなページをご覧ください。

おすすめの1冊
なんとかする工作
著 青木 亮作 玄光社 大阪市立図書館書誌 アイディー0014783763
 誰かの髪を切りたい いろいろ操作したい などの無理難題を発注する我が子に対し、デザイナーの著者がその場にあるものでなんとかした工作の記録です。子どもをクライアントに見立て、発注書 ご提案 報告書という3つのパートで、紙人形やダンボール製のおもちゃなど26作品を紹介します。実物の写真や、子どもと妻によるコメントが添えられ、親子の楽しいやりとりが目に浮かびます。著者の家族愛と柔軟な発想に触れ、思わず笑顔になる一冊です。 大阪市立図書館あなたにこの本を より

今月のえほん
めっきらもっきらどおんどん
さく 長谷川 摂子 え ふりや なな 福音館書店 大阪市立図書館書誌 アイディー0012561112
 かんたが、神社でめちゃくちゃな歌を歌ったら、木の穴に吸い込まれて、夜の山に落っこちました。そこで、かんたは奇妙な名前の三人のおばけと、たっぷり豪快に遊びます。おまじないのような調子のよい歌と、黒を効果的に使った絵柄が、怖いもの見たさの子どもの興味をひきつけます。
おすすめの本は、浪速図書館でも扱っています。ぜひお手に取ってみてください

普通ごみ 資源ごみ 容器包装プラスチック 古紙 衣類等の問合せ先
中部環境事業センター出張所 電話6567-0750

粗大ごみ収集インターネット受付 24時間365日受付 

粗大ごみ収集受付センター
受付日時 月曜～土曜 9時～17時
電話0120-79-0053
携帯電話 通話料が必要 電話0570-07-0053
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新しくなったゼスト図書館にいってみました 開館時間、休館日は5面をご覧ください
浪速図書館は、こどもから大人まで誰もが気軽に利用し、交流できる場を目指し、閲覧室の家具などを新しくしました。
今回は、リニューアルした点のほか、あまり知られていない見どころをご紹介します
令和3年4月からネーミングライツパートナー事業により、愛称としてゼスト浪速図書館を使用しています。
問合せ先  ゼスト浪速図書館 敷津西1-5-23 電話6632-4946

図書館の中をご案内します

親子で楽しんじゃおう子ども向けスペース
浪速図書館でも人気のコーナー。様々なおはなしのえほんや、昔懐かしの紙芝居など、どれから読もうか心おどるはず。赤ちゃん向けのえほんも取り扱い、幅広い年齢のお子さんが楽しめます

ふれてみよう いろんな言語のえほん
英語を始め、ハングルや中国語など、いろんな言語のえほんが揃います。日本語以外をお使いの方に便利なのはもちろん、他言語でもこれはどんな意味だろう どんな場面かなと子どもに語りかけて読んでも。一緒に考えながら読み進めれば、想像豊かな新しいストーリーが広がるはず。

えほんとたべもの展
食べ物が題材の絵本を集めました

飾り付けとインテリア
子どもたちがもっと本の世界を好きになってくれるよう、ブックスタンドやインテリア雑貨などをリニューアル。飾り付けも見直して、より親しみやすい空間になりました。

おさらいしよう  図書館の使い方
本を探す
スマホや館内検索用端末から検索できるほか、他区の図書館からお取り寄せもできます。

窓口で借りる
おひとり15点まで、15日間借りられます。窓口は感染症対策も行っています。

読んだら返却
窓口はもちろん、閉館日にも返却ポストや、他区の図書館でも返却可能です。

初めて本を借りる方は
つくろう図書館カード
中学生以上の方は、健康保険証 生徒手帳など、住所、氏名が確認できるものをお持ちください。
ネットで便利
図書館カードとパスワードを発行すると、ご自宅から本の予約や電子書籍 音楽配信サービスを利用できます


広報なにわは、毎月17,500部発行しています。1部あたりの発行単価 前月の6月号は約43.7円でした。そのうち約1.5円を広告収入で賄っています。
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図書館のイベント ぜひお越しください
図書館入って右手奥の会議室にて、毎月イベントを開催中。1メートルほどの大きな絵本のよみきかせや、地域の方々と繋がる読書会など、本を通じた出会いと発見を楽しんでみて。
詳しいイベント情報は5面をご覧ください

雑誌コーナー
様々な雑誌が壁一面にずらり 料理や子育て、車など趣味関連も、幅広いジャンルが揃っています。最新のトレンドや便利情報など、役立つヒントが見つかるかも。最新号は館内閲覧のみです

仕事支援コーナー
様々な職種や働き方など、学びになる本が揃います。

学習スペース
集中して調べ物や勉強したい方にぴったり、個別に区切られた机で作業ができます。机の広さもうれしいポイント。
予約 受付は不要、自由にご利用ください。

新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、休館となる場合があります。お出かけの前に開館状況をご確認ください。

広報なにわ 区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。 
問合せ先 総務課 1階 13番窓口 企画調整 電話6647-9683 ファックス6631-9999
http://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/page/0000252041.html
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子育てトピックス

保育所、幼稚園をお探しの方に 無料 要申込 予約優先
 地域の子育て支援施設 保育所、幼稚園などの情報を提供します。

つどいのひろば 区役所4階 電話090-4276-5612
7月15日木曜日10時30分～12時 一時保育つき

浪速子育て支援センター 電話4392-8480
7月9日金曜日13時30分～16時

つどいの広場小田町 電話6562-0007
7月19日月曜日10時～12時

浪速区子ども 子育てプラザ 電話6643-0694
7月29日木曜日10時30分～12時30分

対象 概ね3歳までのお子さんと保護者
講師 利用者支援専門員
申込み 来所または電話にて受付
問合せ先 保健福祉課 3階32番窓口 子育て支援
電話6647-9895 ファックス6644-1937



にこにこタイム 無料 要申込 先着順
 1日3回、絵本の読み聞かせや手遊びを行っています 
注 都合により、変更になる場合があります。
日時 1部10時50分～11時 2部12時50分～13時 3部14時50分～15時
場所 浪速区子ども 子育てプラザ 軽運動室
対象 0歳から就学前の乳幼児と保護者
準備 お茶やお水などの水分補給、動きやすい服装
内容 親子にふれあう時間を提供する
講師 プラザスタッフ
問合せ先 浪速区子ども 子育てプラザ 下寺2-2-12
電話 ファックス6643-0694



つどいのひろば 区役所4階 無料
七夕 短冊作り 申込み 不要
 笹の葉に、飾りをつけてお持ち帰りいただきます。
日時 7月6日火曜日10時30分～、13時30分～
定員 当日先着順で各15組
問合せ先 つどいのひろば 電話090-4276-5612 直通



子育て相談 先着順
 子育て支援室による、子育てに関する悩みなどを相談できます。
日時 7月7日水曜日10時30分～12時 8月4日水曜日13時30分〜16時
対象 概ね3歳までのお子さんと保護者
内容 イヤイヤ期の対応、食事について等
問合せ先 保健福祉課  3階32番窓口 子育て支援
電話6647-9895 ファックス6644-1937



ブックスタート 無料 要申込
 ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどを行いながら、絵本の楽しさなどをお話しします。本を通して親子で楽しい時間を過ごしてみませんか。

つどいの広場小田町 電話6562-0007
7月14日水曜日13時30分～14時

浪速区子ども 子育てプラザ 電話6643-069
7月9日金曜日、25日日曜日11時～11時30分

つどいのひろば 区役所4階 電話090-4276-5612
7月20日火曜日11時～11時30分

浪速子育て支援センター 電話4392-8480
7月27日火曜日13時30分～14時

対象 1歳までのお子さんと保護者
申込み 各施設で来館または電話にて受付



つどいの広場小田町 無料 要申込
0歳離乳食講座
 離乳食の進め方、味の付け方などわからないこと、知りたいことを一緒に聞いてみませんか。
日時 7月9日金曜日10時～11時
内容 離乳食の話と展示
講師 食育担当
無料 要申込
場所 つどいの広場小田町
申込み 来館または電話にて受付
問合せ先 つどいの広場小田町 小田町保育所2階 電話 ファックス6562-0007



子育てサロン 地域のつどいの場
 浪速区では、地域のボランティアが中心となって運営する子育てサロンがあります。お子さんと保護者が自由に参加できます。ご利用前にお問い合わせください。

問合せ先 浪速区社会福祉協議会 電話6636-6027
日時 10時30分～11時30分
敷津子育てサロンは10時～11時30分
日東サロンは10時～11時
対象 0歳から就学前のお子さんと保護者

日東子育てサロン 要予約
定員 先着13組 毎月第3金曜
申込み 電話6643-0694 
浪速区子ども 子育てプラザ 下寺2-2-12

浪速子育てサロン さくらんぼ
毎月第4金曜 にしはま住宅集会所 浪速西1-4-1-106

大国子育てサロン ひまわり
毎月第1火曜 大国集会所 大国3-10-22

塩草子育てサロン にこにこ
毎月第2土曜 塩草老人憩の家 塩草1-4-3

難波元町子育てサロン まんまるはうす
毎月第1金曜 浪速スポーツセンター1階 難波中3-8-8

敷津子育てサロン ぽんぽこ
毎月第4土曜 高岸公園老人憩の家 敷津東3-9-37

幸町子育てサロン しあわせ
毎月第2水曜 幸町会館2階 幸町3-1-25

問合せ先 保健福祉課  3階32番窓口 子育て支援
電話6647-9895 ファックス6644-1937



浪速区公式 ワンオペホットラインに登録してください
 ワンオペ育児をしている方に向けて、イベントやお得情報、子育ての制度の情報を配信中。困った時の相談窓口の情報から、病院や子連れにも嬉しいお店の情報まで、子育ての便利がたくさん。ぜひご登録ください。
ワンオぺ育児とは
何らかの理由で家事、育児のすべてをひとりでこなさなければならない状況のこと。



7月子育て支援センター 育児の知識、学べます

のびのび広場 おはなしひろば 無料 要申込
 大型絵本 パネルシアターなどいろいろなお話をします
日時 7月15日木曜日10時15分～11時30分
対象 概ね3歳までのお子さんと保護者
内容 絵本の読みきかせなど
定員 先着6組
申込み 来館または電話にて受付

保健師のおはなしと身体測定 無料 要申込
 保健師が来館します。おはなしを聞いたり、身体測定をしてもらったり。
 普段気になっていることなどがあれば、聞いてくださいね。
日時 7月20日火曜日10時15分～11時30分
対象 概ね3歳までのお子さんと保護者
内容 講座 身体測定
定員 先着6組
申込み 来館または電話にて受付
場所 浪速子育て支援センター
問合せ先 電話 4392-8480 浪速第1保育所内
詳しくはお電話にて


保育所、保育園であそぼう
ちびっこだより 無料
 保育所、保育園ってどんなところかな。まだ先だけど、入所入園を考え中のお子さんと保護者の方、ぜひ遊びにいってみませんか ご利用前にお問い合わせください。
対象 0歳から就学前のお子さんと保護者
問合せ先 各保育所

浪速第1保育所  電話 6568-1901
7月13日火曜日10時～11時

広田保育園  電話 6641-6942
7月15日木曜日10時～11時

大国保育園  電話 6649-6182
7月13日火曜日、27日火曜日10時～11時

愛染橋保育園  電話 6632-5640
7月7日水曜日、14日水曜日10時～12時

浪速さくら保育園  電話 6562-7711
7月16日金曜日10時～11時

あったかスマイル なにわ  電話 6563-9755
7月20日火曜日10時～11時

あい あい保育園 桜川園  電話 6556-7791
要予約  7月7日水曜日10時～11時

こぐまの森保育園 日本橋園  電話 6644-1355
7月6日火曜日、9日金曜日、13日火曜日、16日金曜日、20日火曜日、27日火曜日、30日金曜日、8月3日火曜日10時～11時

なんばカナリア保育園  電話 6648-8637
要予約  7月17日土曜日10時～11時

なんばサンフレンズ保育園  電話 6616-9505
7月20日火曜日10時〜11時



ご注意
新型コロナウイルス感染症の影響により、変更、中止となる場合がありますので、お問い合わせください。
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町会に加入しませんか
地域のつながり、大きなチカラ
 あなたも、よりよいまちづくりに参加しませんか 町会への加入についてはお住まいの地域の町会役員までお申し込みください。

地域の安全を守る
子どもの見守りや青色防犯パトロール車での巡回、防犯灯や防犯カメラの設置など、地域の安全 安心を守る活動を行っています。

災害に備える
地域の声かけや防災訓練の実施など、地域のつながりを強め、防災に関する知識の普及 啓発を行い、災害に備えています。
広く情報を伝える
お知らせや町内の連絡などを、掲示板や回覧板などで、地域に広く情報の提供 発信をしています。

まちをきれいに
地域の一斉清掃などの環境美化活動や花の植栽を行うなど、地域がきれいで快適に過ごせる、色彩豊かなまちづくりに努めています。

ふれあいを大切に
お祭りやサークル活動など幅広い世代が集う場を設け、地域の交流を深めています。
問合せ先 市民協働課 6階61番窓口 市民協働 電話6647-9734 ファックス6633-8270

区民センターのインターネット予約を開始します
 7月26日から、浪速区民センターの利用予約申込みについて、インターネットをご利用いただけるようになります。なお、利用には事前の利用者登録が必要です。7月5日から区民センターの窓口で利用者登録の受け付けを行いますのでお申し込みください。
問合せ先 浪速区民センター 電話6568-2171 ファックス6568-3171



令和3年度 なにわの日 事業を中止します
 毎年なにわの日を中心として、区内各所で開催されるイベント等を募集し なにわの日事業として取り組んでいますが、新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況を踏まえて、令和3年度の取組みを中止することとしました。

なにわの日って
 浪速区がもつ多彩な魅力の再発見とその認知度を高めるため、平成19年度に7月28日を なにわの日 と制定しました。
問合せ先 総務課 1階13番窓口 企画調整 電話6647-9683 ファックス6631-9999




市長感謝状を贈呈しました 防犯カメラのご寄附に感謝します
中林建設株式会社 代表取締役社長 中林 浩之様
 創業55周年を迎えた中林建設株式会社様から、防犯カメラ6台のご寄附をいただきました。中林社長から長年にわたり浪速区でお世話になり、今後とも地域に貢献できればと考えています。とのお言葉を頂戴しました。
 いただいた防犯カメラは、街頭犯罪対策および子どもの見守りに有効な場所に設置しました。
 事件等が発生したときには、警察と連携し速やかに防犯カメラのデータ抽出を行うことにより、早期解決につなげるほか、高い抑止力により街頭犯罪の減少、地域の防犯力向上が期待されます。
 引き続き、浪速区では街頭犯罪ゼロを目標として、地域の方々と力を合わせ安全で安心なまちづくりを進めていきます。




浪速区区政会議の委員を募集します 6名
 浪速区役所では、子どもたちが活き活きと学び、健やかに育つとともに、区民が安全
で安心して暮らせるまちの実現に向けて、区民のみなさんから、区政に対してご意見や評価をいただくための区政会議を実施しています。
 現行委員の任期満了に伴い、委員を新たに募集します。子育て世代の方、区政に興味のある方等、様々な観点からご参加いただきたいと考えています。
 みなさんの声が魅力的な浪速区をつくります ぜひご応募ください

対象 満18歳以上で市の審議会等の委員、市職員は除く、区内在住 在勤 在学の方
注 無報酬

申込み 応募用紙を郵送 メール ファックス 区ホームページまたは区役所窓口にて受付。応募用紙等は区役所窓口に設置するほか、区ホームページからダウンロードできます。
7月30日金曜日必着。

問合せ先 総務課 1階13番窓口 企画調整 電話6647-9683 ファックス6631-9999
メールnaniwaハイフンbosyu@city.osaka.jg.jp




ご存知ですか 地域の見守り活動
第4回 つながるつなげる地域の見守り 情報共有について
 地域の見守り活動を紹介するこのコーナー。第4回目のテーマは情報共有です。
 なぜ情報共有 と思われる方もおられるかもしれません。支援を必要とする方のあの人最近顔を見ないな 元気ないな 施設に入所しはったみたいといった情報は、人との繋がり方によっては、情報がなかったり、断片的だったりします。
 民生委員、町会長や女性部長等の町会役員、地域福祉サポーターなど地域の見守りの中心を担うメンバーは、日ごろの活動を通じて集めたそれらの情報を持ち寄り、情報共有を行っています。
 あの人連絡とられへんかったけど、ご家族さんと暮らし始めたよ という場合もあれば、ずっと家から出てはれへんらしい。ちょっと様子を見に行こか と安否確認を行うきっかけになる場合もあります。
 こういった皆さんからの情報を基に、メンバーが連携し、地域包括支援センターなど必要な専門機関につなぐことで、住み慣れた地域で安心して生活を続けることができるようになったケースもあります。断片的な情報でも些細な情報でも、共有することで、支援に向けた第一歩につなげることができるのです。
 次月も、引き続き地域での見守り活動をご紹介します。

見守り活動について 見守り相談室浪速区社会福祉協議会内 電話6636-6027
見守り事業について 保健福祉課 3階31番窓口 高齢者支援 電話6647-9859



広報なにわのご感想をお聞かせください
読みやすい、こんな記事 情報を知りたいなど、ご感想 ご意見をお寄せください。 
問合せ先 総務課1階13番窓口 企画調整 電話6647-9683  ファックス6631-9999
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