
担当保健師が子育てを応援します！

保健師はこんなときにみなさんとお話ししています。

常設健康相談常設健康相談 子育て情報コーナー子育て情報コーナー

　「ネウボラ」とはフィンランド語で相談する場所という意味です。
　浪速区では、安心して子育てできるよう担当保健師が中心となり、いつ
でも気軽に子育てについて相談できる居場所づくりをめざしています！

区役所では、保健師がいつでも健康や育児に関
する相談に応じています。身体計測もできます。
ご希望の方は区役所3階33番窓口まで！

子育て情報コーナーは区役所3階にあります。
授乳室やおむつ交換台、おもちゃがあるので、近
くに来たときはぜひご利用ください♪

●母子健康手帳交付時面接
●わくわく教室（妊婦教室）

●出生連絡票受付時面接
●新生児訪問
●浪速っこ広場

●�乳幼児健診�
（3か月児・1歳6か月児・3歳児）
●発達相談

☎6647-9968　 6644-1937 月～金 9：00～17：30（祝日・年末年始を除く）

問合 保健福祉課（地域保健活動）3階33番窓口

妊娠したけど
どうしよう？

母乳足りてる
かな？

子育てが
しんどい

予防接種
どうしたらいい？

ちゃんと成長
してるかな？

連携
保健師 保育所・幼稚園 子育て支援施設・関連医療機関など 子育て支援室

ネウボラネウボラ

母子健康手帳サイズの
担当保健師カードを
お渡ししています。

CHECK!

妊娠妊娠 出産出産 子育て子育て

浪 速 区 版

お気軽にお気軽に
ご相談ご相談
ください！ください！

相談内容に応じて相談内容に応じて
情報提供も情報提供も
行っています。行っています。

区役所に気軽に
おこしください！

子育てのこと、お子さんのこと子育てのこと、お子さんのこと
ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？

塩草・幸町 担当

ADACHI
安
あだち
達

KAGANO
加
か が の
賀野

難波元町・立葉 担当

浪速・敷津 担当

NAKAGAWA
中
なかがわ
川

SAGANE
嵯
さ が ね
峨根

日本橋・日東 担当

FUKUYAMA
福
ふくやま
山

大国・恵美・新世界 担当

幸町
さいわいちょう

塩草
しおくさ

浪速
なにわ

大国
だいこく

敷津
しきつ

難波元町
なんばもとまち

日本橋
にっぽんばし

日東
にっとう

新世界
しんせかい

立葉
たてば

恵美
えみ
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