
健康 子育てトピックス募集・イベントお知らせ 特集

浪速区 広報なにわ　令和3年 9月号8 ※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止となる場合がありますので、お問い合わせください。

ブックスタート 無料 要申込

対象 1歳までのお子さんと保護者
申込 来館または電話にて受付（各施設にて）

つどいの広場小田町
☎6562-0007

9月8日（水）
13：30～14：00

浪速区
子ども・子育てプラザ
☎6643-0694

9月10日(金)、
26日(日)

11：00～11：30
つどいのひろば
（区役所4階）
☎090-4276-5612

9月21日（火）
11：00～11：30

浪速子育て支援センター
☎4392-8480

9月28日（火）
13：30～14：00

　ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどを行いな
がら、絵本の楽しさなどをお話しします。本を通し
て親子で楽しい時間を過ごしてみませんか。

保育所・幼稚園を
お探しの方に

無料
予約優先

　地域の子育て支援施設（保育所・幼稚園）などの
情報を提供します。
つどいのひろば
（区役所4階）
☎090-4276-5612

9月2日（木）
10：30～12：00
（一時保育つき）

浪速子育て支援センター
☎4392-8480

9月10日（金）
13：30～16：00

つどいの広場小田町
☎6562-0007

9月13日（月）
10：00～12：00

浪速区
子ども・子育てプラザ
☎6643-0694

9月30日（木）
10：30～12：30

対象 概ね3歳までのお子さんと保護者
講師 利用者支援専門員
申込 来所または電話にて受付
問合 �保健福祉課 3F32番子育て支援 �

☎︎6647-9895 6644-1937

つどいの広場小田町
●１歳親子教室（3回連続）�
　子どもさんの生活習慣やいやいや期についての
話を聞いたり、感触遊びやおもちゃ作りなど一緒
にしませんか。
日時・内容 �9月10日（金）生活習慣の話�

9月17日（金）かたくり粉粘土�
9月24日（金）手作りおもちゃ�
各回10：00～11：00

対象 1歳のお子さんと保護者
講師 区役所の保健師
申込 来館または電話にて受付

無料 要申込

場所・問合 �つどいの広場小田町（小田町保育所2F） 
☎・ 6562-0007

場所 浪速子育て支援センター
問合 �☎4392-8480（浪速第1保育所内） 

詳しくはお電話にて

子育て支援センター
育児の知識、学べます

9月

0歳親子教室
　同じ年齢のお子さんとおうちのみなさんで
一緒に遊びましょう♪
日時 �9月30日、10月7日、10月14日�
（毎週木曜3回連続）各回10：15～11：30

対象 ０歳のお子さんと保護者
内容 �おもちゃ作り、離乳食紹介、ナース講座など
申込 9月13日（月）から来館または電話にて受付

無料 要申込

つどいのひろば（区役所4F）無料

●マスクケース制作�
　敬老の日にマスクケースを手作りしてプレゼン
トしませんか？
日時 �9月15日（水）10：30～、13：30～
場所 4階つどいのひろば　定員 各15組・当日先着順
対象 概ね3歳までのお子さんと保護者
問合 �つどいのひろば　☎090-4276-5612（直通）

申込不要

にこにこタイム 無料 要申込・先着順

　1日3回、絵本の読み聞かせや手
遊びを行っています！※都合によ
り、変更になる場合があります。
日時 �1部10：50～11：00�

2部12：50～13：00�
3部14：50～15：00

場所 �浪速区子ども・子育てプラザ　軽運動室
対象 0歳から就学前の乳幼児と保護者
準備 お茶やお水などの水分補給、動きやすい服装
内容 親子にふれあう時間を提供する
講師 プラザスタッフ
問合 �浪速区子ども・子育てプラザ 

（下寺2-2-12） ☎・ 6643-0694

ファミリー・サポート・センター浪速
「提供会員養成講座」を
浪速区で開催します！

無料
要申込

　ファミリー・サポート・センター事業とは、子育
てを応援してほしい方（依頼会員）と、子育てを応
援したい方（提供会員）が、ペアになって活動する
子育ての相互援助活動です。ボランティア報酬は
1時間800円(土日祝、早朝・深夜等は900円)です。
日時 �10月の木・金曜日の3～4時間程度（計25時間）
場所 �浪速区子ども・子育てプラザ
対象 浪速区在住の19歳以上の方
定員 10名（一時保育なし）
内容 �大阪市ファミリー・サポート・センター事業

の提供会員を養成する講座です。子どもとの
コミュニケーション、事故防止などボラン
ティアとしての必要な知識を学びます。

申込・問合 �ファミリー・サポート・センター浪速 
（浪速区子ども・子育てプラザ内） 
下寺2-2-12　☎・ 6643-0695�
※受付時間：9：00～17：30（月曜休み）

　ワンオペ育児(※)をしている方に向けて、
イベントやお得情報、子育ての制度の情報を
配信中。困った時の相談窓口・病院
や、子連れにも嬉しいお店まで、子
育ての便利情報がたくさん。

ワンオペホットLINEに
登録してください！

浪速区公式

※�ワンオペ育児�
何らかの理由で家事・育児のすべてをひとりで�
こなさなければならない状況のこと。

　安心して出産を迎えられるように学んだり、妊
婦さん同士交流してみませんか？
日時・内容いずれも13：30～15：30

★印は、新型コロナウイルス感染症の影
響で内容を変更する場合があります。
場所 区役所3階　集団検診室
対象 区内在住の初産婦とその家族
持物 �母子健康手帳、テキスト「わくわく」、筆記用具�

※歯科編は歯ブラシをお持ちください
問合 �保健福祉課 3F33番地域保健活動 

☎6647-9968　 6644-1937

わくわく教室
～赤ちゃんとの出会い～

日 付 内　容

妊娠編 9月7日（火）

お母さんと赤ちゃんのため
の栄養
妊娠中と産後の心の変化
気になることを話してみよ
う♪（交流会）★

出産編 9月21日（火）
お産の進み方、母乳のお話
先輩ママの体験談を聞い
てみよう♪（交流会）★

育児編 10月12日
（火）

区内の子育て情報を知ろう！
赤ちゃんとの暮らし
沐浴体験★

歯科編
9月28日（火）
11月30日
（火）

妊婦歯科健診
小物づくり～フォトフレーム
を作ろう♪～★

無料
申込不要

その他の
日程はこちら

浪速区公立幼稚園をご紹介！

※�新型コロナウイルス感染症の状況により、内
容を変更する場合があります。詳しくは各園
にご確認ください。

●大阪市立日東幼稚園「こぐまクラブ」
日時 �9月2日(木)15：00~15：30�

幼稚園説明会 （雨天でもあります）
場所 日東幼稚園園庭(日本橋東3-2-9)
問合 ☎6641-0214
●大阪市立立葉幼稚園「なかよしデー」
日時 �幼稚園説明会は、8月24日に終了していま

すが、資料配布を行っています。幼稚園に
お問い合わせください。

場所 立葉幼稚園園庭(桜川4-8-21)
問合 ☎6561-7397

★�途中入園の申込みを受け付けています。詳
しくは、各園にお問い合わせください。

費用 無料　申込 事前に幼稚園に電話する。

　保育所・保育園ってどんなところかな？ご
利用前にお問い合わせください。
対象 0歳から就学前のお子さんと保護者
問合 各保育所

ちびっこだより
無料

広田保育園�☎ 6641-6942
9月16日（木）10：00〜11：00

浪速第１保育所�☎ 6568-1901
9月14日（火）10：00〜11：00

あったかスマイル・なにわ�☎ 6563-9755
9月21日（火）10：00〜11：00

大国保育園�☎ 6649-6182
9月14日（火）、28日（火）10：00〜11：00
愛染橋保育園�☎ 6632-5640
9月8日（水）、15日(水）、22日(水)、29日(水)

10：00〜12：00
浪速さくら保育園�☎ 6562-7711

9月17日（金）10：00〜11：00

こぐまの森保育園 日本橋園�☎ 6644-1355
9月7日(火)、10日(金)、14日（火）、

17日（金）、21日（火）、24日（金）、28日（火）、
10月1日（金）、5日（火）10：00～11：00

なんばサンフレンズ保育園�☎ 6616-9505
9月21日（火）10：00〜11：00

あい・あい保育園 桜川園�☎ 6556-7791
9月17日（金）10：00〜11：00要予約

なんばカナリア保育園�☎ 6648-8637
9月18日（土）10：00～11：00要予約

保育所・保育園であそぼう！


