
　『SDGs（エス・ディ—・ジ—ズ）』という言葉を見たり、聞いたりしたことはありませんか？
　言葉は聞いたことがあるけど、一体どういう意味？よくわからないと思っていませんか？
　『SDGs』とは、地球上で起きているさまざまな問題に対して、世界で協力して解決していくために2030年に向け
て世界が合意した「持続可能な開発目標（世界を変えるための17の目標）」です。
　私たち一人ひとりの力が集まれば、世界を変えていく大きな力となります。より良い世界をつくるために、私たち
にもできることがたくさんあります。すでに実践していることもあるかもしれません。まずは、『SDGs』を知り、で
きることを考えてみましょう！来月号も、すぐにできる具体的な取組例を紹介していきます。

　今年の東京オリンピック・パラリン
ピックでは、皆さまからの使用済み家

電（携帯やパソコン等）をリサイクルして金・銀・銅メダルが作られました。

知ってた？

SDGs豆知識

3 早めに使う食材は、
見切り品も活用

すぐ使う予定なら、見切り
品も有効。食品ロス削減
に役立ちます。

4 マイバッグを持参、
レジ袋を控える

レジ袋の原料となる原油
や、処分時の温室効果ガ
スを削減できます。

5 地元のお店で、
地元の食材を購入

近場で買えば、輸送距離
が短くなり、温室効果ガ
ス削減に。

　SDGsは、日常生活の色々な場面に関係して
います。SDGsは、全世界共通の壮大な目標で
あるため自分のこととして身近に感じられな
いかもしれませんが、一人ひとりが毎日の生活
を少しずつ変えていくことで、着実にSDGsの
達成に近づいていきます。みんなで取り組みま
しょう！

SDGsって、私たちの生活に関係があるの？3

SDGsを意識していなかったけれど、実はすでに取り組
んでいたのですね！

普段の生活の中で、具体的にどのようなことがSDGsと
関係があるのでしょうか…？

たとえば

●�食べ残しをしない�●�食べ残しをしない�
（食品ロスを減らす）（食品ロスを減らす）

●�マイボトル・�●�マイボトル・�
マイバッグの携帯　マイバッグの携帯　

●�省エネ・再エネ・�●�省エネ・再エネ・�
節電・節水節電・節水

OFF●リサイクル●リサイクル

日常生活の中で、すでに実践していることが�
たくさんありますね！区民の皆さんも、SDGs
を意識し、身近なことから実践してみましょう！

地球の未来のため、
暮らしのそばにあることから

少しずつ意識を！

SDGsについてもっと知りたい方は
こちらもチェック！

子どもから大人向けのSDGsに関する本を�
集めて展示します。
期間 �9月17日（金）～11月17日（水）

図書展示「SDGsって何だろう」展

話題のSDGsについて、カードゲームで遊びながら
みんなで楽しく考えてみませんか。
実施日 11月23日（火・祝）14：00～15：30
対象 �どなたでも（小学4年生以下は保護者同伴）
申込 �10月22日（金）から

図書館 de ECO 
カードゲームで食品ロスを考えよう！

�問合・場所 zest浪速図書館　☎6632-4946　 6632-4973

浪速区 広報なにわ 令和3年 10月号 7「広報なにわ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか？ただいま広告主様募集中です。
問合 総務課� 1F13番 企画調整 �☎6647-9683　 6631-9999　https://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/page/0000252041.html


