
「地域の見守り活動」を紹介するこのコーナー。第7回目は「立葉・幸町」です。
　暑さが増してきた7月、地域福祉サポーターの中村さんにお話を伺いました。
──地域や地域の特徴を教えてください。
　昔からずっと住み続けておられる方が多いのですが、最近は新築マン
ションも増えたため、子育て中のファミリー世帯も増えているようです。
──憩の家で行われている、企画や催しなどを教えてください。
　毎週木曜日に開催している百歳体操や第2・第4火曜日に開催している
食事会、元気はつらつ教室（介護予防教室）のほか、フラダンスやコーラ
ス、民謡のお稽古などを行っています。
──活動の中で嬉しかったこと、やりがいなどを教えてください。

　活動を通して知り合った方と街中で出会った際、挨拶して笑顔が返っ
てくると嬉しいです。
──普段気を付けていることはありますか。
　顔を覚えてもらえるし、ちょっとした様子の変化にも気づけたりする
ので、街中でお会いした際は、できるだけ声をかけるようにしています。
──地域のお勧めの場所や風景などがあれば教えてください。
　春の立葉町公園は桜が大変きれいです。また桜川公園は庭園風となっ
ており、落ち着いた雰囲気で気に入っています。
──本日はありがとうございました。
　目配り気配り上手な中村さん。憩の家での行事の際も、来訪された方を
見かけるたび優しく声を掛けておられました。30名ほどおられるボラン
ティアさんとともに、これからも幅広い世代を対象にした様々な活動を
しながら見守りにもつなげたいとの言葉が印象的でした。
　次月は「地域の見守り」特集号です。
見守り活動について見守り相談室（浪速区社会福祉協議会内）☎6636-6027
見守り事業について保健福祉課 3F31番高齢者支援  ☎6647-9859

地域のつながり、大きなチカラ

　みなさんのチカラを地域の中で活かしませんか。
　少しのお時間、少しのおチカラで、地域社会に貢献できます。あなた
もきっと何かのチカラがあります。
　日ごろの地域の「ひと」と「ひと」との「つながり」「ひろがり」によって、
災害や犯罪につよく、子どもたちがいきいきと育つ「まち」になります。
　どのような「まち」のことでも、お気軽にアクセスください。

なにわにくらす浪速区HP詳しくは
こちら▶

問合 �市民協働課 6F61番市民協働 ☎6647-9734　 6633-8270問合 総務課 1F13番企画調整 ☎6647-9683　 6631-9999

第第77回回「立葉・幸町」「立葉・幸町」

の見守り

 つな
がる  つなげる

地域

　浪速区役所では、「子どもたちが
活き活きと学び、健やかに育つと
ともに、区民が安全で安心して暮
らせるまち」の実現をめざしてい
ます。区政会議は「浪速区をより良
いまちにしよう」とお集まりいただいた区政会議委員の皆
さんによって議題が進められます。様々な視点から多くの
ご意見をいただける貴重な機会です。
　第1回浪速区区政会議で議論された内容は、ホームペー
ジでご覧いただけます。

▲元気はつらつ教室の様子

第1回令和3年
7月15日 区政会議を開催しました区政会議を開催しました

詳しくは
こちら

ハザードマップ※で自分の家がどこに
あるか確認し、印をつけましょう。

※�ハザードマップは、浸水の危険性が高い区域などを予測して着色した地図です。
なお、着色されていないところでも浸水などが起こる可能性があります。

避難行動判定フロー

～自宅療養者及び
� 濃厚接触者等の方へ～

問合 市民協働課 6F61番市民協働  ☎6647-9734　 6633-8270
あなたがとるべき避難行動は？必ず確認しましょう

台風に備えて！台風に備えて！

防災マップ

いいえ

はい

はい

はい

該当しないいいえ

いいえ

自宅の居室等は、塗られている色（浸水する 
深さ）よりも高いところにありますか？

早めの避難を行うことができる、浸水のない 
場所にお住まいの親戚・知人宅等はありますか？

いいえ

自宅に留まり安全を確保してください。（周りと比べて
低い土地にお住まいの方は、必要に応じた避難も検討
してください）

自宅がマンションなどの頑丈な建物に該当する場合は、
水・食糧などの備えや安全確保を十分にしたうえで、水
がひくまで自宅に留まることも考えてください。

自宅は色が塗られていない（浸水が
想定されていない）場所にありますか？
スタート！

気象情報や大阪府市からの呼びかけ（「府民へのメッ
セージ」など）をもとに、安全に避難ができるうちに親
戚・知人宅等へゆとりをもって自主的に避難すること
を考えてください。 ワンポイント 早めに行動しましょう。

屋外ではすでに激しい風雨が起きていることもあるため、自宅外への
避難は、安全に十分に気を付けて行動してください。
注意 はい

ご自身または、一緒に避難する方は、時間を 
かけず速やかに避難することができますか？

　新型コロナ禍で災害が起き、
避難が必要となる方（自宅避難
ができない方）のうち、療養期間
中の自宅療養者及び健康観察期
間中の濃厚接触者等の方は、通
常の災害時避難所とは異なる場
所へ避難していただくこととな
ります。

問合 �保健福祉課 3F34番保健  
☎6647-9882

いいえ いいえはい はい

近隣に、安全な建物等で、身を寄せられる親戚・知人宅等は
ありますか？

近隣に、安全な建物等で、身を寄せられる親戚・知人宅等は
ありますか？

警戒レベル3 が出たら、市が指定
している避難場所（小中学校な
どの「津波避難ビル」）の浸水し
ない階に避難してください。

警戒レベル3 が出たら、安全な親
戚・知人宅等に避難してください。

日頃から相談しておきま
しょう。
ポイント

警戒レベル4 が出たら、市が指定
している避難場所（小中学校な
どの「津波避難ビル」）の浸水し
ない階に避難してください。

警戒レベル4 が出たら、安全な親
戚・知人宅等に避難してください。

日頃から相談しておきま
しょう。
ポイント

詳しくはこちら▶︎

新型コロナウイルス感染症

浪速区 広報なにわ 令和3年 10月号12 「広報なにわ」のご感想をお聞かせください！「読みやすい」、「こんな記事・情報を知りたい」など、ご感想・ご意見をお寄せください。
問合 総務課 1F13番企画調整  ☎6647-9683　 6631-9999


