
浪速区 広報なにわ　令和4年 3月号 浪速区の情報をFacebook（浪速区役所）・twitter（＠naniwaku728）でもお届けしています。4

健康 子育てトピックス募集・イベントお知らせ 特集

健診・予防接種などのお知らせ健診・予防接種などのお知らせ 申込・問合 保健福祉課 3F34番保健
☎6647-9882　 6644-1937

(※)�乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象の方へは事前に通知します。当日、健診の
都合により時間が前後したり、会場が7階となる場合があります。

健（検）診名等 実施日時
（受付時間） 対　象 予約 費用 場所

　 3か月児健診(※) 3月9日(水) 
9：00～ 令和3年10月9日～令和3年11月12日生まれの方

不要 無料
区
３
階

　 1歳6か月児健診(※) 3月3日(木) 
13：20～ 令和2年7月1日～令和2年7月19日生まれの方

　 3歳児健診（※） 3月24日(木) 
13：20～ 平成30年7月16日～平成30年7月31日生まれの方

ＢＣＧ接種 3月17日(木) 
14：00～15：00 生後5～8か月未満の方(標準的な接種月齢)

結核健診
(胸部Ｘ線間接撮影)

3月8日(火) 
10：00～11：00 大阪市民で15歳以上の方

＝区役所区

乳
幼
児
健
診

いちごサンド

【作り方】
❶�氷水を張ったボウルに、生クリームと砂糖を
入れたボウルを重ねる。
�ボウルの内側に水分が入らないよう気を付け
ながら、しっかりと角が立つまで泡立てる。

❷�食パンに❶のクリームをぬり、いちごを5つ
並べる。いちごの間を埋めるようにクリーム
をのせて、食パンで挟む。ラップで包み、冷蔵
庫で30分おく。

❸�冷蔵庫から❷を取り出し、ラップをはずす。食
パンの耳を落とし、食べやすい形に切り分け、
皿に盛りつける。

1人前あたり 208kcal　食塩相当量 0.5g

　切り分けた時にいちごの断面がくるように並
べると、きれいに仕上がります。あまりいちご
が甘くない場合は、食パンにはちみつやいちご
ジャムを塗るのもおすすめです。

お料理memo

【材料】（4人分）
食パン（8枚切り）�� �4枚
いちご�� �10個
生クリーム�� �100ml
砂糖�� �大さじ1・1/2

　麻しん（はしか）と風しんは、感染力が強い病気
です。特別な治療法がなく、ワクチン（予防接種）だ
けが身を守る唯一の方法です。1回接種のみでは
免疫がつかなかったり、免疫が持続せずにかかっ
てしまうことがありますが、2回の接種で98～
99％の子どもに免疫がつきます。
小学校就学前に必ず2回目の予防接種
を受けましょう！！
場所委託医療機関
対象 2期対象者：小学校就学前の１年間（年長児）
（令和4年3月31日までの無料接種対象は、平成27
年4月2日～平成28年4月1日生まれの方です）
※�新型コロナウイルス感染症の発生に伴う接種
期間の延長措置が行われており、平成26年4月
2日から平成27年4月1日生まれで未接種の方
は、令和4年3月31日まで公費接種が可能です。

※�1期対象者は、生後12か月～生後24か月に至る
までの方

準備母子健康手帳・予防接種手帳
※�転入等により大阪市の予防接種手帳を持ってい
ない場合、母子健康手帳をお持ちの上区役所34
番窓口へお越しください。

問合 �保健福祉課 保健3F34番  
☎6647-9882　 06-6644-1937

2回目の麻しん風しん混合（MR）
ワクチンの接種を忘れていま
せんか？ 無料

　ご家族が抱えている様々な問題を見つめなおし、ご自身が元気になれる方法を探してみませんか？今
日からできる自分自身のケアについて学びましょう。
日時 3月10日（木）14：00～16：00　場所区役所3階　集団検診室
対象区内在住で「統合失調症等精神疾患と診断された方」の家族
内容家族のセルフケアについて　講師心理士　田村�雅幸氏　申込事前に電話にて受付
問合 保健福祉課 地域保健活動3F33番  ☎6647-9968　 6644-1937

統合失調症等家族教室のご案内 無料

Vol.71
なでこちゃんの

知っておきたいゲートキーパーの心得

問合  保健福祉課 地域保健活動3F33番  ☎6647-9968　 6644-1937

　3月は自殺対策強化月間です。あなたの優しいひとことが、大切な命を守る第一歩になります。
●ゲートキーパー（命の門番）とは…
　いつもと違う様子に気づいて声をかけ、話を聴き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
　ひとりで悩んでいる人を優しく包み、支えるための大切な『ことば』があります。
●ゲートキーパーの4つの『行動』と『ことば』

③つなぐ　相手の意思を尊重し、安心して受診や相談できるよう、つなぐサポートをしましょう
こんな相談先があるけど、どうかな？ 一緒に付き添うから行ってみない？

④見守る　相談機関につないだあとも、いつも気にかけていることを伝えましょう。
傷ついたこころが回復するには時間がかかります。焦らず根気強くサポートすることが大切です。
いつでも相談してね 話を聴くよ

①気づく　身近にいる人が悩んでいる様子なら、まずは声をかけてみましょう
元気がないけど大丈夫？ 疲れているみたいだけど、どうしたの？ 悩んでいる？よかったら話してみて

②聴く　悩みを打ち明けることで心を和らげることができます。
相手の気持ちに寄り添い、相手のペースに合わせて真剣に話を聴きましょう。
「死にたい」と打ち明けられても、あわてず気持ちを受け止めることが大切です。
つらかったね�大変だったね（共感） よくがんばったね（ねぎらう） よく話してくれたね（感謝）

〔悪い例〕×「頑張れば大丈夫」「何とかなるよ」「考えすぎだよ」�×「あなたにも原因がある」「死ぬ気でやれば何でもできる」

相
談
機
関

●こころとからだの健康相談（浪速区保健福祉センター�地域保健活動担当）�
　☎6647-9968　受付：月～金曜日　9：00~17：30（土日祝日・年末年始除く）
●���相談窓口について�
「話してみませんかあなたの気持ち」�
（大阪市HP）

●�相談先一覧�
「悩みを抱えている方へ」�
(厚生労働省HP)

　Ａケアカードをお持ちいただくと、医療・介護サービス提供者が利用者の状況
（病状・身体状況等）をリアルタイムで共有・相談できるため、利用者にとって最
適な医療や介護ケアを行うことができます。ぜひご利用ください！

Ａ(ええ)ケアカード

問合  保健福祉課 3F34番保健 ☎6647-9882　 6644-1937

　お薬手帳は、処方された薬の名前・飲む量や回数・服
用する時間を記録しておく事を目的に作られています。
　複数の病院や歯科医院にかかる場合、お薬手帳を
持っていれば医師・歯科医師・薬剤師に見せることで
「飲み合わせの悪い薬」や、「同じような薬の重複」を
発見して未然に副作用を防ぐことができます。また
常に携帯しておけば、旅行・災害などの緊急時でも、
服用中の薬の情報を正確に伝えることができます。
　そしてAケアカードですが、これはカードを持つ
患者さんについて浪速区の医師・歯科医師・薬剤師・

看護師・ケアマネジャー・ヘルパー等がカードに登録
された情報を共有することで、様々な医療・介護ケア
をスムーズに行えるようにするものです。お薬手帳
と併せて持っておくと患者さんのお薬の情報共有に
役立ちます。カードの発行についてはAケアカード
システムに参加する医療機関や介護事業所にお問い
合わせください。
　お薬手帳とAケアカード、どちらも日ごろの健康
を守るうえでとても便利なものですので、ぜひご活
用ください！� 浪速区薬剤師会

最適な医療・介護サービスを最適な医療・介護サービスを
受けるために役立つカード受けるために役立つカード

Aケアカード
参加機関一覧
はこちら→

事業者の声事業者の声（浪速区薬剤師会）（浪速区薬剤師会）持っていて安心！お薬手帳とAケアカード


