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カタログポケットで広報なにわが10言語で読めます


手厚くサポート
なにわで子育て
今月号は、育児の相談先　担当保健師のほか、期間限定、オンライン子育て情報フェアのご案内をお届けします。役立つ情報がたくさん。詳しくは6、7面をご覧ください。
6面 担当保健師をチェック。ネウボラ特集
7面 オンラインバージョン　幼稚園　保育施設情報フェア


園での毎日のようすも一部紹介するよ


新型コロナウイルスワクチン接種
無料　予約必須　詳しくは９面をご覧ください
　ワクチン接種に関する情報は、大阪市ホームページやライン大阪市新型コロナ対策で検索のほか、浪速区役所フェイスブック　ツイッターでも発信しています。ぜひご覧ください。
最新情報はスマホでチェック

1面下の浪速区役所公式SNS二次元コードから簡単にアクセスできます。


新型コロナウイルス感染症の影響により、事業　イベントが変更　中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。


区の推計人口　令和3年7月1日現在
人口　76,861人
世帯数　54,518世帯


浪速区の花なでしこ



お知らせ


8月22日の日曜開庁日はマイナンバーカード業務を休止します

　8月の日曜開庁日22日は、マイナンバーカード個人番号カードのカード管理システムがメンテナンスにより停止されるため、カードの受け取り、電子証明書の更新手続き、暗証番号の再設定等の業務を休止します。
　また、マイナンバーカードの受け取りについては、ほかの日であれば予約を受け付けています。
　
問合せ先　窓口サービス課  2階 25番窓口 住民情報 　電話6647-9963　ファックス6633-8270




児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ

　現在、児童扶養手当を受給している方に　お知らせ　現況届について　をお送りしますので、8月中に保健福祉課児童扶養手当業務担当へ現況届を提出してください。
　この届の提出がない場合は、令和4年1月期からの児童扶養手当の支払を受けることができなくなります。
問合せ先　
保健福祉課  3階 32番窓口 子育て支援　電話6647-9895　ファックス6644-1937 
問合せ可能日時　平日9時～17時30分


特別児童扶養手当　特別障がい者手当等の所得状況届および現況届の提出について

　特別児童扶養手当の認定を受けている方は所得状況届を、特別障がい者手当、障がい児福祉手当、福祉手当の認定を受けている方は現況届を、土日祝日を除く、8月12日木曜日～9月13日月曜日に区役所3階32番窓口へ提出してください。
　これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。
　なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
問合せ先 
保健福祉課  3階 32番窓口 障がい者支援  電話6647-9897　ファックス6644-1937


市税の納期限のお知らせ

　普通徴収分の個人市、府民税第2期分の納期限は、8月31日火曜日です。
問合せ先　なんば市税事務所　市民税等グループ　個人市民税担当
電話4397-2953　ファックス4397-2905 
注　問合せ先可能日時 平日9時～17時30分 
注　金曜のみ19時まで



国民健康保険被保険者証の点字シール対応について

　10月の国民健康保険被保険者証　以下、保険証という　の更新の際、視覚障がいのあり、希望する方の保険証に　ほけんしょー　と表記した点字シールを貼って送付します。ご希望の方は、区役所保険年金業務担当に電話でお申し込みください。
　申込時にお聞きする事項は、住所　氏名　生年月日です。
　一度お申し込みいただければ、毎年のお申し込みは不要です。
　なお、転居等により世帯主の変更や居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります。
問合せ先　
窓口サービス課  2階 28番窓口 保険年金　電話6647-9956　ファックス6633-8270


国民健康保険料のための所得申告書の提出をお願いします

　国民健康保険では、保険料の計算や国の補助金を申請するために、10月の上旬までに税の申告が不要な方を含め、すべての加入者の所得状況を把握する必要があります。
　そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、国民健康保険料のための所得申告書を7月に送付しています。
　国民健康保険料の軽減　7、5、2割　及び減免は、世帯全員の所得が判明している必要があります。所得の不明な方がいる場合は、軽減　減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行う必要があります。
　なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象としまして、8月より大阪市国民健康保険料コールセンターから電話で申告書の提出を呼びかけていますので、必ず提出をお願いします。
問合せ先
窓口サービス課  2階 28番窓口 保険年金　　電話6647-9956　ファックス6633-8270


介護保険施設を利用したときの食費や負担限度額の基準等の一部が変更されます

　介護保険施設でサービスを利用した被保険者の食費、滞在費や宿泊費の居住費は、所得に応じて支払の基準額が設定されていますが、在宅サービスを利用している方との公平性等の観点から、令和3年8月から食費の基準額が変更されます。
　また、現行の第3段階を保険料の所得段階と合わせて2つの段階に区分するとともに、預貯金額の基準について、所得段階に応じて基準を設定します。
　詳しくは、お問い合わせください。

問合せ先
保健福祉課  3階 31番窓口 高齢者支援　電話6647-9859　ファックス6644-1937
注　問合せ可能日時 平日9時～17時30分 
注　金曜のみ19時まで


外国人の こどもが 日本の 学校へ 入る　てつづきに ついて  お知らせ

　外国人の　こどもが　日本の　学校へ　入るには　てつづきが　いります。
　令和4年　2022年　4月に　大阪市立小学校、大阪市立中学校へ　入りたいときは　住んでいる　区の　区役所で　てつづきを　してください。
　
学校へ　入ることが　できる　こども
　小学校　平成27年　2015年　4月2日から　平成28年　2016年　4月1日までに　生まれた　ひと
　中学校　令和4年　2022年　3月に　小学校を　卒業する　ひと

てつづき
１ 令和3年　2021年　8月16日ごろに　区役所から　入学のご案内を　送ります。
２ 入学のご案内　の　みぎがわの　入学申請書を　書いてください。
３ 令和3年　2021年　9月30日までに　住んでいる　区役所へ　持ってきてください。ゆうびんで　送ることも　できます。

入学のご案内を　持っていない　とき
　つぎの　書類を　持って　区役所へ　きてください。
　住んでいる　ばしょ　や　なまえが　わかる　書類　在留カード、パスポート　など
　小学校の　卒業が　わかる　書類
　中学校に　入る　ひと。　住んでいる区の　大阪市立小学校を　卒業する　ひとは　いりません。

学校選択制　入る学校をえらぶしくみ　について
　大阪市立小学校　大阪市立中学校は　住んでいる　ばしょで　入る　学校が　決まります。ただし　学校選択制　は　住んでいる　区の　なかで　学校を　えらぶ　ことが　できます。9月に　住んでいる　区役所から　学校案内を　送ります。入りたい　学校が　あるときは　学校案内と　いっしょに送る　学校選択制希望調査票を　令和3年　2021年　10月29日までに　区役所へ　持ってきてください。ゆうびんで　送ることも　できます。
　入る　学校は　12月31日までに　区役所が　就学通知書で　知らせます。

問合せ先
窓口サービス課 2階 25番窓口 住民情報 電話6647-9963　ファックス6633-8270


祝日除く毎週金曜日は、19時まで窓口サービス課 住民情報 保険年金 保健福祉課の一部窓口を時間延長しています。詳しくは総務課 電話6647-9625 ファックス6633-8270まで。



お知らせ

消防だより

水の事故に注意を

　夏になると海や川、プールなど水の事故が増えてきます。それらは重大な事故になる可能性が高く、約半数は死亡事故になっています。事故を防ぐため、次のことを守りましょう。

　遊泳禁止、危険な場所には立ち入らない。
　飲酒したあとや睡眠不足、体調不良のときは泳がない。
　悪天候のときは水辺に近づかない。
　ちょっとした水遊びでもライフジャケットを着用する。
　必ず大人が付き添い、子どもたちだけで遊ばせない。
以上のルールを守って、水の事故を防ぎましょう
問合せ先　浪速消防署　電話　6641-0119　 ファックス　6634-0119


警察だより

ひったくり防止カバー無料取付キャンペーンの中止について

　毎月11日に実施していたひったくり防止キャンペーンは、今後中止します。
　今後は、ひったくりの発生が増加傾向にあるときに、単発的に実施する予定です。
　実施する際は、署ホームページや安まちメールでお知らせします。
　ひったくりに遭わないための防犯対策は、警察官にご相談ください。
注　毎月11日はひったくり防止デーから安全　安心まちづくりの日に名称変更となりました。

犯罪発生状況(6月中)

難波元町　主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
立葉　桜川3で特殊傷害、桜川4で強制わいせつが発生。
幸町　主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
塩草　桜川2で車上ねらいが連続発生。
浪速　主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
大国　大国2で痴漢、戎本町１で車上ねらい、大国1で部品ねらいが発生。
敷津　敷津西2で公然わいせつと車上ねらい、敷津東1で車上ねらいが発生。
恵美　恵美須西2で特殊詐欺が発生。
新世界　主要な犯罪発生はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
日東　下寺3で自動車盗が発生。
日本橋　難波中2で強制わいせつ　自動車盗　車上ねらいが、日本橋東1で部品ねらいが発生。
問合せ先　浪速警察署　電話　6633-1234　 ファックス　6645-5862


くらしの相談 無料

対象　大阪市民の方
マスクの着用をお願いします。体調不良と判断される場合には、ご相談をご遠慮いただくことがあります。予めご了承ください。

内容 法律相談 電話要予約 先着定員8名、1人30分
日時 8月18、25、9月1日水曜日13時～17時
場所 浪速区役所
問合せ先 総務課 1階13番窓口 企画調整 電話6647-9683
予約受付 各相談日の前開庁日9時～

内容 行政書士による相談 相続、入管、帰化など 予約不要
日時 9月3日金曜日13時～15時
場所 浪速区役所
問合せ先 総務課 1階13番窓口 企画調整 電話6647-9683

内容 社会保険労務士による相談 労働、年金、保険など 予約不要
日時 8月19日木曜日13時～16時
場所 浪速区役所
問合せ先 総務課 1階13番窓口 企画調整 電話6647-9683

内容 精神科医師によるこころの健康相談 電話要予約
日時 8月25日水曜日14時～15時30分
場所 浪速区役所
問合せ先 保健福祉課 3階33番窓口 地域保健活動
電話6647-9968 ファックス6644-1937

内容 ひとり親家庭相談 離婚前相談を含む 電話要予約
日時 毎週火、木曜日9時15分～17時30分 祝日 年末年始を除く
場所 浪速区役所
問合せ先 保健福祉課 3階32番窓口 子育て支援 電話6647-9895

内容 くらしの困りごと相談 予約不要
日時 9時～17時30分 土日祝日 年末年始を除く
場所 浪速区役所4階
問合せ先 くらしサポートセンターなにわ 電話6536-8861 ファックス6536-8864

内容 犯罪被害者等支援のための総合相談窓口 予約不要
日時 9時～17時30分 土日祝日 年末年始を除く
場所 市役所4階
問合せ先 市民局人権企画課 電話6208-7489 ファックス6202-7073

内容 専門相談員による人権相談 電話 面談 ファックス メール
人権啓発相談センター
相談専用電話番号 電話6532-7830 ファックス6531-0666
電子メール相談専用アドレス  7830@osakaハイフンjinken.net
平日9時～21時 日曜 祝日9時～17時30分 土曜 年末年始12月29日～1月3日を除く



日曜法律相談 要予約
日時 8月22日日曜日9時30分～13時30分
場所 天王寺区役所 天王寺区真法院町20-33　平野区役所　平野区背戸口3-8-19
定員 先着16名

問合せ先 大阪市総合コールセンター 電話4301-7285 ファックス6373-3302
日曜法律相談予約 電話6208-8805
予約受付 8月19日木曜日、20日金曜日9時30分～12時


蚊の対策について
　蚊はデング熱などの感染症を媒介することがあります。デング熱は、蚊を介して感染するもので、人から人に直接感染することはありません。
　感染症を未然に防ぐには、普段からの蚊対策が必要になります。

蚊対策のポイント
蚊の発生源　水たまりをなくす
　植木鉢の受皿、廃材の溜まり水、雨水マスについては定期清掃や防虫網の設置等
蚊に刺されないようにする
　肌の露出を控える、虫よけ剤を適切に使用する等

　なお、これまでのところ、新型コロナウイルスは蚊に刺されることでうつった事例はありません。
　厚労省 新型コロナウイルスに関するキューアンドエーより

問合せ先　保健福祉課  3階 34番窓口　保健　電話6647-9973　ファックス6644-1937


生活援助サービス従事者研修の受講者を募集します 無料

　大阪市では、要支援者に対する介護保険の訪問サービスのひとつとして、掃除、洗濯、買い物、調理などを行う、生活援助型訪問サービスを実施しており、そのサービスの従事者を養成する研修の受講者を募集します。
注　交通費、昼食代等は各自負担

開催日　期間　時間　回数
1日6時間、連続2日間の講義形式の研修です。研修受講後、簡易な試験があります。
令和３年6月から令和4年2月までの毎月　年24回開催しています。今年度は土、日曜日の開催回も新設しました。詳細な日程、会場は、大阪市のホームページでご確認いただくか、研修申込先までお問い合わせください。
会場　区役所や区民センターなど　詳しくは大阪市のホームページでご確認いただくか、研修申込先までお問い合わせください。

対象
大阪市内に在住の方
大阪市の指定を受けているまたは申請中を含む生活援助型訪問サービス事業所で雇用されている方
定員　各回40名　申込み多数の場合先着順
募集期間　各開催日の2週間前まで　申込書必着
申込み　電話　未来ケアカレッジ　電話0120-16-8351
問合せ先
福祉局高齢者施策部介護保険課指定　指導グループ
電話6241-6310　ファックス6241-6608 

注　音声ガイダンスが流れたら7番を押してください。 
注　問合せ可能日時 平日9時～17時30分

毎月第4日曜日は、9時から17時30分まで窓口サービス課 住民情報 保険年金 の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは総務課 電話 6647-9625 ファックス 6633-8270まで。



健康


健診 予防接種などのお知らせ
申込み 問合せ 保健福祉課 3階 34番窓口 保健
電話 6647-9882 ファックス6644-1937

　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後したり、会場が7階となる場合があります。

乳幼児健診 3か月児健診
実施日時 受付時間8月18日水曜日　注 第3水曜日　9時～
対象 令和3年3月17日～令和3年4月18日生まれの方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階

乳幼児健診 3か月児健診
実施日時 受付時間9月8日水曜日　9時～
対象 令和3年4月19日～令和3年5月4日生まれの方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階

乳幼児健診 1歳6か月児健診
実施日時 受付時間 8月5日木曜日 13時20分～
対象 令和元年11月27日～令和元年12月4日生まれの方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階

乳幼児健診 1歳6か月児健診
実施日時 受付時間 9月2日木曜日13時20分～
対象 令和元年12月5日～令和2年1月1日生まれの方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階

乳幼児健診 3歳児健診
実施日時 受付時間 8月26日木曜日　13時20分～
対象 平成29年12月17日～平成29年12月31日生まれの方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階  

BCG接種
実施日時 受付時間 8月19日木曜日 14時～15時
対象 生後5～8か月未満の方 標準的な接種月齢
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階 

結核健診 胸部エックス線間接撮影
実施日時 受付時間 8月16日月曜日 10時～11時
対象 大阪市民で15歳以上の方
予約不要
費用 無料
場所 区役所3階

大腸がん検診 免疫便潜血検査
実施日時 受付時間 9月18日土曜日 9時30分～10時30分　定員になり次第受付を終了します
対象 大阪市民で40歳以上の方 年度中に1回の受診
要予約
費用 300円
場所 区役所3階

肺がん検診 胸部エックス線撮影 かく痰検査
実施日時 受付時間 9月18日土曜日 9時30分～10時30分　定員になり次第受付を終了します
対象 大阪市民で40歳以上の方 年度中に1回の受診
肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上でよく喫煙される方など
要予約
費用 無料 かく痰検査は400円
場所 区役所3階

乳がん検診 マンモグラフィ検査  視触診はありません
実施日時 受付時間  9月13日月曜日 13時30分～14時30分　定員になり次第受付を終了します
対象 大阪市民40歳以上の女性で前年度受診されていない方 2年に1回の受診
要予約
費用 1,500円
場所 区役所3階

骨粗しょう症検診
実施日時 受付時間 9月13日月曜日 13時30分～14時30分　定員になり次第受付を終了します
対象 18歳以上の方
要予約
費用 無料
場所 区役所3階

歯科健康相談
実施日時 受付時間 9月13日月曜日 13時30分～14時30分
対象　すべての方
予約不要
費用　無料
場所 区役所3階

特定健康診査 後期高齢者医療健康診査 集団健診
実施日時 受付時間 9月18日土曜日 9時30分～11時
対象 大阪市国民健康保険に加入の方で令和3年度中に40歳以上になる方など
対象 後期高齢者医療保険に加入の方
予約不要
費用 無料
場所 区役所7階

がん検診では、後期高齢者医療被保険者証 高齢受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯 生活保護世帯の方で証明書類をお持ちの方は料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。


統合失調症等家族教室のご案内 無料 要申込み

　ご家族のみなさま、ご自身の健康管理はできていますか。
　今回は、自分自身の健康管理についてふりかえってみましょう。

日時　8月12日木曜日14時～16時
場所　区役所3階　集団検診室
対象　区内在住で統合失調症等精神疾患と診断された方の家族
内容　家族の健康管理について、血圧、血管年齢測定、交流会
申込み　事前に電話にて受付
問合せ先
保健福祉課  3階 33番窓口 地域保健活動  電話6647-9968　ファックス6644-1937



なでこちゃんの健康広場　ボリューム64

マスクを着け、3密を避けて、新型コロナウイルス感染症を予防しましょう。

3密を避けましょう　密閉空間 密集場所 密接場面

健診や持病のコントロールも大事です。

　新型コロナウイルス感染症の流行が始まってから1年以上が経ちました。変異株の流行なども影響し、第4波では全国的にかつてない規模での感染事例が認められています。大阪府においても、病床のひっ迫が問題となり、日常診療や救急の体制維持に大きな影響が出ています。ワクチン接種については、供給や予約の体制が課題になっており、十分にいきわたった状態になるまでには時間を要すると考えられますので、ウイルスをもらわない、うつさないという予防行動が大事です予防行動が大事です。
　コロナウイルス感染症の予防には、3密　密閉空間、密集場所、密接場面を避ける、マスクの着用、手指消毒といった対策が有効ですので、引き続きご自身での感染対策を心がけて頂ければ幸いです。
　一方で、新型コロナウイルス感染症の流行が長期化することによって、健康診断の受診率が低下し、生活習慣病やがんなどの早期発見が難しくなっているという指摘もあります。健康寿命を延ばすためには、日常生活の中に運動を取り入れたり、健診を積極的に活用したりすることが望ましいと考えられます。もともと持病のある方については、かかりつけ医と相談したうえでしっかりと治療を続けていく必要があります。
　コロナ禍の中にあっても、将来を見据えて自分の健康を維持できるように取り組んでいきましょう。

問合せ先  保健福祉課  3階 34番窓口 保健　電話6647-9882　ファックス6644-1937


保健栄養コースのご案内
食育から広がる、健康づくりの輪　参加者募集 無料

　食生活を中心とした健康づくりについて、調理実習や運動実習など実践的な内容で楽しく学んでいただきます。ご自身の身体を見直すチャンスです。また、修了後は地域で健康づくりや食育のボランティアに参加することもできます。

本講座はアスマイルのイベント参加ポイント対象です

時間　各回9時30分～12時　全9回
対象　区内在住の方
定員　先着15名
場所　区役所3階 集団検診室
申込み　8月20日金曜日までに区役所3階34番窓口または電話にてお申込みください。

日 程
1回　9月3日金曜日
2回　9月10日金曜日
3回　9月17日金曜日
4回　10月1日金曜日
5回　10月8日金曜日
6回　10月15日金曜日
7回　10月29日金曜日
8回　11月5日金曜日
9回　11月12日金曜日

6回以上の出席で修了

問合せ先　保健福祉課 3階 34番窓口 保健  栄養士　電話6647-9882　ファックス6644-1937
注　新型コロナウイルス感染症の影響により、講座が中止になる場合があります。



豆花　トウファ

1人前あたり 97キロカロリー　食塩相当量 0.1グラム
果物、豆の栄養価は含まない

材料　4人分
調整豆乳　400ミリリットル
砂糖　小さじ2
ゼラチン　5グラム　

レモン生姜シロップ
水　120ミリリットル
砂糖　大さじ2と1/2
すりおろし生姜　小さじ2
レモン汁　小さじ2

作り方
下準備　レモン生姜シロップは、砂糖が溶けるまでよく混ぜ、冷やしておく。
１　分量外の水大さじ2にゼラチンを振り入れ、ふやかしておく。
２　調整豆乳を小鍋に入れて火にかける。50～60度まで温まったら火を止め、１と砂糖を入れて混ぜ溶かす。
３　２をザルで濾しながらバットに流し入れ、粗熱が取れたら冷蔵庫で2時間以上冷やし固める。固まったら薄くすくって器に盛り、シロップをかける。

お料理メモ
　台湾のデザートです。まずは何ものせずにシロップだけで、豆乳の風味を味わってみてください。果物、煮豆、さつまいもなど、色々トッピングするのもおすすめです。

浪速区の情報をフェイスブック ツイッターでもお届けしています。


募集、イベント


高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会の開催

　各種奨学金制度の情報提供及び就学支援金等についての説明会 相談会です。
対象　中学校3年生の生徒及び保護者等
日時　8月25日水曜日19時～20時
場所　難波市民学習センター第2研修室
主催　大阪市教育委員会
申込み　 電話　FAX等にて8月18日水曜日までにお申し込みください。
問合せ先　大阪市教育委員会事務局　学校運営支援センター
〒557-0014　西成区天下茶屋1-16-5　電話6115-7641　ファックス6115-8170
メール　ua0018@city.osaka.lg.jp



西ブロック6区　此花　福島　港　西　大正　浪速　ＰＴＡ高校説明会2021 
無料 要申込み

　複数の高校が集まる合同説明会を、6区　此花区、福島区、港区、西区、大正区、浪速区　のＰＴＡが協力して、高校説明会を開催します。進路選択の参考にぜひご参加ください。
注　ズームを使ったグループ相談会や学校ごとのプレゼン動画、デジタルパンフレットなどオンラインコンテンツも用意しております。
グループ相談会は、7～9月の期間に行われます。各高校の日程は、特設サイトにてご確認ください。

日時　8月29日日曜日11時～、13時15分～、15時30分～　
場所　此花区民一休ホール　此花区四貫島1-1-18、大正会館　大正区千島2-6-15 
注　2つの会場で開催します

対象　中学生及びその保護者等
主催  西ブロック6区PTA協議会
問合せ先  港区ＰＴＡ協議会　メールoskminatopta@sage.ocn.ne.jp



移動図書館まちかど号巡回日
場所　市営日東住宅2号館集会所前　日本橋東3-5
日時　8月17日火曜日11時10分～11時55分
問合せ先  中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336


浪速図書館だより
問合せ先 ゼスト浪速図書館 敷津西1-5-23 電話6632-4946 ファックス 6632-4973

８月開館カレンダー
休館日 19日
10時から19時 3,4,5,6,10,11,12,13,17,18,20,24,25,26,27,31
10時から17時 1,2,7,8,9,14,15,16,21,22,23,28,29,30
公衆無線ラン ワイファイサービスあり
自習利用可


高齢者福祉施設での図書ボランティア募集
　浪速図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。原則として、次の講座を全3回ご受講ください。詳しくは浪速図書館まで。
活動日　第2木曜日、第3水曜日　活動場所　区内の高齢者福祉施設
日時 
１　10月15日金曜日、２　10月22日金曜日、３　10月29日金曜日　各回10時～12時
注　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または延期される場合があります。
場所　大阪市立中央図書館　西区北堀江4-3-2
定員　5名程度
締切 10月5日火曜日
申込み　問合せ先 浪速図書館　電話6632-4946　ファックス6632-4973


夏休み期間中に浪速図書館の会議室を自習室として開放します　無料 申込み不要
　夏休み後半は浪速図書館で残った宿題のラストスパートをしよう。
日時　8月12日木曜日～24日火曜日まで 
注　具体的な実施日時は浪速区ホームページをご覧ください。
対象　中学生、高校生
定員　各回先着順10名
問合せ先  市民協働課 6階 61番窓口 教育　学習支援
電話6647-9743　ファックス6633-8270


イベント　無料　場所　浪速図書館会議室　申込み　来館または電話で

夏休みは図書館へ行こう

人形劇とクイズで考えよう　環境のこと。
　いま地球でおきている環境問題について、人形劇を見たり、クイズにチャレンジしたりして、みんなで楽しく考えてみましょう。
日時　8月20日金曜日15時～16時　対象　どなたでも
定員　先着順10名　申込み　来館または電話で受付
共催　中部環境事業センター出張所

つよぽんのえほんげきじょう
　絵本バーガブ店長のつよぽんが、楽しい絵本の読み聞かせなどをします。
注　つよぽんは、ボランティアグループなにわえほんの会に所属し、浪速区内の小学校やイベントなどで絵本の読み聞かせを行っています。
日時　8月22日日曜日16時～16時30分　対象　どなたでも
定員　先着10組　申込み8月1日日曜日10時より来館または電話で受付

ケース展示 ぐるーぷ ぬ　の人形劇の世界
　区内の人形劇グループぐるーぷ  ぬ　の人気演目の一場面を展示します。
日時　7月16日金曜日～9月15日水曜日

おすすめの1冊
小さな幸せをひとつひとつ数える
著　末盛 千枝子　ＰＨＰエディターズ　グループ　大阪市立図書館書誌　アイディー0014547904
　国際児童図書評議会国際理事として活躍し、絵本編集者でもある著者が、人生に希望を与えてくれる絵本の力について語ります。深い苦悩や別れの悲しみの中でも、自然の美しさや家族の温かさなど、日常の小さな幸せを絵本が教えてくれると著者は言います。かぜのでんわ　すばらしい季節　おおきな木　など様々な絵本に救われた自身の思い出を語るとともに、作者や翻訳者の魅力を紹介します。人の心の痛みに寄り添うような、優しさあふれる文章が胸にしみます。
大阪市立図書館　あなたにこの本を　より


今月のえほん
ほっぷすてっぷかぶとむし
さく　増田 純子　福音館書店　大阪市立図書館書誌　アイディー0014304191
　かたあし  あげて  けん  けん  けん　と、カブトムシが準備体操をしてから飛び立つまでをリズミカルな言葉で描いています。足を上げ下げしたり、目玉をぐるぐる回したりする様子がひょうきんで笑いを誘います。カブトムシの体の形は大胆に単純化されており、白い背景に映えて目を引きます。言葉に合わせて一緒に体を動かすのも楽しい絵本です。
おすすめの本は、浪速図書館でも扱っています。ぜひお手に取ってみてください


普通ごみ 資源ごみ 容器包装プラスチック 古紙 衣類等の問合せ先
中部環境事業センター出張所 電話6567-0750

粗大ごみ収集インターネット受付 24時間365日受付

粗大ごみ収集受付センター
受付日時 月曜～土曜 9時～17時
電話0120-79-0053
携帯電話 通話料が必要 電話0570-07-0053



浪速区版　ネウボラ

担当保健師が子育てを応援します

　ネウボラとはフィンランド語で相談する場所という意味です。
　浪速区では、安心して子育てできるよう担当保健師が中心となり、いつでも気軽に子育てについて相談できる居場所づくりを目指しています。

問合せ先 保健福祉課地域保健活動　3階 33番窓口
電話6647-9968　ファックス6644-1937 月曜日～金曜日 9時～17時30分　祝日　年末年始を除く

保健師はこんなときにみなさんとお話ししています。

妊娠
母子健康手帳交付時面接
わくわく教室　妊婦教室

出産
出生連絡票受付時面接
新生児訪問
浪速っこ広場

子育て
乳幼児健診　3か月児、1歳6か月児、3歳児
発達相談

お気軽にご相談ください　相談内容に応じて情報提供も行っています。

私たちがあなたの担当保健師です
母子健康手帳サイズの担当保健師カードをお渡ししています。

塩草、幸町担当　安達
難波元町、立葉担当　加賀野
浪速、敷津担当　中川
日本橋、日東担当　嵯峨根
大国、恵美、新世界担当　福山

子育てのこと、お子さんのことひとりで悩んでいませんか　区役所に気軽におこしください

常設健康相談
区役所では、保健師がいつでも健康や育児に関する相談に応じています。身体計測もできます。ご希望の方は区役所3階33番窓口まで。

子育て情報コーナー
子育て情報コーナーは区役所3階にあります。授乳室やおむつ交換台、おもちゃがあるので、近くに来たときはぜひご利用ください。


広報なにわは、毎月17,500部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の7月号は約43.7円でした。



今回はオンラインでお届け
幼稚園、育施設情報フェア

浪速区の幼稚園や保育施設の情報をぎゅーっと集めたフェアです。
親子にうれしい便利情報を、今回はオンラインで配信します。

アクセスはこちら
注　スマホ　パソコンどちらでも閲覧できます

左の2次元コードまたは検索、URLを直接打ち込んでもアクセスできます。

浪速区 幼稚園、保育施設情報フェアで検索
https://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/page/0000535232.html


こんな便利情報がチェックできます
8月1日から令和4年3月末までの期間限定の公開なのでぜひ見てくださいね
ルック1　日々のようすを写真で紹介
ルック2　入園のよくあるお悩みのヒント
ふとんは持っていくのかな。何時まで預かってくれるの。入園までの手続きの流れを知りたい。何歳から利用できるの。など、いろんなお悩みも解決です。

保育施設の情報一覧は、通年公開しています
浪速区内の保育施設情報をいつでも確認できます。電話番号や住所、保育時間など、基本情報がまとめられています。ぜひお役立てください。

広報なにわ 区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。 
問合せ先 総務課 1階 13番窓口 企画調整 電話6647-9683 ファックス6631-9999
http://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/page/0000252041.html


子育てトピックス

にこにこタイム 無料 要申込み 先着順

　1日3回、絵本の読み聞かせや手遊びを行っています
注　都合により、変更になる場合があります。
日時　1部10時50分～11時、2部12時50分～13時、3部14時50分～15時
場所　浪速区子ども　子育てプラザ　軽運動室
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
準備　お茶やお水などの水分補給、動きやすい服装
内容　親子にふれあう時間を提供する
講師　プラザスタッフ
問合せ先　浪速区子ども　子育てプラザ　下寺2-2-12 電話、ファックス6643-0694


つどいのひろば　区役所4階　無料

ベビーカーフック　申込み不要
　荷物を掛けられる便利なアイテムを手作りしましょう。
日時　8月19日木曜日10時30分～、13時30分～
定員　当日先着順各15組
問合せ先　つどいのひろば　電話090-4276-5612　直通

子育て相談　先着順
　子育て支援室による、子育てに関する悩みなどを相談できます。
日時　9月1日水曜日10時30分～12時
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
内容　イヤイヤ期の対応、食事について等
問合せ先　保健福祉課  3階 32番窓口 子育て支援　電話6647-9895　ファックス6644-1937


保育所、幼稚園をお探しの方に　無料　予約優先

　地域の子育て支援施設　保育所、幼稚園などの情報を提供します。
つどいのひろば　区役所4階　電話090-4276-5612
8月5日木曜日10時30分～12時　一時保育つき

浪速子育て支援センター　電話4392-8480
8月13日金曜日10時30分～11時45分

つどいの広場小田町　電話6562-0007
8月16日月曜日10時～12時

浪速区　子ども　子育てプラザ　電話6643-0694
8月26日木曜日10時30分～12時30分

対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
講師　利用者支援専門員
申込み　来所または電話にて受付
問合せ先　保健福祉課  3階 32番窓口 子育て支援　電話6647-9895　ファックス6644-1937


ブックスタート　無料 要申込み
　ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどを行いながら、絵本の楽しさなどをお話しします。本を通して親子で楽しい時間を過ごしてみませんか。
つどいの広場小田町　電話6562-0007
8月11日水曜日13時30分～14時

浪速区　子ども　子育てプラザ　電話6643-0694
8月13日金曜日、22日日曜日11時～11時30分

つどいのひろば　区役所4階　電話090-4276-5612
8月17日火曜日11時～11時30分

浪速子育て支援センター　電話4392-8480
8月24日火曜日13時30分～14時

対象　1歳までのお子さんと保護者
申込み　来館または電話にて受付　各施設にて


つどいの広場小田町　無料　要申込み
1、2歳親子教室　いっぱい描こう
　マーカーや筆を使って描いたり、スタンピングやシール貼りなど親子で楽しみませんか。
注　汚れてもいい服装でお越しください。
日時　8月20日金曜日10時～11時
対象　1歳、2歳のお子さんと保護者
申込み　来館または電話にて受付
場所 問合せ先  つどいの広場小田町　小田町保育所2階　電話、ファックス6562-0007


子育てサロン　地域のつどいの場　無料

　浪速区では、地域のボランティアが中心となって運営する子育てサロンがあります。お子さんと保護者が自由に参加できます。ご利用前にお問い合わせください。
問合せ先　浪速区社会福祉協議会　電話6636-6027
日時　10時30分～11時30分
注　敷津子育てサロンは10時～11時30分
注　日東サロンは10時～11時
対象　0歳から就学前のお子さんと保護者

日東子育てサロン 要予約 
定員　先着13組　毎月第3金曜
申込み　電話6643-0694　
浪速区子ども　子育てプラザ　下寺2-2-12

浪速子育てサロン　さくらんぼ
毎月第4金曜　にしはま住宅集会所　浪速西1-4-1-106

大国子育てサロン　ひまわり
毎月第1火曜　大国集会所　大国3-10-22

塩草子育てサロン　にこにこ
毎月第2土曜　塩草老人憩の家　塩草1-4-3

難波元町子育てサロン　まんまる はうす
毎月第1金曜　浪速スポーツセンター1階　難波中3-8-8

敷津子育てサロン　ぽんぽこ
毎月第4土曜　高岸公園老人憩の家　敷津東3-9-37

幸町子育てサロン　しあわせ　 要予約
定員　先着5組　毎月第2水曜　幸町会館　2階　幸町3-1-25
申込み 6636-6027　浪速区社会福祉協議会

問合せ先　保健福祉課  3階 32番窓口 子育て支援　電話6647-9895　ファックス6644-1937


浪速区公立幼稚園　園庭開放について　無料　申込み不要
　新型コロナウイルス感染症の収束状況に合わせて、スタートする予定です。幼稚園説明会などについても詳細が決まり次第、各幼稚園のホームページでお知らせします。
対象　未就園児

大阪市立日東幼稚園　こぐまクラブ
日時　毎週月曜　10時～11時20分
場所　浪速区日本橋東3-2-9　電話6641-0214

大阪市立立葉幼稚園　なかよしデー　
日時　毎週水曜　10時～11時20分
場所　浪速区桜川4-8-21　電話6561-7397
2園とも、クラスの定員に空きがある場合があります。途中入園などは、各園にお問い合わせください。

令和4年度の園児募集は、例年通りに実施予定です。募集要項につきましても、決定次第、各園のホームページに掲載しますので、ご確認ください。



8月　子育て支援センター
育児の知識、学べます

わくわく教室　手作りおもちゃ　無料　要申込み
　洗濯ネットを使って、楽しいおもちゃを作りませんか。
日時　9月2日木曜日10時～、11時～
対象　概ね３歳までのお子さんと保護者
準備　縦45センチメートル、横45センチメートルくらいの洗濯ネット
内容　洗濯ネットを使ってのおもちゃ作り
申込み　8月16日月曜日から来館または電話にて受付

救命救急講座　無料 要申込み
　消防士が来館し、子どもさんの事故やケガの対応の仕方、人工呼吸の仕方など講習してくれます。
日時　9月9日木曜日10時15分～11時30分
対象　概ね３歳までのお子さんと保護者
内容　救命救急講座
申込み　8月23日月曜日から来館または電話にて受付

場所　浪速子育て支援センター
問合せ先　電話4392-8480　浪速第1保育所内 
詳しくはお電話にて


浪速区公式　ワンオペホットラインに登録してください
　ワンオペ育児をしている方に向けて、イベントやお得情報、子育ての制度の情報を配信中。困った時の相談窓口の情報から、病院や子連れにも嬉しいお店の情報まで、子育ての便利がたくさん。ぜひご登録ください。

注　ワンオペ育児
何らかの理由で家事、育児のすべてをひとりでこなさなければならない状況のこと。



保育所、保育園であそぼう　ちびっこだより　無料
　保育所、保育園ってどんなところかな。まだ先だけど、入所入園を考え中のお子さんと保護者の方、ぜひ遊びにいってみませんか。ご利用前にお問い合わせください。
対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
問合せ先　各保育所

大国保育園　電話6649-6182　8月10日火曜日、24日火曜日10時～11時

浪速さくら保育園　電話6562-7711　8月20日金曜日10時～11時

あいあい保育園 桜川園　電話6556-7791　要予約　8月21日土曜日10時～11時

こぐまの森保育園 日本橋園　電話6644-1355　8月6日金曜日、10日火曜日、13日金曜日、17日火曜日、24日火曜日、27日金曜日、9月3日金曜日10時～11時


ご注意
新型コロナウイルス感染症の影響により、変更、中止となる場合がありますので、お問い合わせください。


8月はこども110番月間です
家庭で心がけ、こどもたちに伝えましょう
5つの約束まもろうね
1　一人で遊びません
2　知らない人について行きません
3　つれて行かれそうになったら大声をだしてたすけをもとめ、こども110番の家へにげこみます
4　だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます
5　お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます

こども110番の家へのご協力をお願いします
　地域のご家庭や店舗等にご協力をいただき、子どもたちがトラブルに巻き込まれそうになったときに、助けを求める避難場所の提供等をいただくものです。
　協力家庭や店舗にはこども110番の家プレートを見やすいところに貼っていただき、子どもたちがかけ込んできたときには、子どもたちの保護と警察への通報をお願いしています。
　浪速区役所では、この運動の趣旨にご賛同いただけるご家庭や店舗等を募集しています。
　くわしくは区役所担当までお問い合わせください。
問合せ先
市民協働課  6階 61番窓口 教育　学習支援　電話6647-9743　ファックス6633-8270


人権を考えるDVD上映会を開催します 無料　申込み不要
　浪速区役所では、一人ひとりの人権が尊重される住みよいまちづくりをめざして、様々な人権啓発に取り組んでいます。
　今年度は複数回に分け、様々な人権課題をテーマにしたDVDを上映します。いま知っておきたい人権のこと、一緒に考えてみませんか。
ぜひお気軽にご参加ください。
日時　開場は各上映の30分前。
8月16日月曜日 14時～　A
8月18日水曜日 14時～　B
8月23日月曜日 14時～　A
8月29日日曜日 11時～　A
8月29日日曜日 14時～　B
場所　浪速区役所7階会議室
対象  どなたでも　定員、先着30名　
注　発熱、咳など体調不良の方は、ご参加をお断りする場合があります。
内容　AとB2つのパターンに分け、上映します 
Aテーマ　同和問題、外国人に関する人権など　上映時間　約80分 
Bテーマ　同和問題、障がい者に関する人権など　上映時間　約60分
問合せ先  市民協働課  6階 61番窓口 教育　学習支援　電話6647-9743　ファックス6633-8270


町会に加入しませんか　地域のつながり、大きなチカラ
　みなさんのチカラを地域の中で活かしませんか。
　少しのお時間、少しのおチカラで、地域社会に貢献できます。あなたもきっと何かのチカラがあります。
　日ごろの地域のひととひととのつながり ひろがりによって、災害や犯罪につよく、子どもたちがいきいきと育つまちになります。
 どのようなまちのことでも、お気軽にアクセスください。
問合せ先  市民協働課  6階 61番窓口 市民協働　電話6647-9734　ファックス6633-8270



ハッシュタグ　なにわエール飯に参加しよう
　テイクアウト、デリバリーに取組む区内飲食店を紹介し合うプロジェクト。ハッシュタグ　浪速エール飯　を付けてSNSに投稿。お店を探す時も　ハッシュタグ　浪速エール飯　で検索。
　テイクアウト　デリバリーで地域の飲食店の味を楽しみ、みんなで広めましょう。


障がい者就職面接会
しごとオープンキャンパスインなにわ
ディーセントワークフェア
　ハローワーク大阪西と、浪速区　港区　西区　大正区の各区役所、就労系福祉サービス事業所が連携して、障がいのある方の働く応援イベントを開催します。
注　当日はマスク着用、検温、手指消毒にご協力をお願いします。また、新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止になる場合があります

就職面接会　完全予約制　参加企業は、6社予定
持物　 履歴書、筆記用具、ハローワークの紹介状、健康チェックシート

しごとオープンキャンパス　完全予約制
　障がい者を雇用する企業の人事担当者とそこで働く障がいのある方による講演会です。
持物　健康チェックシート

日時　8月27日金曜日13時～16時30分
場所　浪速区民センター　浪速区稲荷2-4-3
対象  就職を希望する障がいのある方　令和4年3月大学等卒業予定者を含む
問合せ先  ハローワーク大阪西　専門援助部門　電話6582-5271　音声案内42シャープ　ファックス4393-0577


ご存知ですか　地域の見守り活動

第5回 つながるつなげる地域の見守り  報告 連絡 相談
　地域の見守り活動を紹介するこのコーナー。第5回目のテーマは報告 連絡 相談です。
　月に1度、浪速区社会福祉協議会において地域福祉サポーター連絡会が開かれ、各地域のサポーターが参加しています。
　連絡会では、様々な連絡事項の伝達、各地域で行われた行事やその様子、今後の予定等の報告のほか、高齢の母親の認知症がひどくなってきて心配。相談先が分からないとの相談を受けたので、関係機関につなぎました。気になる方の安否確認に出向いたところ留守だった。今後も継続して見守りを続けます。などなど、各地域での事例も併せて報告し、全体で共有しています。
　対応に悩む場面があれば、浪速区社会福祉協議会に専門の職員が配置されているので気軽に相談できます。もちろん区役所とも連携しています。
　また、新たに開始される事業についても情報提供が行われます。5月に行われた新型コロナウイルスワクチンの予約　接種についての説明会では、地域の方にしっかり説明できるようにと熱心に耳を傾け、質問されていました。
　このように、地域福祉サポーター連絡会を通じて、声掛けや関わり方、様々な制度や事業の情報収集など、常に報告　連絡　相談を行っています。地域の要援護者の方が困ることのないよう、誰一人取り残されることのないよう、連携を密にし、寄り添う活動を続けています。 
　次回より、地域での見守り活動に従事される方をご紹介します。

見守り活動について 見守り相談室　浪速区社会福祉協議会内　電話6636-6027
見守り事業について 保健福祉課  3階 31番窓口 高齢者支援　電話6647-9859



広報なにわのご感想をお聞かせください
読みやすい、こんな記事 情報を知りたいなど、ご感想 ご意見をお寄せください。 
問合せ先 総務課1階13番窓口 企画調整 電話6647-9683  ファックス6631-9999
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