
敷津地域防災訓練（避難所開設運営）を実施します

区 ＝区役所 「広報なにわ」のご感想をお聞かせください！ 「読みやすい」、「こんな記事・情報を知りたい」など、ご感想・ご意見をお寄せください。
　　  　  総務課（企画調整）　 　　6647-9683　　　 6633-8270区 TEL FAX問合
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災害に備えて「一つ食べたら、一つ買い足す」

ローリングストックについて

災害時の
食の備え

　災害時に、倒壊や津波の恐れがない場合は自宅
に留まる「自宅避難」をお願いしています。
　風雨や地震などで危険な屋外を無理に避難所
まで行くよりも安全で、特にコロナ禍では感染拡
大防止にも有効です。 
　大規模災害ではライフラインや物流が一時的に
停止します。自宅で生活できる備蓄は、日頃から最
低3日分、できれば1週間分の生活必需品を備えて
おいてください。
　普段から日常使いの食品や日持ちする食品を少
し多めに購入し、賞味期限などを考慮して、「一つ
食べたら、一つ買い足す」ローリングストックの考
え方で消費しましょう。

     市民協働課（市民協働）問合 区

FAX 6633-8270
TEL 6647-9734

　10月16日（日）午前10時から敷津小学校（避難所）で、住民
の皆さんと一緒に避難所の開設、防災講座や消火器の扱い方
などの訓練を実施しますので、ご参加をお待ちしております。 
※詳細は敷津地域に設置の掲示板などでご確認お願いします。

!

FAX 6633-8270TEL 6647-9734     市民協働課（市民協働）問合 区

大阪市立難波中学校が《第3回 「大阪市性の多様性尊重大賞」》において
大賞を受賞しました

FAX 6633-8270TEL 6647-9743     市民協働課（教育・学習支援）問合 区

選
考
理
由

　生徒の「制服が理由で登校しづらい」という発言をきっかけに、「多様な性と学校
課題」を題材に教員が研究会を立ち上げ、その研究会において、研修の実施、カリ
キュラムデザインの作成、学校の規則や慣例についての見直しを進めた。取り組みは
生徒や現場の視点を大切にするとともに、研究会のメンバーの教員だけでなく学校
全体、校下の小学校、保護者など周囲に上手く波及させながら実施されており、ま
た、深く丁寧な研究を行っている点が高く評価できる。

大阪市
報道発表
ページ

　大阪市は、大阪市人権尊重の社会づくり条例の趣旨
に基づき、性の多様性を尊重し、LGBTなどの性的マイ
ノリティが直面している課題などの解消に向けたさま
ざまな活動に対して、特にその功績が顕著であると認
められる個人・団体·学校または事業者を「大阪市性の
多様性尊重大賞」として表彰しています。このたび浪速
区から、 大阪市立難波中学校が大賞を受賞し、8月24
日（水）に大阪市役所において表彰式が行われました。

     市民協働課（市民協働）問合 区

浪速区  空家  補助 検 索

空家の利活用を応援します！「空家利活用改修補助事業」

●既に耐震性を有していること、ま
たは改修により一定の耐震性を
確保すること

●市内にある平成12年5月31日以
前に建築された住宅（戸建また
は長屋建）であること

●不動産市場に賃貸用または売却用
として流通しておらず、3カ月以上
空家であること

●利活用事例として、大阪市が情報
発信（内容は区と協議）することに
了承できること
●売却を前提としたものでないこと

その他にも条件があります。詳しくはホームページで！

　住宅の性能向上や地域まちづくりに資する改修工事費用等の一部を補助します。

補
助
要
件

浪速区小学生アイススケートパラダイス
　アイススケートに参加して
アイススポーツの楽しさを知りましょう。

対象 浪速区に居住・通学する小学生
未就学児・乳幼児は
参加できません

日時 11月3日（木・祝）10時～12時
受付：9時30分

申込 メールにて受け付け
naniwa_c@osakacommunity.jp
予約開始：10月7日（金）
予約締切：10月17日（月）
参加者の氏名、学校名、学年、電話番号が必
要です。引率保護者は小学生1人につき1人
まで。観覧席のみ入場の場合も申し込みが
必要です。

問合 浪速区民センター
TEL 6568-4040 FAX 6568-3171

無料

浪速区民ギャラリー
出展団体を募集しています！

　浪速区役所では、区内にお住まいの
方や在学中・お勤めの方など、区内で
活動されている皆さんの作品を気軽に
発表していただける場として、区民ギャ
ラリーを1階ロビーに設置しています。
　日ごろ手がけている作品発表の場と
して、ぜひ浪速区民ギャラリーをご利
用ください。

●展示場所
浪速区役所1階　区民ギャラリー展示ケース
（幅5.15m、高さ2.17m、奥行き0.97m）
●利用期間　１週間単位で４週間以内
●展示作品
　絵画・書・手芸品・写真などの美術作品
●対象
　区内在住・在学・在勤する方々で構成されて
　いるアマチュア創作グループ等
※個人の出展はできません

申込 総務課（総務）窓口にて受け付け
使用許可申請書（区役所ホームページからダウ
ンロード可）を持参または送付してください。

FAX 6633-8270TEL 6647-9625
     総務課（総務）問合 区

※利用希望日の属す
る月の6カ月前の月
の最初の開庁日午
前9時より先着順で
受付しています。

嬉しかったことや
やりがいなどはありますか？

　解決に向けて物事が動き出したときや、困り事
が解決し感謝のお言葉をいただけたときはやり
がいを感じます。ご本人や関係者の笑顔が増えて
くると「やっててよかったな」と思います。

これからどんな活動をしていきたいですか？ 
　都市部ならではかもしれませんが、人との関係
性が希薄になってきているようで、孤立されてい
る方もおられます。そのような方も「誰かとつな
がっている」「誰かが見守っている」ようにしたい
と思います。
　また基本的なことかもしれませんが、1件1件の
相談にしっかり対応したいですし、そのための力
をしっかりつけたいと思います。

訪問などで地域を回られることが多いと
思いますが、浪速区内のお勧めスポットが
知りたいです！

　浪速区は木津市場がありますし、食べ物がお
いしい町という印象があります。実際おいしいお
料理やお弁当などを出してくれるお店が多いで
す。

　「地域の見守り活動」を紹介するこのコーナー。
第18回目は、浪速区地域包括支援センター（その
1）です。
　晴れていると思っていたら
急に大雨！といった日が続い
た8月上旬。浪速スポーツセ
ンター内にある事務所で畠
中さん・伏見さん・中本さん
にお話を伺いました。

地域包括支援センターって何ですか？
　高齢者の方々が地域でいつまでも安心して暮
らせるよう支援するところです。介護・福祉・医療
の専門知識を持った職員がいますので、あらゆる
ご相談に対応できます。高齢者のための「なんで
も相談窓口」と考えていただいていいですよ。

困り事なども多く寄せられると思うのです
が、気を付けていることなどはありますか？

　複数の問題を抱えている方も多いので、丁寧な
対応を心がけています。課題解決に向けて、ゆっ
くりであっても少しずつ信頼関係を作りながら進
めるようにしています。

地域の見守りつながる
つなげる

第18回 
「浪速区地域包括支援センター （その1）」

TEL 6636-6027

地域の方に一言お願いします！
　「こんなこと相談していいの？」というようなこ
とでも、全然大丈夫です！悩みや困り事は人それ
ぞれ、本当にさまざまです。悩み事を話していた
だくことで、楽になっていただけることが、きっと
あると思います。抱え込まず、どうかお気軽にご
相談ください（　　　　　　　　）。

　次月は地域の見守り特集号です。浪速区地域
包括支援センター（その2）は12月号に掲載予定
です。お楽しみに！

このままで大丈夫？気になる人に気づいたら

浪速区社会福祉協議会

「見守り相談室」へお電話ください
そうだんしつみまも

信頼される相談窓口
をめざして頑張って
います!

備える

買い足す 消費する

持物 マスクの着用が必要

場所 明治スポーツプラザ
浪速アイススケート場
（難波中3丁目8番8号）

区役所
ホーム
ページ

TEL 6636-6029

お申し込み
専用メール
フォーム

FAX 6633-8270TEL 6647-9734


