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15～64歳
75.9%

24区中2位

　訪問した時のお相手の反応はどうですか？
　少し認知が進んでいる方から「あんたら何しに来たん
や？」と言われることもあります。何度か訪問している方です
が（笑）。訪問を心待ちにしてくれる方も多くおられるので、や
りがいを感じます。

　活動の手ごたえは
　月1回訪問するので、姿を見かけなくなった時、早く気付い
て対応することができました。また、地域包括支援センター
などと連携するようにしているので、認知症の進行や在宅生
活に困難が生じているような方を発見した際は素早い援助
が期待できます。災害時においても、どこにどんな方が住ん
でおられるのか分かっているので、慌てずに済むのではな
いかと思います。

一人暮らしをしている
人（世帯）が多いことが

わかります

転出入が激しく
住民の入れ替わりが多い
区であることが分かります
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地域の見守りつながる
つなげる

あなたは浪速区をどんなまちだと感じていますか？少し数字を使って「見守り」の必要性を考えてみたい
と思います。大阪市が公表している統計のうち、大阪市内24区と比較して浪速区の特徴的なものを見て
みます。

年齢層を大きく3つに
区分したときの
年齢別人口割合

認知症高齢者の
推移

転入率と転出率
ランキング

15歳未満

6.5%

浪速区は「社会活動の中心となる
年齢層が多いまち」と言えますね

1位　浪速区
2位　中央区
3位　西区

1位　浪速区
2位　中央区
3位　西区

出典：「令和3年中の人口異動」より
（令和4年9月1日現在）
出典：「年齢別推計人口」より

一人暮らししているけど、近
所の人は頻繁に入れ替わる
し、周囲は知らない人ばか
り。話をする人もいない。親
類とも長いこと連絡とってな
い…。

ずっと浪速区に住んでいる
けど、だんだん知った人が
いなくなってきた。困ったと
き、悩んでいるとき、体調を
崩したとき、誰に相談すれば
いいの？

あなたの周りで、こんなことはありませんか？

　「要援護者名簿」に登載されている高齢者や障
がいをお持ちの方を中心に「見守り」活動を行っ
ていますが、「見守り」活動に年齢・世代・性別・国
籍を問いません。

そんな人を私たちにつなげてください！

一声かけていただくだけで結構です！

見守り事業について
TEL

見守り相談室（浪速区社会福祉協議会）
6636-6027

問合

TEL
　 保健福祉課（高齢者支援）
6647-9859

問合 区

見守り活動について 

「見守り相談室」（浪速区社会福祉協議会）

まずは
ご連絡
ください！

見守り相談室に「気になる人」をお知らせしたけれど…
その後どうなるの？

必要な
福祉サービスの

導入

関係者
調整・検討

安心して暮らし続けるために必要
な福祉サービスは何かを一緒に考
え、サービスの導入を進めます。も
ちろん、ご本人やご家族とコミュニ
ケーションをしっかり取りながら丁
寧に。支援が必要であると判断し

た場合、地域包括支援セン
ターなど適切と考えられる関
係機関と連携します。

見守り相談室
田中さん

孤立してしまう人を
作らないために、
地域の見守りの力が
非常に重要です！

確認・
関係者
聞き取り

まず現場に確認に向かい
ます。民生委員さんや町会
役員の方、地域福祉サポー
ターなど地域の関係者の
方にお話を伺います。

地域での
見守りの継続

地域とのつながりを大切にし、「見
守り、見守られる関係」が続くよう
調整します。

間違っていても
大丈夫ですよ！

数字で見る「見守り」

孤立してしまう人をつくらない！
「気になる人」を見逃さない！ 地域でこんな取り組み、やってます。

大国地域での市営住宅では、要援護者名簿をもとに「気になる方」を戸別訪問しています。その際、乳酸菌飲料を手渡しながら、お話を伺う活動をしています。

取り組みについて寺田地域振興会長、赤井大国地域女性部長、津代大国地域女性部副部長に伺いました。

　見守り活動を行うきっかけを教えてください
　始まりは2006年8月です。当時、町会役員へ、様々な相談
を持ち掛けられることが多くありました。また安否が分から
ず心当たりを捜索することも。それなら、こちらから「気にな
る人」に声をかけに行こうということになりました。

　どのような活動をされているのですか？
　女性部の役員が毎月1回、乳酸菌飲料を持参し独居生活
をされている「気になる人」を訪問しています。現在1号棟7
人、2号棟7人の計14人を見守っています。大国住宅は2棟あ
るのですが、訪問担当者は自分が住んでいない隣の棟を訪
問するようにしています。お互いの棟を行き来することで、知
らない人を無くすための工夫です。

1世帯当たり人員数と
一人世帯の割合

出典：福祉局福祉事業統計より出典：令和2年国勢調査より

転出率

転入率

24区中23位

ちょっと放っておけない　 もしかしたら困ってるかも　 辛いのを我慢しているかも

みんなが安心して住み続けることができるまちへ

6636-6027TEL

見守り相談室
西村さん

見守り相談室
三木さん

「見守り」の対象者は
お年寄りだけ…？
そんなことは
ありません！

最近姿を見かけなくなった
どうしているんだろう

最近姿を見かけなくなった
どうしているんだろう

引きこもっている子どもさんのことを
すごく心配していた

引きこもっている子どもさんのことを
すごく心配していた

住んでいるはずなのに
夜電気がつかず、人の出入りもない

生活している様子がない

住んでいるはずなのに
夜電気がつかず、人の出入りもない

生活している様子がない

郵便物や新聞、チラシなどが
ポストに入りきらなくなり、

あふれている

郵便物や新聞、チラシなどが
ポストに入りきらなくなり、

あふれている

一人で買い物に行っているけど
辛そうだ

一人で買い物に行っているけど
辛そうだ季節に合わない服装をしている季節に合わない服装をしている

浪速区の認知症高齢者数は
近年増加しています

受付可能時間：（月）～（金）9時～19時、（土）9時～17時30分

誰もが地域で孤立することなく、
安心して暮らせるまちづくりを

めざしています

浪速区では「地域の見守り」を大切にしています。
ほどよく見守り、見守られる。ご近所どうしが、ふんわりとやわらかい関係でつながっている。
そして、もしものときにはお互いに助け合って乗り越えていける。
誰ひとり取り残さない。放っておかない。そんなまちづくりに皆さんもぜひ参加してください。

区長からの
メッセージ

幡多区長

65歳以上

17.6%

24区中22位

平成29

1053人

937人929人
959人

866人

1042人

（年）43令和23130

一人世帯の
割合が
高い区

24区中1位
浪速区 75.1%

大阪市全体：53.5%

1世帯当たり
人員が
少ない区

24区中1位
浪速区 1.4人

大阪市全体：1.84人

大阪市浪速区
社会福祉
協議会

てらだ あかい つしろ


