


[bookmark: _GoBack]浪速区1面

広報なにわ
6月号

令和4年　2022年
毎月1日発行
ナンバー74

お知らせ　くらしの相談 など　2、3面　
健康・イベント　健診・予防接種 など　4、5面　
特集　みんなで子育て応援します　6、7面　
子育て　わくわく教室 など　8面　
地域　地域の見守り など　12面　

浪速区役所公式SNSで最新情報をチェック


編集　発行元連絡先　
浪速区役所総務課　企画調整　
〒556-8501 大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号　
電話 6647-9683 ファックス 6633-8270


1　
ある朝

おはよー
行ってきまーす

今日も朝ごはん
食べないの

ちょっと待って
　

2

朝ごはんを食べるかどうかで
1日のスタートが
変わるんですよー

大阪市食育推進キャラクター
たべやん

野菜をモチーフにしたキャラクターです。名前には　かしこく食べなあかんやん　というメッセージが込められています。


3
朝ごはんを食べることは
元気な1日を過ごす第一歩です

朝から何も食べないのは
スイッチオフ状態のようなものですよー


体温

朝ごはんを食べる人
寝ている間に消費したエネルギーを補給し、
体温を上げ、活動準備ができる。

朝ごはんを食べない人
寝ている間に消費したエネルギーを補給できず、
起床後の活動だけでは体温を維持しにくい。


脳

朝ごはんを食べる人
脳のエネルギー源であるブドウ糖が供給され、
働きが活発になる。

朝ごはんを食べない人
ブドウ糖の供給が少なく、
集中力や記憶力が低下、
勉強や仕事が捗らずイライラしやすくなる。


生活リズム

朝ごはんを食べる人
毎日決まった時間に朝ごはんを食べることで、
生活リズムが整う。

朝ごはんを食べない人
活動時間が定まらないことで
生活リズムが乱れやすくなる。

排便

朝ごはんを食べる人
朝ごはんを食べることで、
胃腸が適度に刺激され、排便を促す。

朝ごはんを食べない人
食事による胃腸への刺激がないため
便秘につながることがある。

肥満

朝ごはんを食べる人
肥満につながる
　まとめ食い　を防ぐ。

朝ごはんを食べない人
不規則な食事で量が定まらず
肥満になりやすい。

大阪市では、クックパッド公式キッチンにて、多数のレシピを公開しています。朝ごはんにもピッタリなので、チェックしてみてください

明日から少しずつでも
食べていこうね


6月は食育月間　毎月19日は食育の日


浪速区は皆さんの健康と子育てを応援しています　 子育てのお悩み解決は　 特集6、7面へ

注意　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業・イベントが変更・中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。
マスクの着用　手洗い　換気など感染防止対策にご協力ください。

区の推計人口 令和4年5月1日現在
人口 78,008人
世帯数 56,129世帯

浪速区の花なでしこ


カタログポケットで広報なにわが10言語で読める
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お知らせ

令和4年度 市民税・府民税納税通知書を送付します
納税通知書を6月上旬に送付します。第1期分の納期限は6月30日 木曜日　です。なお、3月16日　水曜日　以降に所得税の確定申告または個人市・府民税の申告をされた場合は、納税通知書の送付や課税　所得　証明書の発行が遅れることがあります。
予測しない失業や大幅な所得減少　前年の6割以下　が見込まれる方などで、前年の所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、納付が困難である場合は、期限までの申請により減額・免除されることがあります。
個人市・府民税の詳細は、大阪市ホームページをご確認ください。

窓口混雑緩和と利便性の向上のため、個人市民税担当の窓口混雑状況をマイクロソフトチームズで、窓口混雑が予想される期間中　6月6日　月曜日　から6月30日　木曜日　配信します。
詳しくは、なんば市税事務所ホームページをご確認ください。

問合せ先　なんば市税事務所　市民税等グループ　個人市民税担当
電話　4397-2953
問い合わせ可能日、可能時間　平日9時〜17時30分　金曜日は9時〜19時

区役所で小・中学校の教科書　見本　を展示します
保護者や市民の方に、教科書に対する関心を持ち、理解を深めていただくため、小・中学校で使用されている教科書　見本　を展示します。
教科書は閲覧のみで、貸し出しはできません。
日時　6月1日　水曜日〜6月30日　木曜日　土　日　祝日を除く　9時〜17時30分
場所　浪速区役所１階
問合せ先　教育委員会事務局指導部初等　中学校教育担当
電話　6208-9186

介護保険利用者負担限度額認定証などの更新
介護保険を利用して、介護保険施設などへ入所や短期入所した場合に、食費　居住費が負担軽減される認定証などの有効期限は7月31日　日曜日　です。
更新希望の方は6月30日　木曜日　までに申請してください。
なお、非課税年金　遺族年金・障がい年金　を受給されている方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要ですので、年金振込通知書等の写しを添付し申請してください。
問合せ先　区役所　保健福祉課　高齢者支援　31番窓口
電話　6647-9859
ファックス　6644-1937

令和4年度の国民健康保険料について
保険料の決定
令和4年度　令和4年4月から令和5年3月　国民健康保険料の決定通知書を、区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合は区役所へお問い合わせください。
前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業などによる所得の減少などで保険料を納めることにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくは区役所へお問い合わせください。
令和4年度の国民健康保険料は次の表により計算した金額が年間保険料となります。

令和4年度
国民健康保険料　年額

医療分保険料
平等割保険料　世帯あたり
28,175円
均等割保険料　被保険者あたり
被保険者数　かける　27,488円
所得割保険料
算定基礎所得金額　かける　8.59％
最高限度額
630,000円

後期高齢者支援金分保険料
平等割保険料　世帯あたり
9,191円
均等割保険料　被保険者あたり
被保険者数　かける　8,967円
所得割保険料
算定基礎所得金額　かける　2.87％
最高限度額
190,000円

介護分保険料
平等割保険料　世帯あたり
741円
均等割保険料　被保険者あたり
介護保険第2号被保険者数　かける　16,739円
所得割保険料
算定基礎所得金額　かける　2.69％
最高限度額
170,000円

介護分保険料は、被保険者の中に40歳〜64歳の方　介護保険第2号被保険者　がいる世帯にのみかかります。
算定基礎所得は、前年中総所得金額等　マイナス　430,000円となります。
世帯の所得割は、被保険者　介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者　ごとに計算した所得割の合計額となります。

保険料の改定
平成30年度より都道府県が財政運営の責任主体となり、国民健康保険運営の中心的な役割を担うこととし、制度の安定化が図られました。
被保険者間の負担の公平性の観点から、大阪府内の市町村にお住まいで、　同じ所得、同じ世帯構成　であれば、　同じ保険料額　となるよう、令和6年度には　府内統一保険料率　とします。
令和元年度には、大阪府の保険料算定において大幅な保険料率改定が必要となり、一般会計からの繰入により激変緩和措置を講じ保険料負担の抑制を図ったところですが、令和6年度の統一保険料率に向けて、段階的に激変緩和措置を解消していくこととしています。
令和4年度の本市一人当たり平均保険料は、府の算定ではプラス5.4％の改定が必要となるところ、このうち単年度的要素を本市国保基金により抑制したうえで、激変緩和措置を約9億円とし、プラス4％の改定としています。

国民健康保険料に関すること
問合せ先　区役所　窓口サービス課　保険年金
電話　6647-9956　ファックス　6633-8270

減免に関すること
問合せ先　区役所　窓口サービス課　保険管理
電話　6647-9946　ファックス　6633-8270


児童手当受給中の方の　現況届　の提出について
令和4年度からその年の6月1日における状況を公簿などで確認できる受給者の方については、　現況届　の提出が不要です。
　現況届　の提出が必要となる受給者の方について、5月末日に　現況届　をお送りしますので、6月中に郵送または区役所3階32番窓口へご提出ください。
　現況届　の提出が必要となる受給者の方について、　現況届　の提出がない場合、6月分　10月支払い分　以降の手当の支給が停止されます。
また、そのまま2年が経過しますと、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。


問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援
電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


6月は　就職差別撤廃月間　です
しない  させない  就職差別

就職の面接で、本人や家族の出身地や職業、思想・信条などについて質問することは、本人に責任のない事項や本来は自由であるべき事項で応募者を判断することになり、就職差別につながるおそれがあります。
大阪府では、6月を　就職差別撤廃月間　と定め、啓発事業に取り組んでいます。就職の機会均等を保障することの大切さについて皆さんのご理解をお願いします。

就職差別110番
採用面接時などの差別について、相談、関係機関の紹介などを行います。

問合せ先　大阪府商工労働部 雇用推進室
電話　6210-9518
電子メールrodokankyoハイフンg03@gbox.pref.osaka.lg.jp

毎週金曜日　祝日除く　は、19時まで窓口サービス課　住民情報　保険年金　保健福祉課の一部窓口を時間延長しています。
詳しくは　　区役所　総務課　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270　まで。
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お知らせ

自宅が安全な場合は原則
自宅で避難

コロナ禍では、避難所が新型コロナウイルスの感染元となる危険があるため、自宅が安全な場合は　自宅避難　も有効な避難方法です。自宅の防災対策を強化していれば避難せずに自宅で過ごすことができ、感染症のリスクを減らせるかもしれません。ご家族で今だからこそ防災について考えてみませんか。
問合せ先　区役所　市民協働
電話　6647-9734　ファックス　6633-8270

家庭から排出される　蛍光灯管の電話申し込みによる訪問回収　を実施しています
無料

回収できるもの
家庭から排出される蛍光灯管　電球・グロー球・LEDを除く
会社や商店、マンション共用部など、事業活動に伴うものは回収できません。蛍光灯を処理できる産業廃棄物処理業者にご相談ください。

申込み　月曜日～土曜日の8時30分〜17時　祝日も含む　年始1月1日〜3日を除く
問合せ先　環境局　中部環境事業センター出張所　大阪市浪速区塩草2-1-1
電話　6567-0750
ファックス　6567-0721


6月は　ゴキブリ防除強調月間　です

　快適な生活を送るために、感染症や食中毒を媒介するゴキブリを防除しましょう。そのためにはまず、エサになる食べカスをなくし、台所などの整理整頓、清掃によりゴキブリが住み着かない環境を作りましょう。
問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話　6647-9973
ファックス　6644-1937


6月は環境月間、
6月5日は世界環境デーです

地球のために環境にいい活動を
楽しく始めましょう

身近なことから行動しよう
食品ロスをなくそう
住環境を見直してみよう
車での移動をなるべく減らそう
マイボトルを持ってでかけよう
自らの行動を発信しよう

問合せ先　環境局環境施策課
電話　6630-3491
ファックス　6630-3580

くらしの相談
対象　大阪市民の方
無料

法律相談　要予約　電話

日時　6月8日　水曜日　15日　水曜日　22日　水曜日　13時〜17時
場所　浪速区役所
定員　8名　先着
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683
予約受け付け　各相談日の前開庁日9時～　1人30分

日曜法律相談　要予約　電話
日時　6月26日　日曜日　9時30分〜13時30分
場所　中央区役所　中央区久太郎町1-2-27　平野区役所　平野区背戸口3-8-19
定員　各16名　先着
問合せ先　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302
日曜法律相談予約　電話　6208-8805
予約受け付け　6月23日　木曜日、24日　金曜日　9時30分〜12時

行政相談　国の行政全般の苦情　要望　予約不要
日時　6月8日　水曜日　10時〜12時
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

行政書士による相談　相続、入管、帰化など　予約不要
日時　7月1日　金曜日　13時〜15時
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

社会保険労務士による相談　労働、年金、保険など　予約不要
日時　6月16日　木曜日　13時〜16時
場所　浪速区役所　
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話6647-9683

専門相談員による人権相談　電話　面談　ファックス　電子メール
問合せ先　人権啓発　相談センター
相談専用電話番号　電話　6532-7830　ファックス　6531-0666
電子メール相談専用アドレス　7830@osakaハイフンjinken.net
相談受け付け　平日 9時〜21時　日曜　祝日 9時〜17時30分　 土曜日　年末年始　12月29日〜1月3日　を除く


精神科医師によるこころの健康相談　要予約　電話
日時　6月17日　金曜日　14時〜　6月22日　水曜日　13時30分〜
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　保健福祉課　地域保健活動　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時〜17時30分　土日祝日・　年末年始を除く
場所　市民局人権企画課　市役所4階
問合せ先　市民局人権企画課　市役所４階　電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

ひとり親家庭相談　離婚前相談を含む　要予約　電話
日時　毎週火、木曜日　9時30分〜17時30分　祝日・年末年始を除く
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援　電話　6647-9895　

くらしの困り事相談
日時　9時〜17時30分　土　日　祝日　年末年始を除く
場所　浪速区役所4階
問合せ先　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864


消防だより
大阪市消防局の救急隊をPRする動画を制作しました

現在70隊ある大阪市消防局の救急隊は、年間約22万件の救急事案に対応するべく昼夜活動しています。
救急現場では、一昨年来からの新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、今までにない苦しい戦いを強いられています。
ひっ迫する救急医療体制の状況の中においても、懸命に活動する救急隊の姿を知っていただきたく、PR動画を作成しました。
必ず訪れる明るい未来に向けて、共に頑張っていきましょう。

問合せ先　浪速消防署
電話　6641-0119 
ファックス　6634-0119


警察だより

問合せ先　浪速警察署
電話6 633-1234
ファックス 6645-5862

ストップ　ATMでの携帯電話

令和3年中の大阪府内における特殊詐欺について、還付金詐欺が大きく増加し、特殊詐欺被害全体の約53％が還付金詐欺という状況となっています。
それを受けて、大阪府警では　ストップ　ATMでの携帯電話　運動を推進しています。
還付金詐欺は、犯人が被害者をATMに誘導し、被害者に携帯電話で会話をさせながら振込操作をさせる手口であることから　ATMでの携帯電話の通話は、しない、させない　ことを社会の常識として定着させることで、還付金詐欺被害の防止を図るものです。
区民の皆様には
ATM利用時に携帯電話で通話をしないこと
ATM利用時に通話をしている高齢者などがいれば、声をかけて通話を止めさせること
について、ご協力をお願いします。


犯罪発生状況　4月中
なんばもとまち　元町2で痴漢が発生
たてば　久保吉1で公然わいせつ、久保吉2で特殊詐欺、桜川4で特殊詐欺が発生 
さいわいちょう　主要な犯罪発生情報はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください
しおくさ　塩草2で特殊詐欺、稲荷1で部品ねらいが発生
なにわ　浪速東3で車上ねらいが発生  
だいこく　大国2で車上ねらい、大国3で部品ねらい、特殊詐欺、戎本町1でひったくりが発生 
しきつ　敷津西1で部品ねらい2件、敷津西2で部品ねらい、敷津東3で部品ねらいが発生 
えみ　主要な犯罪発生情報はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください 
しんせかい　恵美須東3で部品ねらい、車上ねらい、ひったくりが発生 
にっとう　日本橋西2で部品ねらい、日本橋東3で部品ねらいが発生 
にっぽんばし　下寺1で車上ねらい、下寺2で特殊詐欺、日本橋4で特殊詐欺、車上ねらいが発生 

毎月第4日曜日は、9時から17時30分まで窓口サービス課　住民情報・保険年金　の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは 区役所  総務課　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270　まで。



浪速区4面


健康

統合失調症など家族教室のご案内 無料　要予約
家族同士で日頃の悩みや、元気になれるアイデアを話し合いませんか。少し肩の力を抜いてホッとできるかもしれません。今月は、地域で自分らしく暮らすためのサービス、計画相談支援についてもお話しします。

対象　統合失調症など精神疾患と診断された方　の家族
日時　6月9日　木曜日　14時〜16時
場所　区役所
申込み　事前に電話にて受け付け
問合せ先　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話　6647-9968　ファックス　6644-1937

体のゆがみチェック 無料
整体体操の中村先生があなたの体のゆがみをチェック　体のゆがみを正すストレッチをお教えします。
対象　大阪市在住60歳以上の方
日時　6月17日 金曜日　10時～12時 
場所　浪速区老人福祉センター  会議室
定員　12名　先着
講師　中村 大輔先生　大阪市生涯学習インストラクター
申込み　来館または電話にて受け付け 予約開始　6月2日　木曜日　来館 10時〜　電話 10時30分〜
　令和4年1月27日　木曜日　に参加された方はご遠慮ください。　お1人10分です。申し込み時に希望時間をうかがいます。
問合せ先　浪速区老人福祉センター
電話　6643‐0792　ファックス　6644‐6934


健診・予防接種などのお知らせ　無料　予約不要

乳幼児健診　3カ月児健診　
対象　令和4年1月27日～令和4年3月1日生まれの方
日時　6月8日　水曜日　9時〜
対象　令和4年3月2日～令和4年4月4日生まれの方
日時　7月13日　水曜日　9時〜
場所　区役所3階または7階

乳幼児健診　1歳6カ月児健診
対象　令和2年10月1日～令和2年11月10日生まれの方
日時　6月2日 木曜日　13時20分〜
対象　令和2年11月11日～令和2年12月17日生まれの方
日時　7月7日 木曜日　13時20分〜
場所　区役所3階または7階

乳幼児健診　3歳児健診
対象　平成30年10月23日～平成30年11月25日生まれの方
日時　6月23日 木曜日　13時20分〜
場所　区役所3階または7階

BCG接種
対象　生後5〜8カ月未満の方　標準的な接種月齢
日時　6月16日 木曜日　14時〜15時
場所　区役所3階

結核健診　胸部Ｘ線間接撮影
対象　大阪市民で15歳以上の方
日時　6月16 木曜日　10時〜11時
場所　区役所3階

乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。

問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話 6647-9882　ファックス 6644-1937


なにわ健康アップ講座　全6回　参加者募集　無料
いつまでも元気でいたいと思いませんか　保健福祉センターでは、医師や各分野の専門家が元気の秘訣をお教えする講座を開講いたします。今から一緒に健康づくりを始めませんか？　皆さんの参加をお待ちしております。

日時　7月1日　金曜日　14時〜15時30分
内容　やってみよう　座ってできる運動
講師　健康運動指導士

日時　7月8日　金曜日　14時〜15時30分
内容　お口の健康は長寿の秘訣
講師　歯科衛生士

日時　7月15日　金曜日　14時〜15時30分
内容　生活習慣病予防とかしこい食事
講師　医師・管理栄養士

日時　7月22日　金曜日　14時〜15時30分
内容　認知症を予防しよう
講師　心理士

日時　7月29日　金曜日　14時〜15時30分
内容　いつまでも美しい姿勢でいよう
講師　理学療法士

日時　8月5日　金曜日　14時〜15時30分
内容　続けよう　健康づくり
講師　保健師

新型コロナウィルス感染症の影響により講座が中止となる場合があります。

対象　区内在住の方　4回以上受講可能な方、初めて本講座を受講される方優先　
場所　区役所3階 集団検診室
定員　15名　先着
持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装　靴
申込み　事前に電話にて受け付け
問合せ先　区役所窓口または電話にて受付 予約締切　6月22日　水曜日
電話　区役所　保健福祉課　地域保健活動　33番窓口
電話　6647-9968 ファックス　6644-1937


ボリューム74　なでこちゃんの健康広場

問合せ先　区役所　保健福祉課　保健　34番窓口
電話6647-9882　ファックス6644-1937

お口のケアとウィズコロナ

新型コロナウイルス感染症のまん延によって私たちの生活が以前とは全く異なる様式になってしまいました。これから私たちは新型コロナウイルス感染症と上手に関わっていかなければいけませんね。
　私たちの体には感染症と戦うために　免疫力　という素晴らしい力が備わっています。免疫力によって感染症の発症を抑え、重症化を予防できます。この免疫力を高め、バランスを保つ方法の1つに毎日皆さんが行っている　お口のケア　があります。感染の原因となるウイルスや細菌はうがい、歯みがき、舌やお口の粘膜をきれいにするなどの　お口のケア　をきちんとすることで、感染予防や重症化予防につながります。
　また、高齢者の方などでは自粛生活での長期にわたる引きこもりによって屋外での運動や活動が少なくなってフレイル※やオーラル　お口の　フレイルが悪化したケースも見受けられます。

　顔が隠れてしまうマスクをしての会話では表情筋やお口の周りの筋肉を動かすことも減ってしまい筋肉が衰えてしまう危険性も指摘されています。そのような方はお口の機能低下を防ぐために、お口の体操　をすることで唾液も出やすくなりオーラルフレイルの予防につながります。
　浪速区歯科医師会では、今年も10月19日　水曜日　14時〜15時30分に浪速区役所で大阪市のオーラルフレイルの普及啓発事業として歯科医師による講演と歯科衛生士による　お口のケア　と　お口の体操　の実演を予定しています。
　毎日の　お口のケア　は感染症から体を守り、お口の機能低下を防ぎ、健康を維持するための大切な感染予防です。ご自身では　お口のケア　と　お口の体操　を続けていただき、定期的な歯科検診と早期治療、さらには専門的な口くう衛生指導を受けられることで、むし歯や歯周病の悪化防止とオーラルフレイルの予防に取り組んでいきましょう。

浪速区歯科医師会　新開歯科　シンカイ アキラ

フレイル　加齢にともない、気力や体力など心身の活力が低下した状態をいいます


浪速区の情報をフェイスブック　浪速区役所　ツイッター　＠naniwaku728　でもお届けしています。 


浪速区5面


施設　募集　イベント

移動図書館まちかど号巡回日
日時　6月21日　火曜日　11時10分〜11時55分
場所　市営日東住宅2号館集会所前　日本橋東3-5
問合せ先　中央図書館自動車文庫
電話 6539-3305　ファックス 6539-3336

大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校　令和4年10月入校生募集　無料
就職に役立つ専門的な技術や知識を身に付けることができる無料の公共職業訓練施設です。一般の方も障がいのある方も一緒に就職を目指しませんか。見学会・入校ガイダンスを下記のとおり各科目で個別に実施します。
興味のある方は事前に予約のうえお越しください。
詳しくはウェブで　夕陽丘校　と検索、または専門校までお気軽にお問い合わせください。


１　一般科目

ビル設備管理科
訓練期間　6カ月
定員　40名

ビルクリーニング管理科
訓練期間　6カ月
定員　30名

建築内装キャド科
訓練期間　6カ月
定員　20名　一人親家庭の親の方優先枠　5名含む


見学会　要予約
日時

7月
1日　金曜日　8日　金曜日　15日　金曜日　22日　金曜日　29日　金曜日　
13時30分〜14時30分

8月
1日　月曜日　4日　木曜日　8日　月曜日　17日　水曜日　22日　月曜日　24日　水曜日　29日　月曜日　
13時30分〜14時30分

9月
1日　木曜日　7日　水曜日　
13時30分〜14時30分

申込み　電話にて受け付け　予約開始　5月30日　月曜日


2　障がいのある方を対象とした科目
キャリアチャレンジ科
対象　発達障がいのある方
訓練期間　6カ月
定員　5名

ジョブステップ科　
対象　精神障がいのある方
訓練期間　6カ月
定員　5名

入校ガイダンス　要予約
日時
6月1日 水曜日〜7月29日　金曜日　の間 　土　日　祝日　除く
10時30分から　13時30分から　予約の際にお選びください

申込み　 電話にて受け付け 予約開始　5月30日　月曜日

ワークアシスト科
対象　知的障がいのある方
訓練期間　1年
定員　20名

入校ガイダンス　要予約
日時
6月1日 水曜日〜9月8日　木曜日　の間 火曜日と木曜日に実施
10時から

申込み　 電話にて受け付け 予約開始　5月30日　月曜日


問合せ先　大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校　天王寺区上汐4-4-1
電話　6776-9900
ホームページ　h t t p コロン スラッシュ スラッシュ w w w ドット p r e f ドット osaka ドット l g ドット j p スラッシュ t c ハイフン y u h i スラッシュ t o p ハイフン p a g e スラッシュ
オオサカメトロ　谷町九丁目　駅南約600メートル、四天王寺前夕陽ヶ丘　駅北約600メートル、近鉄　大阪上本町　駅南西約800メートル




浪速図書館タイム

問合せ先　ゼスト浪速図書館　敷津西1-5-23
電話　6632-4946　ファックス　6632-4973

幼児向け図書ボランティア募集
　浪速図書館を拠点としたグループに参加し、浪速区内の保育所や幼稚園などで絵本の読み聞かせなどの活動をしてくださる方を募集します。原則として、次の講座　全4回　をご受講ください。詳しくは浪速図書館まで。

図書ボランティア講座　無料
第1回
日時　8月9日 火曜日　10時〜12時
第2回
日時　8月23日 火曜日　10時〜12時
第3回
日時　8月30日 火曜日　10時〜12時

場所　大阪市立中央図書館5階大会議室

内容　ボランティア活動について 絵本についての講座

第4回
日時　9月1日 木曜日　10時30分〜12時
場所　浪速図書館会議室
内容　交流会

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または延期される場合があります。

申込み　電話にて受け付け　7月28日　木曜日　までにお申し込みください。
問合せ先　ゼスト浪速図書館
電話　6632-4946　

6月開館カレンダー
休館日 6日　13日　16日　20日　27日
10時から19時　1日　2日　3日　7日　8日　9日　10日　14日　15日　17日　21日　22日　23日　24日　28日　29日　30日　
10時から17時　4日　5日　11日　12日　18日　19日　25日　26日
公衆無線ラン ワイファイサービスあり
自習利用可

浪速図書館のおすすめ図書の紹介
きらめく拍手の音 　手で話す人々とともに生きる
イギル ボラ　著 　やざわ ひろこ　訳　リトルモア
大阪市立図書館書誌アイディー 0014957655
ろう者の父母から生まれ育った聴者を コーダ と呼びます。韓国の映画監督で作家でもある著者が、コーダとしての半生をつづります。手で話す 手語 と音声言語を使いこなし、幼い頃から両親のために通訳を担ってきました。彼らの手が織りなす美しい手語を誇りに思う一方、自分を呼ぶために肩を叩く手を無神経に感じた、との葛藤もつぶさに語られ印象的です。しなやかで臨場感のある文章が、異なる文化への想像を広げ、多様性を認め合う社会について考えさせます。
大阪市立図書館 あなたにこの本を より

今月の絵本の紹介
くだものぱくっ
ひこさか　ゆき　作　もりと　いずみ　作　講談社 
大阪市立図書館書誌アイディー  0014556673
子どもの大好きなくだものが次々に登場し、ページをめくると食べやすい形になって現れます。ミカンをむいて　ぱくっ　、メロンを切って　ぱくっ　と食べる繰り返しが楽しいです。木版画ならではの風合いと色の濃淡が、温かな雰囲気を醸し出します。色鮮やかなくだものが薄いクリーム色の背景によく映え、思わず手を伸ばしたくなります。
大阪市立図書館　こどものほんだな　より

イベント　無料

場所　浪速図書館　会議室
申込み　来館または電話にて受け付け

だっこでえほんのじかん 
赤ちゃん向けの絵本の読み聞かせや、わらべうた、手遊びなどをします。
お気軽にご参加ください。  
対象　赤ちゃんと保護者の方 
日時　6月15日 水曜日　10時30分～11時　毎月第3水曜日
定員　8組　先着
出演　なにわえほんの会　浪速子育て支援センター職員 

えほんのじかん
楽しい絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。 
対象　乳幼児から小学生のお子さんと保護者
定員　10組　先着

日時　6月4日　土曜日 10時30分～11時
出演　図書館職員

日時　6月8日　水曜日 16時～16時30分
出演　ぐるーぷ　ぬ

日時　6月18日　土曜日 10時30分〜11時
出演　なにわえほんの会

日時　6月22日　水曜日 16時～16時30分
出演　ぐるーぷ　ぬ


声に出して本をよもう
詩や昔ばなし、文学作品など、みんなで声を出して読んでみませんか
言葉を楽しむだけでなく、声を出すことで頭も心もイキイキしてきます。

対象　どなたでも
日時　6月29日 水曜日　15時～16時
定員　8組　先着
共催　浪速区老人福祉センター

読書会 　読書会  ご本、出しときますね
BSジャパン　編　わかばやし まさやす　編
あらかじめ読んでご参加いただき、感想をみんなで語り合います。
テキストは図書館で貸し出します。 
対象　どなたでも
日時　6月23日木曜日　15時～16時
定員　10名　先着


普通ごみ　資源ごみ　容器包装プラスチック　古紙　衣類などのお問い合わせ  中部環境事業センター出張所　電話6567-0750   粗大ごみ収集インターネット受付 　24時間365日受け付け
粗大ごみ収集受付センター 　受付日時　月曜日〜土曜日 9時〜17時　電話0120-79-0053　携帯電話　通話料が必要　電話0570-07-0053


浪速区6面 7面


6月の特集
浪速区
子育て応援隊
みんなで子育て応援します

どこに相談したらいいの？迷ったときは
子育て支援室
子育てが不安だなぁ  発達が気になるなぁ など、子育て中はいろんな 困った があると思います。
子育て支援室では、そんな 困った 気持ちをサポートするために、専門のスタッフがどんなときも待っています。
悩んだとき、誰かに話したいとき、心配や悩みを気軽に相談してみませんか。

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


0〜17歳のお子さんについての相談に幅広く対応
家庭児童相談員
お悩み事例
子どもが友達と上手に付き合えない
落ち着きがなく、暴力的
言うことを聞かずイライラしてしまう　など

お子さんに関するお悩みについて、話を聞き、ご一緒に考えていくことができます。継続的な相談も可能です。
相談可能日　金曜日を除く平日9時〜17時15分

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9894

幼稚園　保育園や子育てに関する情報をお届け
子育てコンシェルジュ
お悩み事例
仕事を始めたいので1歳前の子どもを預けたい
保育園に入園するには
幼稚園と保育園と認定こども園の違いって何　など

それぞれのご家庭のご事情に応じた施設や支援をご紹介します。子育てサロンやつどいのひろばなどの子育て施設への出張相談も行っています。

問合せ先　区役所　保健福祉課 子育て支援室 
電話　6647-9895

臨床心理士などの専門家が寄り添います
乳幼児発達　心理相談員
お悩み事例
他の子どもと比べて発達が心配
子育ての困り事を1人で抱え込んでしまっている　など

子育ての困り事についてお聞きし、おもちゃを使った遊びを参考にした相談をしています。希望に合わせて、保育施設や幼稚園への訪問相談もしています。
相談可能日　金曜日を除く平日9時15分〜17時30分

問合せ先　区役所　保健福祉課 子育て支援室 
電話　6647-9894

健康や育児に関する相談をいつでも受付
保健師
お悩み事例
母乳が足りてるかな
予防接種はどうしたらいい　など

子育てのこと、お子さんのことについて気軽に相談してください。子育て支援室では、4歳児訪問事業で、幼稚園や保育施設の4歳児を対象に健康教育を行っています。

問合せ先
区役所　保健福祉課　子育て支援室　電話　6647-9895
区役所　保健福祉課　地域保健活動　電話　6647-9968

食に関する不安やお悩みを相談できる
栄養士
お悩み事例
離乳食はいつから始める
食物アレルギーが心配
バランスの良い食事について知りたい　など

栄養士が食に関するお悩み事の解決策をご提案いたします。食事のこと、栄養のこと、調理のことなど、お気軽にご相談ください。健診時の個別相談や離乳食講習会なども実施しています。

問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話　6647-9882
窓口にて相談希望の方は、事前にご連絡ください

子育てについての不安や悩みを気軽に相談
保育士
お悩み事例
夜泣きが大変…
子どものイヤイヤ期、どう接したらいい　など

月1回 区役所４階 つどいのひろば にて、3カ月からおおむね3歳のお子さんと保護者の方を対象に出張相談を開催。子育てに関する不安や悩みをみなさんと一緒に考えていきます。
実施日　第１水曜日　偶数月は午後　奇数月は午前に実施　変更になる場合があります

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895

学校と連携して小　中学生の子育てをサポート
こどもサポートネット 通称　こサポ
お悩み事例
制度や手続きがよく分からない
不登校や進学に悩んでいる
保護者が体調を崩して仕事が続けられなくなった　など

スクールソーシャルワーカーやこどもサポート推進員　区役所職員　と学校が連携して、各種制度の説明や手続きのお手伝いをします。学校や区役所でお話を伺ったり、ご家庭へ訪問もできます。

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9810

幼稚園　保育園と連携してお悩み解決を目指す
就学前児童サポート　通称：ぷちサポ
お悩み事例
子どもの発達について、家庭以外の助けがほしい
就学手続きで分からないことがある　など

就学前児童サポート推進員　区役所職員　と幼稚園・保育園などの関係機関が連携して、さまざまな保健や福祉の制度をご紹介します。区役所や幼稚園　保育園などでお話を伺ったり、ご家庭へ訪問もできます。

問合せ先　区役所　保健福祉課 子育て支援室
電話　6647-9810

こんなにたくさん相談できる人がいるんだ

子育ての お悩みは、私たちにお気軽にご相談ください

まだまだあります　浪速区子育て応援情報

1人での子育てを頑張る方に　ワンオペホットライン
ワンオペ育児　をしている方に向けて、イベントやお得情報、子育ての制度の情報を配信中。困ったときの相談窓口の情報から、病院や子連れにも嬉しいお店の情報まで、子育ての便利がたくさん。ぜひ、ご登録ください。
ワンオペ育児　何らかの理由で家事　育児のすべてを1人でこなさなければならない状況のこと。

浪速区の子育て情報が満載　子育て応援マップ
浪速区の子育て情報がぎゅーっと詰まったマップです。　どこに遊びに行こうかなぁ、急な病気やケガで　困った、子育ての悩みで気持ちが不安　相談したい　などどんなときも応援します。中国語、英語、韓国語も用意しました。区役所や子育て支援施設で配布していますので活用してくださいね

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895


広報なにわ　は、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の5月号　は約45.6円でした。
そのうち約3.7円を広告収入で賄っています。


広報なにわ　区役所ホームページに広告を掲載しませんか ただいま広告主様募集中です。
区役所　総務課　企画調整　電話6647-9683　ファックス6633-8270
https://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/page/0000252041.html
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子育て

浪速区公立幼稚園です

園庭開放について　無料
新型コロナウイルス感染症の収束状況に合わせてスタートする予定です。各幼稚園のホームページをご覧ください。

大阪市立日東幼稚園　こぐまクラブ
日時　毎週月曜日 10時〜11時20分
場所　日東幼稚園園庭　日本橋東3-2-9
電話　6641-0214

大阪市立立葉幼稚園　なかよしデー
日時　毎週水曜日 10時〜11時20分
場所　立葉幼稚園園庭　桜川4-8-21
電話　6561-7397

2園とも、定員に空きがある場合があります。途中入園などは各園にお問い合わせください。  

保育所　園　園庭開放　保育所であそぼう　無料
保育所・保育園ってどんなところかな
まだまだ先だけど 入所入園を考えているお子さんとその保護者の方、ぜひ遊びにいってみませんか

対象　0歳から就学前のお子さんと保護者

日時　6月14日 火曜日　
場所　浪速第1保育所
連絡先　電話番号　6568-1901

日時　6月16日　木曜日
場所　浪速第5保育所
連絡先　電話番号　6568-1905

日時　6月14日 火曜日
場所　小田町保育所
連絡先　電話番号　6562-0008

日時　6月17日 金曜日
場所　広田保育所
連絡先　電話番号　6641-6942

日時　6月14日 火曜日　28日　火曜日
場所　大国保育園
連絡先　電話番号　6649-6182

日時　6月8日 水曜日　22日 水曜日
場所　愛染橋保育園
連絡先　電話番号　6632-5640

日時　6月17日 金曜日
場所　浪速さくら保育園
連絡先　電話番号　6562-7711

日時　6月21日 火曜日
場所　あったかスマイル　なにわ
連絡先　電話番号　6563-9755

日時　6月24日 金曜日
場所　アイアイ　ミニ 桜川
連絡先　電話番号　6556-7791

日時　6月7日　火曜日　10日　金曜日　17日　金曜日　21日　火曜日　24日　金曜日
場所　こぐまの森日本橋園
連絡先　電話番号　6644-1355

日時　6月21日 火曜日
場所　なんば　サンフレンズ保育園
連絡先　電話番号　6616-9505

申込み　来所　園　にて受け付け　アイアイ　ミニ 桜川　は電話にて予約
問合せ先　各保育所
新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止になる場合があります。ご利用前に連絡してください。


食育 だし講座　無料
離乳食などに役立つ、だしの取り方講座です。
対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　6月9日　木曜日　10時15分～11時30分
場所　浪速子育て支援センター
申仕み　来館または電話にて受け付け
電話ファックス　4392-8480

1、2歳親子教室　トイレトレーニングの話　無料
トイレトレーニングを始める時期、進め方など一緒に聞いてみませんか
対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　6月10日　金曜日　10時〜11時　
場所　つどいの広場小田町
講師　区役所の保健師
申込み　来館または電話にて受け付け
問合せ先　つどいの広場小田町　小田町保育所2階
電話ファックス　6562-0007

にこにこタイム　無料
1日3回、絵本の読み聞かせや手遊びを行っています　都合により、変更になる場合があります
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
日時　1部 10時50分〜11時00分　2部 12時50分〜13時00分　3部 14時50分〜15時00分
場所　浪速区子ども　子育てプラザ軽運動室
持物　お茶やお水などの水分補給できるもの　動きやすい服装でお越しください
講師　プラザスタッフ
申込み　来館または電話にて受け付け　先着順
問合せ先　浪速区子ども・子育てプラザ　下寺2-2-12
電話　6643-0694

ブックスタート　無料
ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどを行いながら、絵本の楽しさなどをお話しします。本を通して親子で楽しい時間を過ごしてみませんか。

対象　1歳までのお子さんと保護者

日時　6月8日 水曜日　13時30分〜14時
場所　つどいの広場　小田町
連絡先 電話　6562-0007

日時　6月10日 金曜日　26日 日曜日　11時〜11時30分
場所　浪速区子ども　子育てプラザ
連絡先 電話　6643-0694

日時　6月21日 火曜日　11時〜11時30分
場所　つどいのひろば　区役所4階
連絡先 電話　080-3788-0453

日時　6月28日 火曜日　13時30分〜14時
場所　浪速子育て　支援センター
連絡先 電話　4392-8480

申込み　来館または電話にて受け付け　各施設にて


バースデークラウンの制作 無料
愛情たっぷり手作りクラウンを作ります。

対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　6月14日 火曜日 午前の部 10時30分～　午後の部 13時30分～
場所　つどいのひろば　区役所4階
定員　各15組　先着
電話　080-3788-0453　直通

わくわく教室　七夕制作　無料
年に１度の星まつり。七夕にちなんだものを制作しましょう
みんなの願い事が届きますように

対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　6月16日　木曜日　10時～
場所　浪速子育て支援センター
申込み　来館または電話にて受け付け
電話ファックス　4392-8480

七夕飾りの制作　無料
笹の葉に飾り付けをしてお持ち帰りいただきます。

対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　7月4日 月曜日 午前の部 10時30分～　午後の部 13時30分～
場所　つどいのひろば　区役所4階
定員　各15組　先着
電話　080-3788-0453　直通


親子講座　笹飾りづくり　無料
身近にあるものを使って笹飾りを一緒に作りませんか。

対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　6月24日　金曜日　10時〜11時　
場所　どいの広場小田町
申込み　来館または電話にて受け付け　予約開始　6月6日　月曜日〜
問合せ先　つどいの広場小田町　小田町保育所2階
電話ファックス　6562-0007


子育てサロン　地域のつどいの場　無料
浪速区では、地域のボランティアが中心となって運営する子育てサロンがあります。お子さんと保護者が自由に参加できます。
対象　0歳から就学前のお子さんと保護者

日時　10時30分〜11時30分　日東サロンは10時〜11時　敷津子育てサロンは10時〜11時30分
新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止となる場合がありますので、お問い合わせください。
問合せ先　浪速区社会福祉協議会　電話　6636-6027

にっとう　子育てサロン　要予約
日時　毎月第3金曜日
場所　浪速区子ども・子育てプラザ　下寺2-2-12
定員　13組　先着
電話6643-0694

なにわ　子育てサロン　さくらんぼ
日時　毎月第4金曜日
場所　浪速南公園集会所　浪速東3-8

だいこく　子育てサロン　ひまわり
日時　毎月第1火曜日
場所　大国集会所　大国3-10-22

しおくさ　子育てサロン　にこにこ
日時　毎月第2土曜日
場所　塩草老人憩の家　塩草1-4-3

なんばもとまち　子育てサロン　まんまる はうす
日時　毎月第1金曜日
場所　浪速スポーツセンター1階 　難波中3-8-8

しきつ　子育てサロン　ぽんぽこ　要予約
日時　毎月第4土曜日
場所　高岸公園老人憩の家　敷津東3-9-37
定員　7組　先着
申込み　浪速区社会福祉協議会
電話　6636-6027
　
さいわいちょう　子育てサロン　しあわせ　要予約
日時　毎月第2水曜日
場所　さいわいちょう　会館2階　幸町3-1-25
定員　5組　先着
申込み　浪速区社会福祉協議会
電話6636-6027

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

保育所　幼稚園をお探しの方に　無料
地域の子育て支援施設　保育所　幼稚園　などの情報を提供します。

対象　おおむね3歳までのお子さんとその保護者

日時　6月20日　月曜日　
場所　つどいの広場小田町
連絡先　電話　6562-0007

日時　6月30日　木曜日
場所　浪速区子ども　子育てプラザ
連絡先　電話　6643-0694

日時　6月16日　木曜日
場所　つどいのひろば　区役所4階
連絡先　電話　080-3788-0453

日時　6月10日　金曜日
場所　浪速子育て支援センター
連絡先　電話　4392-8480

講師　利用者支援専門員
申込み　来所または電話にて受け付け　予約優先
問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止となる場合がありますので、お問い合わせください。  
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町会に加入しませんか

地域のつながり、大きな力
あなたも、より良い町づくりに参加しませんか？ 
町会への加入については、お住まいの地域の町会役員までお申し込みください。
なお、お住まいの地域の町会が分からない場合などは、お問い合わせください。

問合せ先　区役所　市民協働課　市民協働
電話　6647-9883　ファックス　6633-8270

個別避難計画づくりに向けた取組みをはじめます

誰ひとり取り残さない

個別避難計画とは、地震や台風などの災害がおきた時に、高齢者や障がい者など、ひとりでは安全に行動ができない方を円滑に支援できるように、避難支援や安否確認に必要な情報をあらかじめお一人お一人個別に計画としてまとめておくものです。
阪神・淡路大震災では、消防や警察による救助活動よりも、地域住民どうしの　自助　や　共助　により多くの命が救われました。また、東日本大震災では、高齢者や障がいのある方の死亡率が高かったことから、いざという時にすばやく行動できるよう準備しておくことが大切であるとされています。
こうした状況を踏まえ、令和3年の災害対策基本法が改正され　個別避難計画　の作成が市町村の努力義務となり、おおむね5年間で作成することとされました。南海トラフ巨大地震が10年以内に30％程度の確率でおきるともいわれており、すみやかな対応が必要です。
当区ではモデル地域を設定し、少しずつ取り組みを広げていきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

問合せ先　区役所　市民協働課　防災担当
電話　6647-9734　ファックス　6633-8270

浪速区住みます芸人に　チャイルドプリンス　が就任
この度、浪速区住みます芸人として、ますのすけ　に代わって、新たに　チャイルドプリンス　が就任されました。 
地域でのイベントなどに参加していただき、笑いの力で、　住んで誇りに思える、魅力と活力あるまち　づくりに貢献していただきます　チャイルドプリンスを見かけたら、ぜひ声をかけてください

大阪市と吉本興業株式会社は、地域活性化のための　包括連携協定　を締結しています。 

問合せ先　区役所　市民協働課　市民協働
電話　6647-9883　ファックス　6633-8270


府立今宮高校の自治会執行部様よりご寄附をいただきました

2021年度に開催した社会貢献行事　つなぐ　人と人との笑顔のわを〜　で実施した古着売買の売上金を区政推進基金にご寄附いただきました。
この行事は、エスディージーズの実現、地域活性、相互交流など多様な目標を掲げ、浪速区役所をはじめ各種企業とも連携を図り大きな成果を挙げました。
今宮高校の生徒の皆さんの思いを受け止め、浪速区のために大切に活用させていただきます。

問合せ先　区役所　総務課　総務
電話　6647-9625　ファックス　6633-8270

つながるつなげる　地域の見守り

第14回 見守り相談室

地域の見守り活動　を紹介するこのコーナー。第14回目は、浪速区社会福祉協議会内にある　見守り相談室　です。
少し汗ばむくらいの好天。満開の桜があちこちに咲き誇る4月上旬。浪速区社会福祉協議会で三木さんと田中さんにお話を伺いました。

見守りが必要な方とはどのような方ですか　
　高齢者や障がいのある方、病気を患っておられる方などで、日ごろの見守りや配慮を必要とされている方です。

そのような方を見守るのが　見守り相談室　
　日頃の見守りや配慮が必要な方は、　要援護者名簿　に登録をされており、名簿に基づいて訪問やお声かけしたり、地域福祉サポーターと連携したりしています。また、生活していく中で課題を抱えている方には、解決に向けて各関係機関と連携し支援をしています。住み慣れた場所でいつまでも安全・安心に暮らし続けることができるようにお手伝いしています。

頼もしいですね　登録には手続きは必要ですか　簡単にできるといいのですが。
　該当される方や登録を希望される方に、要援護者登録の案内を送っています。必要事項を記入し　そなえカード　同意書　を返信していただきます。
　記入いただく内容は、緊急連絡先や、医療機関名など分かりやすい内容となっていますので、簡単に作成できますよ　
登録者にはそなえカード、シールをお渡しします。

　気になる　方のおうちに訪問もされるのですね。
　お変わりがないかどうか、お声かけに行っています。顔なじみになることで、お困り事の相談を気軽にしていただける関係づくりを大切にしています。　顔の見える関係　はすごく大切だと思います。

大変唐突ですが　地域のおすすめスポットはありますか
　浪速区全てです　笑

地域の方に一言お願いします
　浪速区は、ええ町でええ人ばっかりです。日常のゆるやかな見守り、隣近所のお声かけなど、皆さんが常に気にかけてくださっています。今後も　わになろなにわ　なんか相談があったら見守り相談室　を合言葉に、お気軽にご相談ください。

　いつも元気で満面のスマイルで出迎えてくれる三木さんと田中さん。お話のしやすさは抜群です　不安をお持ちの方に安心して暮らしていただきたい。そのためにも1人でも多くの方にそなえカードを知っていただきたいです　という言葉が印象的でした。
　次月も地域での見守り活動に従事される方をご紹介します。

見守り活動について
問合せ先　見守り相談室　浪速区社会福祉協議会
電話　6636-6027

見守り事業について
問合せ先　区役所　保健福祉課　高齢者支援
電話　6647-9859

広報なにわ　のご感想をお聞かせください　読みやすい、こんな記事　情報を知りたい　など、ご感想　ご意見をお寄せください。
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270
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