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　み
んなで
子育て応援します！！

● 離乳食はいつから始める？
● 食物アレルギーが心配…
● バランスの良い食事について
知りたい…など
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「広報なにわ」は、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価（前月の5月号）は約45.6円でした。
そのうち約3.7円を広告収入で賄っています。 区

76

浪速区の子育て情報が満載！

　浪速区の子育て情報がぎゅーっと詰まったマップで
す。「どこに遊びに行こうかなぁ」、急な病気やケガで
「困った！」、子育ての悩みで気持ちが不安「相談したい！」
などどんなときも応援します。中国語、英語、韓国語も用
意しました。区役所や子育て支援施設で配布しています
ので活用してくださいね♪

1人での子育てを頑張る方に

まだまだあります！浪速区子育て応援情報

　ワンオペ育児※をしている方に向けて、イベントやお得情
報、子育ての制度の情報を配信中。困ったときの相談窓口
の情報から、病院や子連れにも嬉しいお店の情報まで、子
育ての便利がたくさん。ぜひ、ご登録ください。

LINE公式アカウントの
友達追加はこちらから！

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

相
談
で
き
る
人
が

い
る
ん
だ
！

※ワンオペ育児…何らかの理由で家事・育児のすべてを1人でこなさなければならない状況のこと。

問合 　  保健福祉課（子育て支援室）
6647-9895TEL
区

● 夜泣きが大変…
● 子どものイヤイヤ期、どう接し
たらいい？…など

　月1回※区役所４階「つどいのひろば」にて、3カ月
からおおむね3歳のお子さんと保護者の方を対象
に出張相談を開催。子育てに関する不安や悩みを
みなさんと一緒に考えていきます。
※実施日：第１水曜日　偶数月は午後・奇数月は午前に実施
　（変更になる場合があります）

子育てについての不安や悩みを気軽に相談

お悩み
事例

● 子どもが友達と上手に付き合
えない

● 落ち着きがなく、暴力的
● 言うことを聞かずイライラして
しまう…など

　お子さんに関するお悩みについて、話を聞き、ご
一緒に考えていくことができます。継続的な相談も
可能です。
相談可能日：金曜日を除く平日9時～17時15分

0～17歳のお子さんについての相談に幅広く対応

お悩み
事例

● 他の子どもと比べて発達が心配
● 子育ての困り事を1人で抱え込
んでしまっている…など

　子育ての困り事についてお聞きし、おもちゃを使っ
た遊びを参考にした相談をしています。希望に合わ
せて、保育施設や幼稚園への訪問相談もしています。
相談可能日：金曜日を除く平日9時15分～17時30分

臨床心理士などの専門家が寄り添います

お悩み
事例

● 子どもの発達について、家庭以
外の助けがほしい

● 就学手続きで分からないこと
がある…など

　就学前児童サポート推進員（区役所職員）と幼稚園・
保育園などの関係機関が連携して、さまざまな保健や
福祉の制度をご紹介します。区役所や幼稚園・保育園
などでお話を伺ったり、ご家庭へ訪問もできます。

幼稚園・保育園と連携してお悩み解決を目指す

お悩み
事例

　栄養士が食に関するお悩み事の解決策をご提案
いたします。食事のこと、栄養のこと、調理のことな
ど、お気軽にご相談ください。健診時の個別相談や
離乳食講習会なども実施しています。

食に関する不安やお悩みを相談できる

お悩み
事例

● 母乳が足りてるかな？
● 予防接種はどうしたらいい？
…など

　子育てのこと、お子さんのことについて気軽に相
談してください。子育て支援室では、4歳児訪問事業
で、幼稚園や保育施設の4歳児を対象に健康教育を
行っています。

健康や育児に関する相談をいつでも受付

お悩み
事例

● 仕事を始めたいので
　 1歳前の子どもを預けたい
● 保育園に入園するには？
● 幼稚園と保育園と認定こども園の
違いって何？…など

　それぞれのご家庭のご事情に応じた施設や支援
をご紹介します。子育てサロンやつどいのひろばな
どの子育て施設への出張相談も行っています。

幼稚園・保育園や子育てに関する情報をお届け

お悩み
事例

● 制度や手続きがよく分からない
● 不登校や進学に悩んでいる
● 保護者が体調を崩して仕事が
続けられなくなった…など

　スクールソーシャルワーカーやこどもサポート推
進員（区役所職員）と学校が連携して、各種制度の
説明や手続きのお手伝いをします。学校や区役所
でお話を伺ったり、ご家庭へ訪問もできます。

学校と連携して小・中学生の子育てをサポート

お悩み
事例

区問合 　  保健福祉課（子育て支援室） 
6647-9894TEL

区問合 　  保健福祉課（子育て支援室） 
6647-9895TEL

区問合 　  保健福祉課（子育て支援室） 
6647-9894TEL

区問合 　  保健福祉課（子育て支援室） 
6647-9895TEL

区問合 　  保健福祉課（子育て支援室） 
6647-9810TEL

区問合 　  保健福祉課（子育て支援室） 
6647-9810TEL

区問合 　  保健福祉課（保健） 　　　6647-9882
（窓口にて相談希望の方は、事前にご連絡ください）

TEL
区　  保健福祉課（地域保健活動） 　　　6647-9968TEL
区問合 　  保健福祉課（子育て支援室） 　　　6647-9895TEL

浪速区
子育て応援隊

どこに相談したらいいの？迷ったときは…
「子育てが不安だなぁ」「発達が気になるなぁ」など、子育て中はいろんな「困った」があると思います。
子育て支援室では、そんな「困った」気持ちをサポートするために、専門のスタッフがどんなときも待っています。
悩んだとき、誰かに話したいとき、心配や悩みを気軽に相談してみませんか。

6647-9895　　　6644-1937FAXTEL問合 　  保健福祉課（子育て支援室）区 子育て支援室ホームページ

ダウンロードはこちら

「広報なにわ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか？ ただいま広告主様募集中です。
　　　　 総務課（企画調整）　　　6647-9683　 　   6633-8270　https://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/page/0000252041.htmlTEL FAX問合

区 ＝区役所


