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7月10日 日曜日 は参議院議員通常選挙の投票日です。   
日時 7月10日 日曜日  7時から20時 


期日前投票・不在者投票
当日、投票に行けないかたは期日前投票・不在者投票をしましょう

期日前投票
投票日に仕事やレジャーなど予定のあるかた
日時 6月23日 木曜日から7月9日 土曜日　8時30分から20時
7月4日 月曜日から7月9日 土曜日は21時まで時間延長しています。
場所 浪速区役所6階 601会議室

不在者投票
出張などで期日前投票ができないかたなど
浪速区選挙管理委員会にお問い合わせください。

投票案内状がなくても投票できるよ

安心して投票所へ
障がいのあるかたも不自由なく投票できます

点字投票　車いす用記載台　スロープの設置
代理投票　手話通訳　 など
事前に浪速区選挙管理委員会にお問い合わせください。

期日前投票や不在者投票も活用して
投票に行こう

投票所内での感染・まん延防止に取り組んだうえで選挙を実施します

選挙管理委員会が実施する感染症対策
投票所には消毒液を備え付けています。
投票管理者、投票立会人、投票所スタッフはマスクを着用しています。
記載台など不特定多数のかたが触れる箇所は、定期的に消毒を実施しています。
投票所には、使い捨てのクリップ付き鉛筆もご用意しています。

有権者の皆さんにお願いしたい事項
混雑緩和のため期日前投票を積極的にご利用ください。
マスクの着用、咳エチケットの徹底、来場前後や帰宅後の手洗いをお願いします。
周りのかたとの距離を保つようにお願いします。
ご自身で鉛筆またはシャープペンシルを持参いただき、投票用紙に記入することもできます。

平和で
誰もが法によって守られる
社会を作ろう

必ず投票しましょう

問合せ先　浪速区選挙管理委員会
電話　6647-9626

大阪市選挙管理委員会マスコット
センキョン


大雨　豪雨などの防災情報は 6面へ　新スポットのオモセブン大阪 バイ 星野リゾートについては　7面へ



新型コロナウイルス感染症の影響により、事業・イベントが変更・中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。
マスクの着用・手洗い・換気など感染防止対策にご協力ください。

区の推計人口 令和4年6月1日現在
人口 78,386人
世帯数 56,557世帯

浪速区の花なでしこ


カタログポケットで広報なにわが10言語でいつでもどこでも読める
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お知らせ

固定資産税・都市計画税　第2期分
納期限のお知らせ

固定資産税・都市計画税　第2期分　の納期限は、8月1日　月曜日です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。

固定資産税　都市計画税　土地・家屋　について

問合せ先　なんば市税事務所 固定しさんぜいグループ
電話　土地　4397-2957　家屋　4397-2958
問い合わせ可能日、可能時間　平日9時から17時30分　金曜日は9時から19時

固定資産税　償却資産　について
問合せ先　船場法人 市税事務所 固定資産税　償却資産　グループ　
電話　4705-2941　
ファックス　4705-2905
問い合わせ可能日、可能時間　平日9時から17時30分


個人市・府民税に関する税務調査を実施します

昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があったかたで、今年度の申告がないかたなどを対象に、個人市　府民税の申告書をお送りしますので、申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。
また、申告などの内容や収入・所得の状況、事務所の開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問　徴税吏員証を携帯　による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。

問合せ先　なんば市税事務所 市民税等グループ　個人市民税担当
電話　4397-2953
問い合わせ可能日、可能時間　平日9時から17時30分　金曜日は9時から19時


ネットで便利　大阪市税
市税の納付について、スマートフォンなどからインターネットを利用した便利なサービスをご案内します。

ウェブ口座振替受付サービス
大阪市税の口座振替　自動払込をパソコン　スマートフォン　タブレット端末からお申込みできます。対応金融機関などについては、大阪市ホームページからご確認ください。

スマートフォンなどを利用した納付方法
コンビニエンスストア収納用バーコードが印刷された納付書で、キャッシュレス決済アプリ　ペイペイ、エーユーペイ、ラインペイなど　による納付ができます。また、大阪市税クレジットカード納付サイトからクレジットカードによる納付も可能です　アップルペイも利用可。

納期限のお知らせ　メール配信
大阪市メールマガジンに登録したパソコンや携帯電話に、大阪市税の納期限1週間前および前日に納期限をメールにてお知らせします。納付のうっかり忘れを防止するためにも、ぜひご登録ください。

問合せ先　財政局税務部収税課収納管理グループ
電話　6208-7783
ファックス　6202-6953
問い合わせ可能日、可能時間　平日9時から17時30分


国民健康保険高齢受給者証を更新します
大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳のかたに7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。
現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、区役所保険年金業務担当までお問い合わせください。

問合せ先　区役所　窓口サービス課　保険年金
電話　6647-9956
ファックス　6633-8270

後期高齢者医療制度の改正にともない、
7月　水色　と9月　黄色　に被保険者証を送付します。
また、7月に保険料決定通知書を送付します。 

後期高齢者医療制度の対象のかたに、被保険者証　水色　を7月上旬に送付します。被保険者証　水色　の配達時に不在の時は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、区役所保険年金業務担当までお問い合わせください。なお、現在の被保険者証　桃色　は8月1日　月曜日　から使えなくなりますのでご注意ください。 
10月の制度改正により、住民税課税所得が280,000円以上のかたで一定以上の所得のかたは、現役並み所得者　3割負担　を除き、医療費の窓口負担割合が2割となります。この制度改正の影響により、令和4年については、9月にも新しい被保険者証　黄色　を送付します。 
2割負担になるかたは、施行後3年間は外来の月々の負担増加額が最大3,000円までとなる配慮措置があります。詳しくは、7月の被保険者証送付時に資料を同封いたしますので、ご確認をお願いします。 
また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月21日　木曜日　頃に送付します。保険料を年金からお支払いされているかたは、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。 

問合せ先　区役所　窓口サービス課　保険年金
電話　6647-9956　ファックス　6633-8270


国民年金基金のご案内 

国民年金基金は、国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。国民年金の第1号被保険者　自営業などのかた　で保険料を納めている20歳以上60歳未満のかたや、60歳以上65歳未満のかた、海外居住されているかたで国民年金に任意加入しているかたが加入できます。 
掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも公的年金等控除が適用されるなど、税制面で優遇措置があります。 

問合せ先　全国国民年金基金 大阪支部
電話　0120-65-4192
問い合わせ可能日、可能時間　平日9時から17時30分

介護保険料決定通知書および
介護保険負担割合証を送付します

介護保険料決定通知書について
65歳以上　介護保険の第1号被保険者　で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいているかたに、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
また、口座振替や納付書などで保険料を納めていただいているかたには、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となるかたには改めて送付します。

介護保険負担割合証について
要介護・要支援認定を受けているかたおよび総合事業の事業対象者のかた全員に、令和4年8月から令和5年7月に介護サービスなどを利用した際の自己負担割合　1割から3割　を記載した　介護保険負担割合証　を7月中旬に送付します。
介護サービスなどを利用する際に、介護保険被保険者証　と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。

問合せ先　区役所　保健福祉課　高齢者支援
電話　6647-9859
ファックス　6644-1937

7月は　社会を明るくする運動　強調月間です
第72回　社会を明るくする運動

社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯したかたたちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための全国的な運動で、浪速区でも取り組んでいます。

日時　7月9日　土曜日　13時30分から　13時開場
場所　浪速区民センターホール
内容　なにわ区民のつどい　中学生による吹奏楽演奏会　無料

日時　7月1日　金曜日から29日　金曜日
場所　浪速区役所1階　区民ギャラリー
内容　区民ギャラリー展示　社会を明るくする運動　に関する展示

問合せ先　社会を明るくする運動　浪速区実行委員会
電話　6647-9743
ファックス　6633-8270


毎週金曜日　祝日除くは、19時まで窓口サービス課　住民情報　保険年金　保健福祉課の一部窓口を時間延長しています。
詳しくは　　区役所　総務課　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270　まで。
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お知らせ

マイナンバーカードの申請はお早めに

マイナンバーカードとは
マイナンバーカードは顔写真付き本人確認書類として使用できる、裏面にマイナンバー　個人番号　が記載されたカードです。浪速区に住民登録しているかたであれば、どなたでも申し込んでいただけます。
マイナンバーカードがあればコンビニエンスストアで住民票の写しなどが取得できます。健康保険証としても使え、オンラインで確定申告などの各種行政手続きも可能です。さらに、今なら最大20,000円分のマイナポイントがもらえるチャンス。

マイナンバーカードを初めて作るかたへ
郵送で申し込めますが、二次元コード付き交付申請書があればスマートフォンやパソコン、証明用写真機でも申し込めます。
二次元コード付き交付申請書が必要なかたは区役所へお越しください。
また梅田、難波サービスカウンターで申請し、郵送で受け取ることができます。
詳細は各サービスカウンターにお問い合わせください。

問合せ先　梅田サービスカウンター
電話　6345-0874

問合せ先　難波サービスカウンター
電話　6211-0874

区役所1階では　マイナンバーカードを作りたいけど申請が難しそう　と思っているかたのために申請サポートコーナーを設置しています。
月曜～金曜の9時30分から17時まで開設しています。ぜひご利用ください。


マイナンバー制度に関すること
問合せ先　マイナンバー総合フリーダイヤル　デジタル庁
電話　0120-95-0178
ファックス　0120-601-785

区役所でのマイナポイント申し込みに関すること
問合せ先　大阪市マイナポイント特設ブース　運営事務局
電話　6260-4333
ファックス　6260-4334
問い合わせ可能日、可能時間　平日9時30分から17時


問合せ先　区役所　窓口サービス課　住民情報
電話　6647-9963
ファックス　6633-8270


粗大ごみ収集
受付センターのご案内

インターネットでの申し込み
24時間、365日いつでも申し込み可能です。
https コロン スラッシュ スラッシュ s ハイフン kantan ドット　コム　スラッシュ　kankyo ハイフン　osaka　ハイフン　u　スラッシュ

電話での申し込み
電話　固定電話　0120-79-0053　通話料無料　携帯電話　0570-07-0053　通話料有料
受付日　月曜日～　土曜日の　9時から17時  祝日も含む　12月29日から1月3日を除く
月曜日や祝日の翌日、また受け付け開始直後は　申し込みが多く、電話がつながりにくい場合があります。

問合せ先　大阪市環境局 中部環境事業センター出張所
電話　6567-0750
会社や商店など、家庭以外から出されるものは収集できません。



くらしの相談
対象　大阪市民のかた
無料

法律相談　要予約　電話　定員　8名　先着
日時　7月6日　水曜日　13日　水曜日　20日　水曜日　27日 水曜日　8月3日水曜日　13時から17時
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683
予約受け付け　各相談日の前開庁日9時～　1人30分

行政相談　国の行政全般の苦情　要望　予約不要
日時　7月13日　水曜日　10時から12時
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

行政書士による相談　相続、入管、帰化など　予約不要
日時　8月5日　金曜日　13時から15時
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

社会保険労務士による相談　労働、年金、保険など　予約不要
日時　7月21日　木曜日　13時から16時
場所　浪速区役所　
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話6647-9683

犯罪被害者など支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時から17時30分　土曜日　日曜日　祝日　年末年始を除く
場所　市民局人権企画課　市役所4階
問合せ先　市民局人権企画課　市役所４階　電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

ひとり親家庭相談　離婚前相談を含む　要予約　電話
日時　毎週火曜日、木曜日　9時30分から17時30分　祝日　年末年始を除く
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援　電話　6647-9895　

くらしの困り事相談　予約不要
日時　9時から17時30分　土曜日　日曜日　祝日　年末年始を除く
場所　浪速区役所4階
問合せ先　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

人権擁護委員による特設人権相談所　予約不要
日時　7月15日　金曜日　13時30分から16時
場所　西区役所、天王寺区役所、西淀川区役所、住之江区役所
問合せ先　大阪第一　人権擁護委員協議会　電話　6942-1489　ファックス　6943-7406
当区での開催はありませんが、　当区のかたもご相談いただけます。

専門相談員による人権相談　電話　面談　ファックス　電子メール
問合せ先　人権啓発　相談センター
相談専用電話番号　電話　6532-7830　ファックス　6531-0666
電子メール相談専用アドレス　7830@osaka　ハイフン　jinken　ドット　net
相談受け付け　平日 9時から21時　日曜　祝日 9時から17時30分　 土曜日　年末年始　12月29日から1月3日　を除く

日曜法律相談　要予約　電話
日時　7月24日　日曜日　9時30分から13時30分
場所　大正区役所　大正区千島2-7-95
定員　16名　先着
日曜法律相談予約　電話　6208-8805　予約専用
予約受け付け　7月21日　木曜日、22日　金曜日　9時30分から12時
問合せ先　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302


ナイター法律相談　予約不要
日時　7月20日　水曜日　18時30分から21時
場所　北区民センター　北区扇町2-1-27
定員　32名　先着
予約受け付け　受付開始時　18時予定　に順番を抽選、以降先着順
問合せ先　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302


消防だより
熱中症対策　コロナ禍時代編　

今年も暑い夏がやってきました。新型コロナウイルス感染症予防の　新しい生活様式　密集　密接　密閉の回避　を守りながら、この時期になりやすい熱中症の予防対策も心掛けていきましょう。
周囲の人と十分離れていたら、こまめにマスクを外しましょう。
のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。
冷房使用時でも、こまめに換気をしましょう。
換気後はエアコンの温度を、こまめに再設定しましょう。

問合せ先　浪速消防署
電話　6641-0119 
ファックス　6634-0119

けいさつ　だより

問合せ先　浪速警察署
電話　6633-1234
ファックス 6645-5862

還付金詐欺　多発警報

令和4年4月末現在の大阪府内における特殊詐欺の認知件数は、567件　前年同期比195 件増加　、被害金額は約8億8千万円　前年同期比約1億9千万円増加　と、いずれも過去最悪であった令和元年同期を上回っています。特に、還付金詐欺の認知件数は251件　前年同期比 106件増加　で、特殊詐欺全体の約44％を占めており、被害金額は約2億7千万円　前年同期比約1億2千万円増加　に上るなど、危機的な状況となっています。 
電話口で、区役所の職員などを名乗り、
 医療費の還付金がある
 取引のある銀行はどこですか
 期限が過ぎているが、今日ならATMで手続きができる
などと、あなたを騙してきます。 
このような内容は、 詐欺 です。電話を切り、家族や警察に相談してください。 

掲載している件数は、いずれも速報値となります。

犯罪発生状況　5月中
なんばもとまち　難波中1で強盗未遂、元町3で特殊詐欺、元町1で車上狙い、難波中1で車上狙いが発生。
たてば　さいわいちょう1で部品狙いが発生。 
さいわいちょう　主要な犯罪発生情報はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください
しおくさ　桜川2で車上狙い、桜川1で公然わいせつが発生。
なにわ　主要な犯罪発生情報はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください  
だいこく　だいこく3で車上狙い、だいこく1で部品狙いが発生。
しきつ　敷津東3で強制わいせつ、敷津西1で特殊詐欺、敷津西2で部品狙い、敷津西2で車上狙いが発生。
えみ　恵美須西1で車上狙い、恵美須西2で車上狙い2件、恵美須西3で車上狙いが発生。
しんせかい　主要な犯罪発生情報はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
にっとう　にっぽんばし東3で部品狙い、にっぽんばし5でひったくりが発生。
にっぽんばし　難波中2で強制わいせつ、にっぽんばし4で特殊詐欺未遂、にっぽんばし4で車上狙い2件が発生。

毎月第4日曜日は、9時から17時30分まで窓口サービス課　住民情報・保険年金　の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは 区役所  総務課　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270　まで。



浪速区4面


健康

保健栄養コースのご案内　無料
食育から広がる、健康づくりの輪

食生活を中心とした健康づくりについて、調理実習や運動実習など実践的な内容で楽しく学んでいただきます。ご自身の体を見直すチャンスです
ご家族の健康サポートにも役立ちますよ
また、修了後は地域で健康づくりや食育のボランティアに参加もできます。　ぜひご参加ください。
新型コロナウイルス感染症の影響により、講座が中止になる場合があります。

対象　区内在住のかた
日時　8月26日、9月2日　9日　16日　30日、10月7日　14日　21日　28日　全て金曜日　各回13時30分から16時 全9回　6回以上の出席で修了
場所　区役所3階 集団検診室
定員　15名　先着
申込み　事前に来館　区役所3階34番窓口　または電話　ファックスにて受け付け　予約締切　8月19日　金曜日
問合せ先　区役所　保健福祉課　保健　栄養士
電話　6647-9882　ファックス　6644-1937
本講座は　アスマイル　のイベント参加ポイント対象です


セアカゴケグモに注意しましょう
外来種のセアカゴケグモは、平成7年に大阪ふかで初めて発見されて以降、現在は大阪市域を含む大阪ふかなどで広く生息が確認され、日常生活の中でも見ることが増えてきました。
おとなしいクモで攻撃性はなく、毒を持っている牙も短いため、素手で捕まえたり、クモに気付かずにうっかり触ったりしない限り、かまれることはまずありません。発見した場合は、市販の殺虫剤　スプレー式　を噴霧するか、踏みつぶしたりして駆除ができます。
万一、かまれた場合は流水で洗って清潔にし、医療機関にご相談ください。
かまれた患部を口で吸引することは危険ですのでしないでください。

問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話　6647-9973  ファックス　6644-1937



ボリューム75　なでこちゃんの健康広場

なま･はんなま･加熱不足の鶏肉料理による
カンピロバクター食中毒が多発しています

カンピロバクター食中毒って
食べてから1から7日で下痢、腹痛、発熱などの症状が出ます。特に子どもや高齢者、体が弱っているかたが食中毒になると症状が重くなる恐れがあるため注意が必要です。

新鮮だからなまでも安全ではありません
お店で売られている鶏肉には高い割合でカンピロバクターという食中毒菌が付いています。少しの菌でも食中毒を起こします。新鮮な鶏肉ほどカンピロバクターが生き残っている可能性が高いことが知られています。

お店で出されているからなまでも安全ではありません
お店で提供された鶏肉の刺し身やタタキなど、なまや加熱が不十分な鶏肉を原因とするカンピロバクターによる食中毒が全国的にも大阪市でも多発しています。

家庭でお肉を調理するときは中心部まで十分に加熱してください
中心部まで十分加熱　中心の色が完全に変わるまで
他の食材に菌を移さない　お肉は調理器具や容器を分けて処理　保管
手は石けんでしっかり洗い、器具の洗浄、消毒を徹底

鶏肉をはじめとするお肉は、食生活に欠かせない食材です　肉料理はよく加熱し、おいしく安全に食べましょう。

問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話　6647-9973


最適な医療・介護サービスを受けるために役立つカード　ええ　ケアカード
ええケアカードをお持ちいただくと、医療　介護サービス提供者が利用者の状況　病状　身体状況など　をリアルタイムで共有・相談できるため、利用者にとって最適な医療や介護ケアを受けることができます。ぜひご利用ください
事業者の声　浪速区居宅介護支援事業者連絡会
ええケアカードはお持ちですか
医療や介護のサービスを受けておられる患者・利用者のかたで、ええケアカードをお持ちのかたは、浪速区民のかたを中心にたくのかたも含め、現在約970名です。
ええケアカードのシステムに参加する医療・介護関係機関は、医療　介護サービスのよりよい連携に向け日々取り組んでいます。
患者・利用者のかたにさまざまなメリットがあるカードですので、ぜひご利用ください。
詳しくは参加機関にお問い合わせください。
主任ケアマネジャー　五十川 昌弘

問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話　6647-9882 　ファックス　6644-1937


統合失調症など家族教室のご案内　無料　要予約
ご家族は、ご本人に最も近い存在だからこそ、　どう声をかけたらいいのかな　どう接したら楽になるのかな　など悩まれることも多いはず。今回は、　ご本人とのコミュニケーションのコツ　について学びましょう。

対象　統合失調症など精神疾患と診断されたかた　の家族
日時　7月14日　木曜日　14時から16時
場所　区役所
申し込み　事前に電話にて受け付け
問合せ先　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話　6647-9968 　ファックス　6644-1937


麻しん風しん混合　MR　ワクチンの接種を受けましょう　無料
麻しん　はしか　と風しんは、感染力が強い感染症です。特別な治療法がなく、ワクチン　予防接種　だけが身を守る唯一の方法です。1回接種のみでは免疫がつかなかったり、免疫が持続せずにかかってしまうことがありますが、2回の接種で98から99％の子どもに免疫がつきます。対象の年齢になれば、できるだけ早めにワクチン接種をしましょう。

大阪市の麻しん　風しん発生数
麻しんは10倍以上
風しんも増えています

グラフのように突然流行することがあります。ワクチンはしっかり受けておきましょう

1期対象者 生後12カ月～生後24カ月に至るまでのかた　2歳の誕生日の前日まで
2期対象者 小学校就学前の１年間　年長児　平成28年4月2日から平成29年4月1日生まれのかた

昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までの間に生まれた男性で風しん抗体価の低いかたも定期予防接種の対象になりました。詳しくはお問い合わせください
新型コロナウイルスの流行により定期予防接種の期間が延長されています。詳しくはお問い合わせいただくか、右記の二次元コードからホームページをご覧ください。

場所　委託医療機関　委託医療機関がわからないかたは、下記までお問い合わせください。
持ち物　母子健康手帳　予防接種手帳　転入などにより大阪市の予防接種手帳のないかたは、母子健康手帳を持って区役所34番へお越しください。
問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話　6647-9882　ファックス　6644-1937

精神科医師によるこころの健康相談　無料　要予約
最近よく眠れない　気持ちが落ち込む　なぜか不安　イライラする　受診した方がいいのかな　など、こころの健康のご心配はありませんか
解決に向けて一緒に考えていきましょう。　 
日時　7月15日　金曜日　14時から　7月27日　水曜日　13時30分から
場所　区役所
申し込み　事前に電話にて受け付け
問合せ先　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話　6647-9968 　ファックス　6644-1937





健診・予防接種などのお知らせ　
問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話 6647-9882　ファックス 6644-1937


乳幼児健診　3カ月児健診　予約不要
対象　令和4年3月2日～令和4年3月31日生まれのかた
日時　7月13日　水曜日　9時から
対象　令和4年4月1日～令和4年4月26日生まれのかた
日時　8月10日　水曜日　9時から
場所　区役所3階または7階
費用　無料

乳幼児健診　1歳6カ月児健診　予約不要
対象　令和2年11月11日～令和2年12月17日生まれのかた
日時　7月7日 木曜日　13時20分から
対象　令和2年12月18日～令和3年1月24日生まれのかた
日時　8月4日 木曜日　13時20分から
場所　区役所3階または7階
費用　無料

乳幼児健診　3歳児健診　予約不要
対象　平成30年11月26日～平成30年12月30日生まれのかた
日時　7月28日 木曜日　13時20分から
場所　区役所3階または7階
費用　無料

BCG接種　予約不要
対象　生後5から8カ月未満のかた　標準的な接種月齢
日時　7月21日 木曜日　14時から15時
場所　区役所3階
費用　無料

結核健診　胸部Ｘ線間接撮影　予約不要
対象　大阪市民で15歳以上のかた
日時　7月12日 火曜日　10時から11時
場所　区役所3階

大腸がん検診　免疫便潜血検査　　要予約
対象　大阪市民で40歳以上のかた 年度中に1回の受診　肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上でよく喫煙されるかたなど
日時　8月21日　日曜日　9時30分から10時30分　健診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
場所　区役所3階
費用　300円

肺がん検診 胸部X線撮影　かく痰検査　要予約
対象　大阪市民で40歳以上のかた 年度中に1回の受診　肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上でよく喫煙されるかたなど
日時　8月21日　日曜日　9時30分から10時30分　健診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
場所　区役所3階
費用　無料　かく痰検査は400円

乳がん検診　マンモグラフィ検査　視触診はありません　要予約
対象　大阪市民で40歳以上の女性で前年度受診されていないかた
日時　8月22日　月曜日　9時30分から10時30分　健診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
場所　区役所3階
費用　1,500円

こつそしょう症検診　要予約
対象　18歳以上のかた
日時　8月22日　月曜日　9時30分から10時30分　健診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
場所　区役所3階
費用　無料

歯科健康相談　予約不要
対象　全てのかた
日時　8月22日　月曜日　9時30分～10時30分　
場所　区役所3階
費用　無料

特定健康診査　後期高齢者医療健康診査　集団健診　予約不要
対象　大阪市国民健康保険に加入のかたで 年度中に40歳以上になるかたなど　後期高齢者医療保険にご加入のかた
日時　8月21日　日曜日・22日　月曜日　9時30分～11時
場所　区役所7階
費用　無料

乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちのかた、市民税非課税世帯・生活保護世帯のかたで証明書類をお持ちのかたは料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。


浪速区の情報をフェイスブック　浪速区役所　ツイッター　＠naniwaku728　でもお届けしています。 
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なにわオレンジ川柳大会
9月21日は世界アルツハイマーデーです
認知症を理解し認知症になっても希望を持って楽しく生活できる地域を目指して、　認知症　をテーマに川柳を募集します。子どもから大人までどなたでも応募可。各賞もご用意しています。
浪速区社会福祉協議会、浪速区老人福祉センター、浪速区民センター、浪速区役所3階保健福祉課に応募箱を設置します。

インターネットでの申し込みフォームはこちら
ホームページ　https コロン スラッシュ スラッシュ　forms ドット gle　スラッシュ　FP1nCWpo41HZPZAJ8
期間　7月1日　金曜日から8月1日　月曜日
問合せ先　浪速区オレンジチーム　浪速区社会福祉協議会内
電話 6636-6071
問い合わせ可能日、可能時間　月曜日～土曜日の9時から17時30分　日曜日　祝日　年末年始除く

きゅうりとツナのチャンプルー
エネルギー 183キロカロリー、食塩相当量 1.8グラム

材料　2人分
きゅうり  1本
にんじん  30グラム
木綿豆腐   100グラム
ツナ缶詰　油漬   1缶
卵  1個
しょうゆ 大さじ1
塩コショウ 少々
かつお節 適量

作りかた
1　木綿豆腐はキッチンペーパーに包み、耐熱容器に入れて電子レンジ　600ワット　で1分加熱し、水切りをする。あらねつがとれたらサイコロ状に切る。
2　きゅうりはたてめに皮をむき、3ミリの斜め切りにし、塩をふって5分おき、水気をきる。にんじんは皮をむいて細切りにする。卵は溶いておく。
3　フライパンにツナ缶を油ごと入れ、きゅうり、にんじんを加え、中火で炒める。ある程度炒めたら、豆腐、しょうゆを加える。
4 3に溶き卵を回し入れ、全体に絡めて火が通ったら、塩コショウで味を調える。
5　器に盛り、かつお節をまぶす。

ゴーヤの代わりにきゅうりを使用した苦くないチャンプルーです。
水っぽくならないよう、豆腐やきゅうりはしっかり水気を切ることがポイントです。


施設　募集　イベント

移動図書館まちかど号巡回日
日時　7月19日　火曜日　11時10分から11時55分
場所　市営にっとう住宅2号館集会所前　にっぽんばし東3-5
問合せ先　中央図書館自動車文庫
電話 6539-3305　ファックス 6539-3336

浪速区老人福祉センター　サークル活動のご案内
さまざまなサークル活動を行っています。
お気軽にお問い合わせください。

活動中のサークル
詩吟、カラオケ、民謡、謡曲　観世流　、うたごえ倶楽部、書道、実用習字、手芸、川柳、折り紙、健康体操、えがおポップ体操、太極拳、卓球、ラージボール卓球、フラダンス、民踊　すみれ会
対象　大阪市在住60歳以上のかた  
問合せ先　浪速区老人福祉センター　下寺2-2-12
電話　6643‐0792
ファックス　6644‐6934

高等学校などへの進学向け　奨学金等制度説明会の開催　無料
各種奨学金制度の情報提供および就学支援金などについての説明会　相談会です。
対象　中学校3年生の生徒および保護者など
日時　8月9日　火曜日　19時から20時
場所　難波市民学習センター 　第3研修室
主催　大阪市教育委員会
申込み　事前に電話　ファックスなどにて受け付け 予約締切　7月29日　金曜日
問合せ先　大阪市教育委員会事務局　学校運営支援センター　〒557-0014 西成区天下茶屋1-16-5
電話　6115-7641
ファックス　6115-8170
電子メール　u a 0 0 1 8 @ city ドット o s a k a ドット l g ドット j p


浪速図書館タイム

問合せ先　ゼスト浪速図書館　敷津西1-5-23
電話　6632-4946　ファックス　6632-4973

イベント　無料

場所　浪速図書館　会議室
申込み　来館または電話にて受け付け

図書展示　こどものほんだな　展
大阪市立図書館がおすすめの本を紹介する冊子　こどものほんだな　に掲載された本を集めて展示します。
日時　7月22日　金曜日から9月14日　水曜日まで
場所　浪速図書館


だっこでえほんのじかん 
赤ちゃん向けの絵本の読み聞かせや、わらべうた、手遊びなどをします。
お気軽にご参加ください。  
対象　赤ちゃんと保護者のかた 
日時　7月20日 水曜日　10時30分～11時　毎月第3水曜日
定員　8組　先着
出演　なにわえほんの会　浪速子育て支援センター職員 

えほんのじかん
楽しい絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。 
対象　乳幼児から小学生のお子さんと保護者
定員　10組　先着

日時　7月2日　土曜日 10時30分～11時
出演　図書館職員

日時　7月13日　水曜日 16時～16時30分
出演　ぐるーぷ　ぬ

日時　7月16日　土曜日 10時30分から11時
出演　なにわえほんの会

日時　7月27日　水曜日 16時30分～17時
出演　ぐるーぷ　ぬ


つよぽんのえほんげきじょう
絵本バー　ガブ店長のつよぽんが、楽しい絵本の読み聞かせなどをします。
つよぽんは、ボランティアグループなにわえほんの会に所属し、浪速区内の小学校やイベントなどで絵本の読み聞かせを行っています。
対象　どなたでも
日時　7月31日 日曜日　16時～16時30分
定員　10組　先着
協力　一般社団法人　えほん読み聞かせ協会

読書会 じゃりン子チエ　はるき 悦巳　著

あらかじめ読んでご参加いただき、感想をみんなで語り合います。
テキストは図書館で貸し出します。 
対象　どなたでも
日時　7月28日　木曜日　15時～16時



7月開館カレンダー
休館日　4日　11日　21日
10時から19時　1日　5日　6日　7日　8日　12日　13日　14日　15日　19日　20日　22日　26日　27日　28日　29日　
10時から17時　2日　3日　9日　10日　16日　17日　18日　23日　24日　25日　30日　31日
公衆無線ラン ワイファイサービスあり
自習利用可

浪速図書館のおすすめ図書の紹介
あしながばちと暮らした夏
甲斐 信枝　著　中央公論新社
大阪市立図書館書誌アイディー 0014939964
身近な植物や昆虫を描いた作品で知られる絵本作家が、40年余り前に経験したあしながばちの観察の様子を語ります。京都市郊外の農家の納屋で、巣作り中の女王蜂を発見し半年以上通いつめます。やがて一匹ずつの個性を見いだし、幼虫を自室で育てるまでになりました。家主であるおばあさんとの交流と、命がけで巣と幼虫を守る蜂たちの日々の営みが、物語のように叙情豊かにつづられ引き込まれます。生きることに専心する小さな命への、深い愛情と畏敬の念が伝わります。
大阪市立図書館　あなたにこの本を　より


今月の絵本の紹介
みちとなつ
杉田 比呂美　作　福音館書店 
大阪市立図書館書誌アイディー 0015043379
みちは町のマンションに母と住み、なつは海辺の家でにぎやかに暮らしています。みちの宝物はハート形の石で、なつの宝物は丸いガラスのかけらです。住む場所も性格も違う二人の少女が出会うまでの日々を交互に描きます。互いの宝物を通じてすぐ友だちになれる、子どもならではの幸福感が心にしみわたります。夏らしく明るい色使いも魅力的です。
大阪市立図書館　こどものほんだな　より



普通ごみ　資源ごみ　容器包装プラスチック　古紙　衣類などのお問い合わせ  中部環境事業センター出張所　電話6567-0750   粗大ごみ収集インターネット受付 　24時間365日受け付け
粗大ごみ収集受付センター 　受付日時　月曜日から土曜日 9時から17時　電話0120-79-0053　携帯電話　通話料が必要　電話0570-07-0053


浪速区6面


特集1

大雨　豪雨 の　もしも　に備える

問合せ先　区役所　市民協働課
電話　6647-9734　ファックス　6633-8270


大雨のとき、被害を少なくするために
大阪市は、市街地の約9割が平たんな低地で自然排水が困難な浸水しやすい地形となっています。浸水被害を軽減するためには、日ごろの対策が大切です。側溝や排水溝、雨どいにごみや落ち葉、土砂などがたまっていないかなど、ご自宅の周辺を点検しておきましょう。

自助　共助の取り組みを強め
だれもが安全に暮らせて、災害に強いまちにしよう

気象情報や避難情報に注意しましょう

警戒レベル4 避難指示 で必ず避難してください

警戒レベル5
新たな避難情報など　緊急安全確保　警戒レベル5は、すでに安全な避難ができず命が危険な状況です。警戒レベル5の発令を待ってはいけません

警戒レベル4までに必ず避難

警戒レベル4
新たな避難情報など　　避難指示　避難勧告は廃止されました。これからは、警戒レベル4で危険な場所から全員避難しましょう

警戒レベル3
新たな避難情報など　　高齢者等避難　避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は、警戒レベル3で危険な場所から避難しましょう。

警戒レベル2
新たな避難情報など　大雨　洪水　高潮注意報　気象庁

警戒レベル1
新たな避難情報など　早期注意情報　気象庁


市町村が災害の情報を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありません。
避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
警戒レベル3は高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。


情報の確認方法を事前にチェック

気象情報などの防災情報は、テレビ、ラジオ、防災スピーカー、広報車、緊急速報メールなど、さまざまな方法で皆さんにお知らせします。
下の二次元コードより各ホームページをお気に入りやブックマークに登録しておくと便利です。

大阪市防災アプリ
大阪市降雨情報
おおさか防災ネット
大阪府河川防災情報



台風がやってくるときは高潮にも注意が必要です

高潮って　どうして発生するの

台風　気圧が1ヘクトパスカル下がると海面は1センチ上昇


強風による　2吹き寄せ、3高波

防潮堤
ふだんの海面

気圧の低下による　海面の吸い上げ

高潮は、台風や発達した低気圧が通過する際に海面がいつもより異常に高くなる現象です。気圧の低下による　1海面の吸い上げや、強風で海水が海岸に吹き寄せられる　2吹き寄せ、沖から陸に吹く風によって波も高くなる　3高波などが要因です。海面の急激な上昇で、海水が堤防や防潮堤を超えて、住宅地が浸水する恐れがあります。


大阪湾に高潮の警戒が高まる台風進路

大阪湾は地形的に吹き寄せ効果が高まりやすい

遠浅な海底地形
吹き寄せられた海水が戻りにくく、吹き寄せの量が大きくなる

進行方向

南に開いた湾口
南から向かってくる台風の強風で海水が強く吹き寄せられる

台風が大阪府の西側を通過する場合

台風が北上しながら、大阪府の西側を通過するコースは特に警戒が必要です。台風に吹き込む風は反時計回りのため、進行方向に対して右側の地域で強風が吹きやすくなります。

高潮浸水想定区域など、河川の氾濫や津波の被害を想定した浪速区の水害ハザードマップが公開されています


もしもに備えて、今日から身の回りでできること

身の回りの備え
貴重品などを浸水する恐れのない場所に移動したり、家の回りを点検して排水溝が塞がれていないか確認しましょう。防災マップなどで浸水の恐れがある地域、または予想される地域や低い土地に住んでいるかたは、土のうなどの準備をしておきましょう。

浸水の恐れがある地域、予想される地域では、土のうなどを貸し出しています。
ご希望のかたは津守管路管理センター　電話　6567-6516 へお問い合わせください。

避難先を決めよう
ハザードマップなどで大雨が降った場合の浸水予想や避難場所、避難経路を複数決めておきましょう。従来のように避難所に多くのかたが集中すると、新型コロナウイルスの感染が広がるリスクがあります。自宅避難、親戚　知人宅への避難などもご検討ください。


新たに
スパワールド世界の大温泉が津波避難ビルに指定されました

12面をご覧ください


広報なにわ　は、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の6月号　は約45.6円でした。
そのうち約3.7円を広告収入で賄っています。


浪速区7面

特集2

住みます芸人　チャイルドプリンス　が
オモセブン大阪　バイ　星野リゾート　に行ってきました

今年4月22日にオープンしたオモセブン大阪　バイ　星野リゾート。新今宮駅周辺のにぎわいづくりに欠かせない存在として、地域と連携しながら大阪観光の楽しさを発信しています。今回は、浪速区住みます芸人の　チャイルドプリンス　と一緒に楽しみかたを紹介します。

浪速区住みます芸人　チャイルドプリンス
北山水泳
ラストオーダー織田
芝生のガーデンが目印やな

オモセブン大阪 バイ 星野リゾート 総支配人　中村 友樹さん
ホテルのテーマは　なにわラグジュアリー。
なにわの　おもてなし精神　と、上質な滞在時間を
掛け合わせ、新しいラグジュアリーをめざしています。大阪らしいおもてなしで、浪速区民の皆さんにとっても新しい体験　再発見ができるサービスになっていますので、ぜひお楽しみください。


日帰り利用で満喫
おしゃれなエントランスに隠れているのは

ビリケンさんで金運アップ
パブリックエリア　オモベース　へと向かう2階エントランスの壁面には、水玉模様のような図柄が大きくレイアウト。
何かの模様みたいやなぁ
エントランスを通り抜けると、たこ焼きの形がみえてきました
わかった


パブリックエリア　オモベース　でリラックス

広々とした　オモベース　には、大阪のディープなスポットを紹介する　ご近所マップ　や、記念撮影ができるオブジェなど見所が盛りだくさん

外でランチもええなぁ
カフェ利用するとここも利用できるんやねー

ガーデンエリア
みやぐりん　でホッと一息

新今宮駅ホームの人と
目が合いそうな距離

新今宮駅が目と鼻の先にある約7600平方メートルの「みやぐりん」は、オモカフェ　アンド　バル　利用者にも開放されています。大阪ならではの味覚をテーマにしたオリジナルメニューが緑の中で楽しめますよ。

冷やしあめ味のクリームが面白い
オモシュー

たこ焼きみたいな見た目がかわいい
チーズケーキ　たこチー

リフレッシュー


期間限定イベント
8月31日　水曜日　まで

ホテル壁面の外装膜に約13,000個のエルイーディー照明を使って、花火や大阪モチーフの映像が浮かび上がる　ピカピカ ファイアワークス　を実施。新今宮駅方面からお楽しみいただけます。 
ピカピカ ファイアワークス　21時から21時10分　21時50分から22時

オモセブン大阪 バイ 星野リゾートでは、建物の外装に膜を張ることによる日射負荷の低減や、ガーデンエリア　みやぐりん　による冷却効果など 、環境負荷を低減する設計を採用し、エスディージーズへ貢献しています。


宿泊も大満足
なにわの魅力を再発見

新世界や木津いちばなど、大阪の街に精通したツアーを、　ご近所ガイドオモレンジャー　が案内します。　歴代ビリケンさんの歴史　ジャンジャン横丁の名前の由来や名物　通天閣の天井画の秘密　など、大阪人でも意外に知らない街の楽しみかたを元気に紹介

今宮高校出身のオモレンジャー
星野さん

なにわの街にもっと親しむ
地元の人が講師を務める屋内イベントや、朝食ビュッフェで木津いちばの食材を味わえるなど、ホテルのあちこちになにわの魅力を体験できる工夫が盛りだくさん

問合せ先　区役所　市民協働課
電話　6647-9883
ファックス　6633-8270

広報なにわ　区役所ホームページに広告を掲載しませんか ただいま広告主様募集中です。
区役所　総務課　企画調整　電話6647-9683　ファックス6633-8270
https://wwwドットcityドットosakaドットlgドットjp/naniwa/page/0000252041ドットhtml


浪速区8面

子育て

浪速区公立幼稚園です
未就園児園庭開放　幼稚園説明会について
詳しくは、各幼稚園のホームページも、ご覧ください。新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更する場合があります。

大阪市立にっとう幼稚園　こぐまクラブ
日時　7月6日　水曜日 10時から11時10分　受付　10時から10時10分
内容　七夕かざりをつくろう　雨天でもあります

日時　7月19日　火曜日　15時から16時　受付　15時から15時10分
内容　幼稚園説明会　雨天でもあります

場所　日東幼稚園園庭　にっぽんばし東3-2-9
定員　両日ともに、先着20世帯まで
申込み　2週間前から電話にて受け付け　10時から16時
電話　6641-0214

大阪市立立葉幼稚園　なかよしデー
日時　7月13日　水曜日　9時30分から10時30分　受付　9時30分から9時40分
内容　水遊びや泥んこ遊びを楽しもう　雨天中止

日時　7月20日　水曜日　9時30分から10時30分　受付　9時30分から9時40分
内容　幼稚園説明会　雨天でもあります

場所　立葉幼稚園園庭　桜川4-8-21
定員　両日ともに、先着20世帯まで
申込み　2週間前から電話にて受け付け　10時から16時
電話　6561-7397

2園とも、定員に空きがある場合があります。　途中入園などは各園にお問い合わせください。 


保育所　園　園庭開放　保育所であそぼう　無料
保育所・保育園ってどんなところかな？
まだまだ先だけど　入所入園を考えているお子さんとその保護者のかた、ぜひ遊びにいってみませんか


対象　0歳から就学前のお子さんと保護者

日時　7月12日 火曜日　
場所　浪速第1保育所
連絡先　電話番号　6568-1901

日時　7月15日　金曜日
場所　広田保育所
連絡先　電話番号　6641-6942

日時　7月12日　火曜日　26日　火曜日
場所　だいこく保育園
連絡先　電話番号　6649-6182

日時　7月6日　水曜日
場所　あいぜん橋保育園
連絡先　電話番号　6632-5640

日時　7月15日 金曜日
場所　浪速さくら保育園
連絡先　電話番号　6562-7711

日時　7月27日 水曜日
場所　桜川保育園
連絡先　電話番号　4393-8507

日時　7月19日 火曜日
場所　あったかスマイル　なにわ
連絡先　電話番号　6563-9755

日時　7月7日 木曜日
場所　アイアイ　ミニ 桜川
連絡先　電話番号　6556-7791

日時　7月15日　金曜日　19日　火曜日　22日　金曜日　8月2日　火曜日　5日　金曜日
場所　こぐまの森にっぽんばし園
連絡先　電話番号　6644-1355

日時　7月19日 火曜日
場所　なんば　サンフレンズ保育園
連絡先　電話番号　6616-9505


申込み　来所　園　にて受け付け　桜川保育園　アイアイミニ 桜川は電話にて予約　なんばサンフレンズ保育園は電話申し込み可
問合せ先　各保育所
新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止になる場合があります。ご利用前に連絡してください。


わくわく教室　プラバン作り　無料
プラバンで自分だけのキーホルダーを作りませんか
対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　7月28日　木曜日　10時～
場所　浪速子育て支援センター
申し仕み　来館または電話にて受け付け　予約開始　7月11日　月曜日～
電話ファックス　4392-8480

保育所・幼稚園をお探しのかたに　無料
地域の子育て支援施設　保育所　幼稚園　などの情報を提供します。
対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者

日時　7月11日　月曜日
場所　つどいの広場おだまち
連絡先　電話　6562-0007

日時　7月28日　木曜日
場所　浪速区子ども　子育てプラザ
連絡先　電話　6643-0694

日時　7月14日　木曜日
場所　つどいのひろば　区役所4階
連絡先　電話　080-3788-0453

日時　7月8日　金曜日
場所　浪速子育て支援センター
連絡先　電話　4392-8480

講師　利用者支援専門員
申込み　来所または電話にて受け付け　予約優先
問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話6647-9895　ファックス　6644-1937

ブックスタート　無料
ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどを行いながら、絵本の楽しさなどをお話しします。本を通して親子で楽しい時間を過ごしてみませんか。

対象　1歳までのお子さんと保護者

日時　7月13日 水曜日　13時30分から14時
場所　つどいの広場　おだまち
連絡先 電話　6562-0007

日時　7月8日 金曜日　24日 日曜日　11時から11時30分
場所　浪速区子ども　子育てプラザ
連絡先 電話　6643-0694

日時　7月19日 火曜日　11時から11時30分
場所　つどいのひろば　区役所4階
連絡先 電話　080-3788-0453

日時　7月26日 火曜日　13時30分から14時
場所　浪速子育て　支援センター
連絡先 電話　4392-8480

申込み　来館または電話にて受け付け　各施設にて

にこにこタイム 無料
1日3回、絵本の読み聞かせや手遊びを行っています　都合により、変更になる場合があります

対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
日時　1部 10時50分から11時00分　2部 12時50分から13時00分　3部 14時50分から15時00分
場所　浪速区子ども・子育てプラザ　軽運動室
持ち物　お茶やお水などの水分補給できるもの　動きやすい服装でお越しください
講師　プラザスタッフ
申込み　来館または電話にて受け付け　先着順
問合せ先　浪速区子ども・子育てプラザ　下寺2-2-12
電話　6643-0694

講座　保健師さんのおはなし　無料
保健師さんがセンターで　小さなお子さんの夏の過ごしかた　や　夏に流行しやすい感染症　についてお話ししてくださいます。直接聞きたいことなどを質問できます。
対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　7月19日　火曜日　10時15分～11時30分
場所　浪速子育て支援センター
定員　6組　先着
申込み　来館または電話にて受け付け
電話ファックス　4392-8480

手作りおもちゃの制作　無料
フェルトを材料に色を合わせるおもちゃを作ります。

対象　おおむね3歳までの乳幼児と保護者
日時　8月4日　木曜日　午前の部10時30分～ 午後の部13時30分～
場所　つどいのひろば　区役所4階
定員　各15組　先着
電話　080-3788-0453　直通


子育てサロン　地域のつどいの場　無料
浪速区では、地域のボランティアが中心となって運営する子育てサロンがあります。お子さんと保護者が自由に参加できます。

対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
日時　10時30分から11時30分　日東サロンは10時から11時　敷津子育てサロンは10時から11時30分
新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止となる場合がありますので、お問い合わせください。
問合せ先　浪速区社会福祉協議会　電話　6636-6027

にっとう　子育てサロン　要予約
日時　毎月第3金曜日
場所　浪速区子ども・子育てプラザ　下寺2-2-12
定員　13組　先着
電話　6643-0694

なにわ　子育てサロン　さくらんぼ
日時　毎月第4金曜日
場所　浪速南公園集会所　浪速東3-8

だいこく　子育てサロン　ひまわり
日時　毎月第1火曜日
場所　だいこく集会所　だいこく3-10-22

しおくさ　子育てサロン　にこにこ
日時　毎月第2土曜日
場所　塩草老人いこいの家　塩草1-4-3

なんばもとまち　子育てサロン　まんまる はうす
日時　毎月第1金曜日
場所　浪速スポーツセンター1階 　難波中3-8-8

しきつ　子育てサロン　ぽんぽこ　要予約
日時　毎月第4土曜日
場所　高岸公園老人いこいの家　敷津東3-9-37
　
さいわいちょう　子育てサロン　しあわせ　要予約
日時　毎月第2水曜日
場所　さいわいちょう　会館2階　幸町3-1-25
定員　5組　先着
申込み　浪速区社会福祉協議会
電話　6636-6027

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

子育て相談　無料
イヤイヤ期の対応、食事についてなど、子育てに関する悩みなどを子育て支援室に相談できます。

対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　7月6日　水曜日　10時30分～12時　8月3日　水曜日　13時30分～16時　
場所　つどいのひろば　区役所4階
申込み　先着順
問合せ先　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895
ファックス　6644-1937

1　2歳親子教室　楽しい食事
食育担当の先生から食事の話やおかずのレシピ紹介などがあります。

対象　1　2歳のお子さんと保護者
日時　7月8日　金曜日　10時～11時
場所　つどいの広場おだまち
講師　食育スタッフ
申込み　来館または電話にて受け付け
問合せ先　つどいの広場おだまち　おだまち保育所2階
電話　ファックス　6562-0007

新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止となる場合がありますので、お問い合わせください。  


浪速区12面

令和4　2022　年度
キラッと輝く　オオサカ市民活動グランプリ 優秀賞受賞

地域課題や社会課題の解決に大きく貢献する事業を表彰する　キラッと輝く　オオサカ市民活動グランプリ　において、浪速子ども食堂　チェリー　さんが優秀賞を受賞され、表彰式が4月26日　火曜日　に大阪市役所で実施されました。おめでとうございます。
チェリーさんでは、学校や関係機関、地域住民のかたがたが密に連携し、ヤングケアラー解消に向け、地域ぐるみでお子さんをサポートする取組みを展開しています。
取組の詳細については、区ホームページで紹介していますのでご覧ください。


まちの魅力 再発見　 第15回　なにわの日

なにわの日　7月28日　を機に、浪速区内各所で地域団体や企業等によるさまざまなイベントが開催されます！
ぜひ浪速区を盛り上げるイベントに参加して、まちの魅力を再発見してください。
魅力あふれる浪速区を遊びつくそう。
各イベントの詳細については、浪速区役所ホームページをご覧ください。

なにわの日　って
新世界、通天閣、にっぽんばしの電気街やポップカルチャーなど、皆さんご存じの　大阪らしい　スポットが集結している浪速区がもつ多彩な魅力の再発見とその認知度を高めるため、7月28日を　なにわの日　と制定しました。

問合せ先　区役所　市民協働課　市民協働
電話　6647-9883　ファックス　6630-8270

指定緊急避難場所　津波避難施設　協定を締結しました
スパワールド世界の大温泉様　恵美須東3丁目4番24号　に災害時の避難場所としてご協力いただけることになりました。
津波の恐れがあるときなどに避難することができますのでご活用ください。

問合せ先　区役所　市民協働課　市民協働
電話　6647-9734　ファックス　6633-8270


防犯カメラのご寄附をいただきました
関西遊技機商業協同組合様から、防犯カメラ5台のご寄附をいただきました。同組合様より、　今後とも地域に貢献できればと考えています　とのお言葉を頂戴しました。
いただいた防犯カメラは、街頭犯罪対策および子どもの見守り用として、通学路や近隣に防犯カメラが設置されていない場所に設置しました。
事件などが発生したときには、警察と連携し、防犯カメラの映像を活用して、早期解決につなげるほか、高い抑止力により街頭犯罪の減少、地域の防犯力向上が期待されます。
引き続き、浪速区では街頭犯罪ゼロを目標として、地域の皆さんや民間事業者の皆さんと力を合わせ　安全で安心なまちづくり　を進めていきます。

寄附防犯カメラ感謝状贈呈式

問合せ先　区役所　市民協働課　市民協働　6階61番窓口
電話　6647-9734　ファックス　6633-8270

つながるつなげる　地域の見守り

第15回 　新世界

地域の見守り活動　を紹介するこのコーナー。第15回目は、　新世界　です。
ゴールデンウィーク終了直後の5月上旬。新世界老人いこいの家で地域福祉サポーターの峯野さんにお話を伺いました。

通天閣がすぐそこですね
徒歩10分かかりません　笑。おなじみの串カツ店をはじめ、多くの飲食店が立ち並ぶ地域ですので、人の往来も多いです。コロナ前よりは落ち着きましたが、他の地域と比較すると昼夜問わずにぎやかです。

新世界地域はどのような特徴がありますか
昔ながらのお付き合いが続いている地域ですので、つながりが保てているかたも多いです。一方、1人暮らしされている高齢者の男性は、つながりが希薄になっているかたもおられます。

コロナ禍で地域の行事もいろいろ制限されました。
食事サービスや百歳体操への参加を楽しみにされていたかたが多く、見守りとともに外出のきっかけとなっていたかたが多くおられました。　中止になって寂しい　という声を聞くたび、忍びない気持ちになりました。
現在は町会役員の皆さんの協力を得ながら食事サービスを再開。百歳体操も復活しました。感染症対策を怠らず、徐々に進めていきたいと思います。

地域の巡回にも行かれるとか。
月に1度ですが、にっぽんばしブランチの職員とともに地域回りをしています。居酒屋や喫茶店などを訪問し、最近見かけないかたや、困りごとを抱えていそうなかたがおられないか聞き取りしています。困りごとを抱えているかたを早く見つけたいです。

地域のお勧めスポットはありますか
やはり通天閣でしょうか。新世界だけでなく、大阪のシンボルと言ってもよいのではないでしょうか。新しくスライダーができたので、多くのかたに地域に来ていただきたいと思います。また周辺の串カツ店は個性も味もそれぞれ違っていて、面白いですよ。

地域のかたに一言お願いします
天気の良い日は外出しやすい気候になりました。この機会にぜひ、気軽に会館にお越しいただければ。その際に困り事も含め、いろいろなお話を聞かせていただければと思います。

いつもスマイルで出迎えてくれる峯野さん。地域のかたに喜んでいただけると、サポーターをしていてよかったと感じます。これからも、多くのかたとの出会いを楽しみにしています。　という言葉が印象的でした。
次月も地域での見守り活動に従事されるかたをご紹介します。

お気軽にご相談ください
峯野さん
にっぽんばしブランチ つげさん

見守り活動について
問合せ先　見守り相談室　浪速区社会福祉協議会
電話　6636-6027

見守り事業について
問合せ先　区役所　保健福祉課　高齢者支援
電話　6647-9859

広報なにわ　のご感想をお聞かせください　読みやすい、こんな記事　情報を知りたい　など、ご感想　ご意見をお寄せください。
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270




