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第48回
つながろ ひろがろ ええまちナニワ
ナニワ区民まつり

日時　10月2日　日曜日
10時30分から15時30分まで

3年ぶりに
リアル開催します
来てね

スタンプラリーも
開催するよ

浪速区住みます芸人
チャイルドプリンス

2会場開催
明治スポーツプラザ　浪速スポーツセンター
難波中公園

主なプログラムは12面をご覧ください

新型コロナウイルス感染症の影響により、プログラムなどの開催内容を変更する場合があります。

区民の皆さんや地域で活躍するさまざまな団体 企業が参加 協働することで、コミュニティの活性化や明るいまちづくりの促進をめざしています


浪速区の子育て応援マップと、子育てのお悩みが相談できる ネウボラ の活動は 6、7面へ


新型コロナウイルス感染症の影響により、事業　イベントが変更　中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。
マスクの着用　手洗い　換気など感染防止対策にご協力ください。

区の推計人口 令和4ねん8月1日現在
人口 78,888人
世帯数 56,996世帯

浪速区の花なでしこ


カタログポケットで広報なにわが10言語でいつでもどこでも読める




浪速区2面


お知らせ

生涯学習ルーム事業を順次再開

新型コロナウイルス感染症の拡大につながらないよう、 人と人とのつながりづくり のための事業についても感染リスクを抑制しながら 新しい生活様式 のもとで進める必要があります。
各地でワクチン接種が進むなか、区内の生涯学習ルームでも徹底した感染予防対策を講じたうえで順次、活動を再開しています。ご興味のあるかたはぜひご参加ください。

お近くの生涯学習ルームで一緒に学びませんか


栄小学校　生涯学習ルーム
講座
なニワ レッツジャパニーズ


難波元町小学校　生涯学習ルーム
講座
コーラスなにわ


大国小学校　生涯学習ルーム
講座
フラダンス教室
ウクレレ教室


浪速小学校　生涯学習ルーム
講座
民踊教室
絵手紙教室


しきつ小学校 生涯学習ルーム
講座
詩吟教室
社交ダンス


塩草立葉小学校　生涯学習ルーム
講座
民踊
こども体験教室
健康ピンポン
親子料理教室
日本語識字教室
書きかた教室
クレセント音楽団
ゴスペル
手芸クラブ

新型コロナウイルス感染症の影響により、各講座の開催については、延期または中止される場合があります。開催の有無については、下記までお問い合わせください。

問合せ先　区役所　市民協働課　教育　学習支援
電話　6647-9743
ファクス　6633-8270 


後期高齢者医療制度の改正に伴い
9月に被保険者しょう 黄色 を送付します

後期高齢者医療制度の対象のかたに、被保険者しょう 黄色 を9月中旬ごろに送付します。被保険者しょう　黄色　の配達時に不在の時は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。9月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、区役所保険年金業務担当までお問い合わせください。なお、現在の被保険者しょう　水色　は10月1日　土曜日　から使えなくなりますのでご注意ください。
　10月の制度改正により、住民税課税所得が28万円以上のかたで一定以上の所得のかたは、現役並み所得者　3割負担　を除き、医療費の窓口負担割合が2割となりますが、施行後3年間は外来の月々の負担増加額を最大3,000円までに抑え、差額を後日、高額療養費として払い戻す配慮措置があります。
　2割負担となるかたで高額療養費の口座が登録されていないかたは、9月下旬に大阪府後期高齢者医療広域連合から、事前に口座を登録するための申請書が送付される予定ですので、届いたかたは提出をお願いします。

問合せ先　区役所　窓口サービス課 保険年金
電話　6647-9956  
ファクス　6633-8270 
問い合わせ可能日、可能時間　　月曜日から木曜日、第4日曜日　9時から17時30分まで、金曜日　9時から19時まで

第十一回特別弔慰金の請求期限は令和5ねん3月31日　金曜日　です

特別弔慰金は、こんにちの日本の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表すため、戦没者等のご遺族に支給するものです。
請求期限を過ぎますと時効により権利が消滅し、特別弔慰金を受けることができなくなりますので、ご注意ください。

問合せ先　区役所　市民協働課 市民協働
電話　6647-9883   
ファクス　6633-8270

マイナポイント第2弾 終了のお知らせ

問合せ先　区役所　窓口サービス課 住民情報 25番窓口
電話　6647-9963  
ファクス　6633-8270

最大20,000円分のマイナポイントは9月末までにマイナンバーカードの申請をしたかたが対象です。今が最後のチャンス。申請すれば、マイナポイントは令和5ねん2月末まで申し込みできます

マイナンバーカード申請方法

区役所で受け取り

ご自身で申請
マイナンバーカードをまだお持ちでないかたに、地方公共団体情報システム機構 ジェイリス よりマイナンバーカード交付申請書 二次元コード付き が送付されます。
届いた申請書を使用し、郵送 スマートフォン パソコン 証明用写真機で申請すると、1カ月程度で交付通知書 はがき が届くので区役所にてお受け取りください。

出張申請サポート会場で申請
オーキャットやコーナン J R 今宮駅前店などで出張申請サポートを開催しています 写真撮影無料。届いたマイナンバーカード交付申請書 二次元コード付き を持参していただくと、手続きは約5分で完了します
申請書がない場合でも手続きは可能です。
詳しくは以下のホームページをご覧ください。


自宅 郵送 で受け取り
　初めての申請の場合、通知カードまたは写真付き本人確認書類などをお持ちになり、梅田、難波サービスカウンター、大阪市出張申請窓口　オーキャット、府立体育会館、区民センターなど、区役所2階25番窓口で申請すれば、郵送　ご自宅　で受け取ることができます　写真撮影無料。
　詳細は各窓口にお問い合わせください。

予約不要
問合せ先　梅田サービスカウンター　電話　6345-0874
問合せ先　難波サービスカウンター　電話　6211-0874

よう予約
問合せ先　大阪市マイナンバーカード出張申請窓口予約センター　電話　4400-1856

区役所1階の申請サポートコーナーでは、月曜から金曜の9時30分から17時まで申請書の記入および写真撮影のお手伝いをしています。
　ぜひご利用ください

マイナポイントを申請しよう
各携帯電話会社のキャッシュレス決済や、電子マネーなどポイントを付与したいキャッシュレス決済を登録。登録したキャッシュレス決済で20,000円分の買い物かチャージをすれば5,000円分のポイントが付与されます。買い物、チャージをしなくても、保険証利用申し込みで7,500円分、こうきん受取口座登録で7,500円分のポイントが付与されます。
　詳しくは区役所1階のマイナポイント設定ブースへお越しください。

マイナンバー制度に関すること
問合せ先　マイナンバー総合フリーダイヤル（デジタル庁）
電話　0120-95-0178
ファクス　0120-601-785


ネットで便利　大阪市税

市税の納付について、スマートフォンなどからインターネットを利用した便利なサービスをご案内します。
　
ウェブ口座振替受付サービス
大阪市税の口座振替 自動払込をパソコン スマートフォン タブレット端末からお申し込みできます。対応金融機関などについては、大阪市ホームページからご確認ください。
スマートフォンなどを利用した納付方法
コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書で、キャッシュレス決済アプリ　ペイペイ、エーユーペイ、ラインペイなど　による納付ができます。また、大阪市税クレジットカード納付サイトからクレジットカードによる納付も可能です　アップルペイも利用可。
納期限のお知らせ　メール配信
大阪市メールマガジンに登録したパソコンや携帯電話に、大阪市税の納期限1週間前および前日に納期限をメールにてお知らせします。納付のうっかり忘れを防止するためにも、ぜひご登録ください。
　
問合せ先　財政局税務部収税課収納管理グループ
電話　6208-7783
ファックス　6202-6953
問い合わせ可能日、可能時間　平日9時から17時30分まで

令和4年就業構造基本調査　を実施します

10月1日現在で就業構造基本調査を実施します。
この調査は、日本の就業 不就業の実態を明らかにすることを目的としており、統計法で回答が義務付けられている、国の重要な統計調査です。
調査をお願いする世帯には、9月下旬に顔写真付きの調査員しょうを携行した統計調査員が伺い、調査書類をお配りします。
紙の調査票での回答以外にも、パソコンやスマートフォンを使って、簡単にインターネットで回答することが可能となっていますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。

問合せ先　区役所　総務課 総務
電話　6647-9626  

ペットのための防災対策について
いつもいっしょにいたいから

災害は突然起こります。いざというとき、あなたの家族とペットがともに安全に避難でき、一緒に暮らせるように日ごろからの心構えと備えが大切です。
避難所まで一緒に同行する 同行避難 が基本であり、避難所で一緒に過ごせるという意味ではありません。
したがって災害時に役立つしつけや備えが重要です。

しつけとして
人や動物に慣らしておく
さまざまな音や物に慣らしておく
ケージに慣らしておく
むやみに吠えないようにしておく
体のどこでも触れるようにしておく　 など

備えとして
飼い主連絡先、ペットの写真や情報
迷子札やマイクロチップ
犬ならば首輪、鑑札と注射済票
ペットフード、飲み水 など

詳しくは　本市ホームぺージをご覧いただくか下記までお問い合わせください。

問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話　6647-9973
ファックス　6644-1937 


毎週金曜日　祝日除く　は、19時まで窓口サービス課　住民情報　保険年金　保健福祉課の一部窓口を時間延長しています。
詳しくは　　区役所　総務課　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270　まで。


浪速区3面


お知らせ

浪速区学校選択制
制度説明会を開催します 予約不要

浪速区の学校選択制に対する理解を深めていただくために、制度説明会を開催します。
30分程度の浪速区学校選択制についての説明と、質疑応答を行います。ぜひご参加ください。 

対象　令和5年度に浪速区内の小 中学校に入学予定の児童 生徒の保護者 
日時　9月9日 金曜日　18時から18時30分まで
場所　浪速区役所7階会議室 
問合せ先　区役所　市民協働課　教育　学習支援 
電話　6647-9743
ファックス　6633-8270

令和5年度
保育施設等一斉入所のご案内

令和5年4月から保育施設などの利用を希望されるかたの申し込み受け付けを行います。

対象　保護者の就労や疾病、その他の事由により児童を家庭で保育できない場合
場所　区役所4階会議室
利用申し込みの受け付けは区役所のみで行います。
利用申し込みの受け付けと併せて面接を行います。申し込みの際には、必ず入所を希望される児童と一緒にお越しください。
申込み
大阪市行政オンラインシステムにて事前予約
予約開始 9月9日　金曜日　9時から
申込書配布　9月5日　月曜日から
区役所3階32番窓口　保健福祉課　及び、下記　保育施設情報一覧　の　認可保育所　えん　小規模保育施設等　の各施設にて配布
受付期間　10月3日　月曜日から17日　月曜日まで　土　日　祝日除く

申し込み状況は、10月末頃に大阪市ホームページにて公表予定です。保育施設の見学を希望される場合は、事前に各保育施設にお問い合わせください。
浪速区内の保育施設一覧は、特集 6 7 面をご覧ください。また、保育施設の最新情報は、浪速区役所ホームページで公表しています。

あなたのまちの高齢者相談窓口
9月は高齢者福祉月間です

高齢者の皆さんが、地域で安心して自分らしい生活を続けられるよう、さまざまな関係機関と協力して支援します。
介護保険サービスを利用したい
1人暮らしの高齢者が心配
介護に疲れた
お金の管理ができなくなった
高齢者が虐待を受けているかも
物忘れがひどい など

1人で抱え込まず気軽にご相談ください。
大阪市からの委託を受け公正中立な立場でご相談に応じます。

浪速区全域
問合せ先　浪速区地域包括支援センター　難波中3-8-8 浪速スポーツセンター内
電話　6636-6029
ファックス　6636-6028
問合せ先　浪速区オレンジチーム 認知症初期集中支援事業
電話　6636-6071
ファックス　6636-6028

浪速、大国地域
問合せ先　浪速ブランチ 浪速西2-11-6 スワンなにわ内
電話　6562-0456
ファックス　6562-0330

立葉、さいわいちょう、塩草地域
問合せ先　難波ブランチ さいわいちょう2-3-11 特養なにわ内
電話　6568-1230
ファックス　6568-1288

日東、日本橋、恵美・新世界地域
問合せ先　日本橋ブランチ　恵美須東2-1-4　日本橋地域在宅デイサービスセンター内
電話　6632-2340
ファックス　6630-3336


くらしの相談
対象　大阪市民のかた
無料

法律相談　要予約　電話　定員　8名　先着
日時　9月7日 水曜日　14日 水曜日　21日 水曜日　28日 水曜日　10月5日 水曜日　13時から17時まで
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683
予約受け付け　各相談日の前開庁日9時から　
1人 組 30分以内 相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。

行政相談　国の行政全般の苦情　要望　予約不要
日時　9月14日　水曜日　10時から12時まで
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

社会保険労務士による相談　労働、年金、保険など　予約不要
日時　9月15日　木曜日　13時から16時まで
場所　浪速区役所　
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話6647-9683

犯罪被害者など支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時から17時30分まで　土日祝日　年末年始を除く
場所　市民局人権企画課　市役所4階
問合せ先　市民局人権企画課　市役所４階　電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

ひとり親家庭相談　離婚前相談を含む　要予約　電話
日時　毎週火、木曜日　9時30分から17時30分まで　祝日　年末年始を除く
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援　電話　6647-9895　

くらしの困り事相談　予約不要
日時　9時から17時30分まで　土　日　祝日　年末年始を除く
場所　浪速区役所4階
問合せ先　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

専門相談員による人権相談　電話　面談　ファックス　電子メール
問合せ先　人権啓発　相談センター
相談専用電話番号　電話　6532-7830　ファックス　6531-0666
電子メール相談専用アドレス　7 8 3 0 @ o s a k エー　ハイフン　j i n k e n　ドット　n e t
相談受け付け　平日 9時から21時まで　日曜　祝日 9時から17時30分まで　 土曜日　年末年始　12月29日から1月3日　を除く

日曜法律相談　要予約　電話　
日時　9月25日　日曜日　9時30分から13時30分まで
場所　東淀川区役所 東淀川区豊新2-1-4
定員　16組　先着
予約受け付け　電話　6208-8805　予約専用　9月21日 水曜日、22日　木曜日　9時30分から12時まで

ナイター法律相談　予約不要
日時　9月12日 月曜日　18時30分から21時まで
場所　天王寺区民センター 天王寺区生玉寺町7-57
定員　32組　先着
予約受け付け　受付開始時 18時予定 に順番を抽選、以降先着順

問合せ先　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302


消防だより

問合せ先　浪速消防署
電話　6641-0119
ファックス　6634-0119

9月9日は 救急の日
9月9日 金曜日は　救急の日　です。　救急の日　の呼びかけの中に　救急車の適正利用　というものがあります。しかし、突然、ケガや病気になったときに、その症状で本当に救急車が必要ないのか判断することは大変難しい事だと思います。
そこで、大阪市消防局では、その判断の手助けとなる、　救急安心センターおおさか　や　小児救急支援アプリ　などの情報を右記のホームページ上に掲載しています。もしもの事が起こる前に、今一度ご確認ください。


警察だより

秋の全国交通安全運動

期間　9月21日　水曜日　から　30日　金曜日　まで

一般運転者講習会は、今春に引き続き新型コロナウイルス感染防止のため中止とします 感染防止にご理解をお願いします 。
講習に代わる措置として 在宅講習 資料を警察署において配布します 詳しくは、平日の9時から17時45分までの間に下記までお問い合わせください。 

犯罪発生状況　7月中
難波元町　難波中1で車上狙い2件、難波中3で痴漢、ひったくり、湊町2で部品狙いが発生。
立葉　幸町２で部品狙い、幸町3で車上狙いが発生。
幸町　主要な犯罪発生情報はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
塩草　桜川1で車上狙い2件、桜川2で車上狙い、痴漢、塩草3で強制わいせつが発生。
浪速　主要な犯罪発生情報はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
大国　大国3で車上狙い2件、戎本町1で強制わいせつが発生。
敷津　敷津西1で車上狙い、強盗致傷、痴漢、敷津東1で部品狙い、敷津東2で車上狙い、敷津東3で部品狙いが発生。
恵美　主要な犯罪発生情報はありません。引き続き犯罪被害防止に努めてください。
新世界　恵美須東2で強盗致傷、車上狙い、痴漢、恵美須東3で強制わいせつ、痴漢が発生。
日東　日本橋5で車上狙いが発生。
日本橋　日本橋西1で車上狙い未遂、痴漢2件、日本橋東2で車上狙い、日本橋3で自動車盗、日本橋4でひったくり、難波中2で車上狙いが発生。

問合せ先　浪速警察署
電話　6633-1234
ファックス 6645-5862

毎月第4日曜日は、9時から17時30分まで窓口サービス課　住民情報・保険年金　の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは 区役所  総務課　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270　まで。



浪速区4面


健康

わになろなにわ健康塾 に参加してみませんか 無料

新型コロナウイルス感染症の流行により、外出自粛の影響から、閉じこもりがちになってしまったり、人との交流が減ったりと、カラダやアタマ、ココロの健康が気になってはいませんか
わになろなにわ健康塾では、それらの働きの向上を目指し、より効果的な健康づくりのお手伝いをします。自分でできる運動や地域でできる活動など、リハビリの専門家がみなさんに合わせたアドバイスをいたします。

対象　浪速区在住の65歳以上のかた 全4回の講座すべてに参加できるかた 自分で会場に来ることができるかた

日時
10月18日 火曜日　午前の部　10時から12時まで　午後の部　14時から16時まで
内容
今の自分を知り、目標を見つけよう 各種測定 個別アドバイス 目標設定など

日時
11月15日 火曜日　12月20日 火曜日　午前の部　10時から12時まで　午後の部　14時から16時まで
内容
健康づくりへの取り組みをふりかえろう

日時
令和5年　1月17日　 火曜日　午前の部　10時から12時まで　午後の部　14時から16時まで
内容
取り組みの成果を確認しよう  各種測定　結果説明など

場所　浪速区社会福祉協議会
定員　各10名（先着順）
持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装と靴
講師　大阪府作業療法士会
申込み　窓口または電話にて受け付け 予約締め切り 9月22日 木曜日
問合せ先　浪速区社会福祉協議会 難波中3-8-8浪速区在宅サービスセンター内
電話　6636-6027　ファックス　6636-6028


統合失調症など家族教室のご案内　無料　要予約
こころの病気とつき合いながら自分らしく暮らすために、当事者のかたに日頃の生活や感じていることをお話いただきます。

対象　統合失調症など精神疾患と診断されたかたの家族
日時　9月8日 木曜日　14時から16時まで
場所　区役所
申し込み　事前に電話にて受け付け
問合せ先　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話　6647-9968 　ファックス　6644-1937

精神科医師によるこころの健康相談　無料　よう予約
最近よく眠れない　気持ちが落ち込む　なぜか不安　イライラする　受診したかたがいいのかな　など、こころの健康のご心配はありませんか
解決に向けて一緒に考えていきましょう。　 
日時　9月16日 金曜日　14時から、9月28日　水曜日　13時30分から
場所　区役所
申し込み　事前に電話にて受け付け
問合せ先　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話　6647-9968 　ファックス　6644-1937

浪速区老人福祉センター 世代間交流事業
おじいちゃんおばあちゃん
僕と私で遊ぼう

9月は世界アルツハイマー月間です。ゲームなどの交流を通してアルツハイマーを楽しく知りましょう。
他己紹介　マルバツゲーム　紙飛行機を飛ばしてみよう。
なにわオレンジ川柳大会の表彰式も行います。

日時　9月17日　土曜日　13時30分から14時30分まで
場所　センター 大広間
定員　10名　申込先着順
共催　浪速区オレンジチーム 浪速区子ども　子育てプラザ　浪速区老人福祉センター
申込み　来館または電話にて受け付け 予約開始 9月1日 木曜日
問合せ先　浪速区老人福祉センター 下寺2-2-12
電話　6643-0792
ファックス　6644-6934


特定健診を受けて健康に

大阪市国民健康保険加入者のうち、40歳以上のかた 年度内に40歳になるかたを含む を対象に、生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しており、対象のかたには、緑色の封筒で 受診券 を送付しています。年末から年度末にかけて予約が混雑しますので早めの受診がオススメです
40歳未満のかたが受けられる健診もありますので、詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。

特定健診受診券に関すること
問合せ先　区役所　窓口サービス課　保険年金
電話　6647-9956
ファックス　6633-8270
問い合わせ可能日、可能時間　月曜日から木曜日、第４日曜日　9時から17時30分まで、金曜日　9時から19時まで

１日人間ドック 健康づくり支援事
問合せ先　大阪市福祉局生活福祉部　保険年金課保健事業グループ
電話　6208-9876
問い合わせ可能日、可能時間　平日　9時から17時30分まで


最適な医療 介護サービスを受けるために役立つカード
Aケアカード

Aケアカードをお持ちいただくと、医療　介護サービス提供者が利用者の状況　病状　身体状況など　をリアルタイムで共有　相談できるため、利用者にとって最適な医療や介護ケアを受けることができます。ぜひご利用ください

事業者の声　浪速区訪問介護事業者連絡会
Aケアカードによる連携、情報の共有でトラブルの軽減
Aケアカードシステムのチャット利用により、利用者様の様子や変化の把握、処方箋への対応が迅速にでき、事業所内での申し送りが早く伝えやすくなりました。訪問介護実施時も、医療関係者のリアルタイムでの指示や訪問により利用者様の急変、悪化の未然防止につながり、不安なくケアを行えるようになりました。
今後も有効に活用し連携を広げていけたら良いと思います。

問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話　6647-9882 
ファックス　6644-1937

健診・予防接種などのお知らせ　
無料　予約不要

乳幼児健診　3カ月児健診
対象　令和4年4月27日から令和4年5月31日生まれのかた
日時　9月14日　水曜日　9時から
対象　令和4年6月1日から令和4年6月24日生まれのかた
日時　10月12日　水曜日　9時から
場所　区役所3階または7階

乳幼児健診　1歳6カ月児健診
対象　令和3年1月25日から令和3年3月25日生まれのかた
日時　9月1日　木曜日　13時20分から
対象　令和3年3月26日から令和3年4月5日生まれのかた
日時　10月6日 木曜日　13時20分から
場所　区役所3階または7階

乳幼児健診　3歳児健診
対象　平成31年2月12日から平成31年3月14日生まれのかた
日時　9月22日 木曜日　13時20分から
場所　区役所3階または7階

BCG接種　
対象　生後5から8カ月未満のかた　標準的な接種月齢
日時　9月15日　木曜日　14時から15時まで
場所　区役所3階

結核健診　胸部Ｘ線間接撮影
対象　大阪市民で15歳以上のかた
日時　9月7日　水曜日　10時から11時まで
場所　区役所3階

歯科健康相談　
対象　全てのかた
日時　9月12日　月曜日　9時30分から10時30分まで
場所　区役所3階
費用　無料

特定健康診査　後期高齢者医療健康診査　集団健診
対象　大阪市国民健康保険に加入のかたで 年度中に40歳以上になるかたなど　後期高齢者医療保険にご加入のかた
日時　9月12日　月曜日　9時30分から11時まで
場所　区役所7階

乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。　　当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。

問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話 6647-9882　ファックス 6644-1937

ボリューム77　なでこちゃんの健康広場

浪速区は結核が多い
結核は過去の感染症ではありません

令和2年 1年間で新たに結核にかかった人の数　人口10万対

全国　10.1
大阪市　21.0
浪速区　28.6　全国の約3倍


せき、発熱、体がだるい、たんが出る、胸が痛い、食欲がない
このような症状が2週間以上続いたときは、すぐに病院にいきましょう。


結核ってどんな病気
結核は空気感染　飛沫核感染　する病気です。風邪のような症状が出ることが多いですが、必ずしもせきやたんが出るとは限りません。微熱や食欲低下などの症状もあります。
結核を早く見つけるために、結核健診を受けましょう
早く発見できれば入院せずに治療できる可能性が高くなります。
大阪市の区役所では、毎月1回胸のレントゲン撮影を実施しており、15歳以上の市民のかたは無料で受けられます。予約不要で持ち物もいりません。この機会にぜひ胸のレントゲンを撮りましょう


日時
令和4ねん9月7日　水曜日、10月19日　水曜日、11月8日　火曜日、12月7日　水曜日
令和5ねん1月23日　月曜日、2月16日　木曜日、3月16日　木曜日
各日10時から11時まで

場所　区役所3階 エックス線室

問合せ先　区役所　保健福祉課　保健　34番窓口
電話　6647-9882
ファックス　6644-1937

浪速区の情報をフェイスブック　浪速区役所　ツイッター　＠naniwaku728　でもお届けしています。 1面上部の二次元コードからアクセスしてください。


浪速区5面


9月は朝食月間
朝ごはんを食べて、１日を元気よくスタートさせましょう

朝ごはんにおすすめ
ソーセージとブロッコリーのケチャマヨ炒め

材料　2人分

ソーセージ 　4本　80グラム
ブロッコリー 　100グラム
にんじん　20グラム
コーン　10グラム
ケチャップ 　大さじ1
マヨネーズ　大さじ1

エネルギー 226キロカロリー  食塩相当量 1.2グラム

作りかた
1　ソーセージは斜め薄切りにする。ブロッコリーは子房に分け、耐熱容器に入れて電子レンジ 600ワット　で2分加熱する。にんじんは皮をむいて千切りにする。
2 フライパンにマヨネーズを入れ、1とコーンを加えて炒める。具材に火が通ったら、ケチャップを加え炒め合わせる。
ご家庭の電子レンジに合わせて加熱時間を調整してください。

冷凍のブロッコリーを使用してもOK　電子レンジで加熱してから炒めることで時短できます。ソーセージやブロッコリーなどかみ応えのある食材を入れることで満足感もアップ。忙しい朝におすすめのスピードおかずです。



施設　募集　イベント

ごみ減量フェスティバル
ガレージセール　イン　オオサカ　タウン　出店者の募集

ごみ減量　リサイクルおよび環境問題の意識を高めていただくことを目的に、ごみ減量フェスティバル　ガレージセール　イン　オオサカ　タウン　を開催します。
このイベントで、家庭で不用となった品物の有効活用を目的としたガレージセールを開催するにあたり、出店者を募集します。

対象　営利を目的としないアマチュアのかたで区内在住のかたに限る
品物　家庭で不用となった品物に限ります　ただし出品できないものもあります
日時 11月3日　木曜日　祝日　11時30分から14時30分まで　雨天中止
場所　大阪城公園　太陽の広場　中央区大阪城3、JR環状線　大阪城公園　駅、オオサカ メトロ中央線　森ノ宮　駅、オオサカ メトロ長堀鶴見緑地線　大阪ビジネスパーク　駅
定員　各区20店 　申し込み多数の場合は抽選
費用　入場料・出店料 無料
申込み　往復はがきにて受け付け　住所・氏名　ふりがな　生年月日　性別　電話番号　出品するものを明記し、お住まいの区を担当する環境事業センターへ郵送してください。締め切り　9月16日　金曜日　必着
問合せ先　中部環境事業センター出張所　〒556-0024　浪速区塩草2-1-1
電話　6567-0750
ファックス 6567-0721


フェイスブックで情報発信を行っています

環境局中部環境事業センター出張所ではフェイスブックを運用しています。家庭から出るごみの事や、環境に関するイベントの実施などについて情報発信を行っていますので、ぜひご覧ください。

問合せ先　環境局　中部環境事業センター出張所　塩草2-1-1
電話　6567-0750
ファックス　6567-0721
問い合わせ可能日、可能時間　月曜日から土曜日　8時30分から17時まで　祝日を含む　1月1日から1日3日を除く

移動図書館まちかど号巡回日
日時　9月20日　火曜日　11時10分から11時55分まで
場所　市営日東住宅2号館集会所前　日本橋東3-5
問合せ先　中央図書館自動車文庫
電話 6539-3305　ファックス 6539-3336


ファミリー　サポート　センター浪速
提供会員養成講座　を浪速区で開催します　無料

ファミリー　サポート　センター事業とは、子育てを応援してほしいかた　依頼会員　と、子育てを応援したいかた　提供会員　が、ペアになって活動する子育ての相互援助活動です。ボランティア報酬は1時間800円　土日祝、早朝　深夜などは900円。
講座では、大阪市ファミリー　サポート　センター事業の提供会員を養成。子どもの発達や、事故防止などボランティアとしての必要な知識を学びます。　

対象　浪速区在住の19歳以上のかた
日時　10月の水曜日　木曜日の3時間から4時間程度　合計24時間
場所　浪速区子ども 子育てプラザ　
定員　15名　一時保育なし
申込み　電話　ファックスまたは来館にて受け付け
問合せ先　ファミリー　サポート　センター浪速浪速区子ども　子育てプラザ内　下寺2-2-12


浪速図書館タイム

問合せ先　ゼスト浪速図書館　敷津西1-5-23
電話　6632-4946　ファックス　6632-4973

9月開館カレンダー
休館日　5日　7日　8日　9日　10日　11日　12日　15日　26日
10時から19時まで　1日　2日　6日　13日　14日　16日　20日　21日　22日　27日　28日　29日　30日　
10時から17時まで　3日　4日　17日　18日　19日　23日　24日　25日
公衆無線ラン ワイファイサービスあり
自習利用可

蔵書点検などのための休館のお知らせ
資料の点検や配架場所の移動などを行うため、休館させていただきます。ご不便をおかけしますが、ご理解　ご協力をよろしくお願いします。

日時　9月7日　水曜日　から　9月12日　月曜日まで


図書展示　あなたにこの本を　展

大阪市立図書館の司書がおすすめする成人向けの本を展示　貸し出し、リストも配布します。
日時　9月16日　金曜日　から　11月16日　水曜日　まで


イベント　無料

場所　浪速図書館　会議室
申込み　来館または電話にて受け付け


だっこでえほんのじかん 
赤ちゃん向けの絵本の読み聞かせや、わらべうた、手遊びなどをします。お気軽にご参加ください。  
対象　赤ちゃんと保護者のかた
日時　9月21日　水曜日　10時30分から11時まで　毎月第3水曜日
定員　8組　先着
出演　なにわえほんの会　浪速子育て支援センター職員 

えほんのじかん
楽しい絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。
対象　乳幼児から小学生のお子さんと保護者

日時　9月3日　土曜日   10時30分から11時まで
出演　図書館職員

日時　9月14日　水曜日　16時から16時30分まで
出演　ぐるーぷ　ぬ

日時　9月17日　土曜日 10時30分から11時まで
出演　なにわえほんの会

日時　9月28日　水曜日 16時から16時30分まで
出演　ぐるーぷ　ぬ

定員　10組　先着

声に出して本をよもう

詩や昔ばなし、文学作品など、みんなで声を出して読んでみませんか
言葉を楽しむだけでなく、声を出すことで頭もこころもイキイキしてきます。
対象　どなたでも
日時　9月21日 水曜日　15時から16時まで
定員　8名　先着


浪速図書館のおすすめ図書の紹介

もがいて、もがいて、古生物学者
木村 由莉　著　ブックマン社
大阪市立図書館書誌アイディー 0014898223
恐竜博士に憧れていた著者が、古生物学者になるまでの経緯を飾らない言葉で語ります。大学の発掘調査や博物館でのアルバイトなどを通じ、食べていける研究者像を模索した末に、ネズミなど小さなほ乳類の化石を研究する道に進みました。イラストをまじえた分かりやすい文章で、人生の岐路でぶつかる等身大の悩みが素直に描かれ、研究職が身近に感じられます。ひたむきに努力を続け、立ち止まらずに活路を見いだす著者の姿が、将来について悩む人の背中を押してくれます。
大阪市立図書館　あなたにこの本を　より


今月の絵本の紹介
でんしゃくるかな
きくち ちき　作　福音館書店
 大阪市立図書館書誌アイディー 0014988150
くるかな  くるかな 　きたー　そわそわと待っていた動物たちは、ホームに滑りこんできた電車に大喜びしては、また次の電車を待ちます。喜びで胸がはちきれそうな動物たちの姿が、明るい色調の水彩画で、のびやかに描かれます。電車がくるたびに動きが大きくなる様子には躍動感があり、楽しい気持ちがよく伝わってきます。
大阪市立図書館　こどものほんだな　より


普通ごみ　資源ごみ　容器包装プラスチック　古紙　衣類などのお問い合わせ  中部環境事業センター出張所　電話6567-0750   粗大ごみ収集インターネット受付 　24時間365日受け付け
粗大ごみ収集受付センター 　受付日時　月曜日から土曜日 9時から17時まで　電話0120-79-0053　携帯電話　通話料が必要　電話0570-07-0053


浪速区6面、7面


9月の特集

令和4　2022　ねん
子育て応援マップ　イン　浪速区

浪速区には、子育てを応援する便利な施設がたくさん
ぜひご利用ください

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援
電話　6647-9895
ファックス　6644-1937

安心して子どもを産み育てられるサポートをします。


親子で一緒に遊べる場所

イベント情報は　8面へ

1　浪速子育て支援センター
おうちでも作れる手作りのおもちゃもご用意しています。
自由に興味あるものに触れてあそんでね。

場所　浪速東3-2-53　浪速第1保育所内
電話　4392-8480


2　子ども　子育てプラザ
乳幼児とその保護者が安心してのびのびと過ごせる遊びの場です
さまざまなイベントや講座も開催中

場所　下寺2-2-12
つどいの広場　電話　6643-069
ファミリー　サポート　センター浪速　電話　6643-0695

3　つどいの広場小田町
子どもと遊びながらいろいろなかたとおしゃべりを楽しんだり、いろいろな情報交換もできますよ。

場所　塩草2-1-13　小田町保育所 2階
電話　6562-0007

4　子育てつどいのひろば
ひろばには知育や運動系の玩具がたくさんあります。雨や暑さを気にせず、子どもと一緒にお父さん、お母さんがのびのび安心して過ごすことができます。新しいお友達を作ったり、親同士の交流をしたり、親子で笑顔になれる場所です。

場所　しきつ東1-4-20　浪速区役所 4階
電話　080-3788-0453

健診はいつごろ
予防接種は

浪速区 年齢別子育て情報
スケジュールをチェック


えんでの写真をたくさん掲載　期間限定
浪速区 幼稚園 保育施設 情報フェア
情報をホームページでお届け！

入園前の今、
知っておきたいコト

浪速区 保育施設情報一覧
施設の基本情報をチェック


子育てサロン

実施の詳細は　8面へ

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895
ファックス　6644-1937

1　日東子育てサロン
場所　浪速区子ども・子育てプラザ　下寺2-2-12

2　浪速子育てサロン　さくらんぼ
場所　浪速南公園集会所　浪速東3-8

3　大国子育てサロン　ひまわり
場所　大国集会所　大国3-10-22

4　塩草子育てサロン　にこにこ
場所　塩草老人憩の家 塩草1-4-3

5　難波元町子育てサロン　まんまる  ハウス
場所　浪速スポーツセンター1階　難波中3-8-8

6　敷津子育てサロン　ぽんぽこ
場所　高岸公園老人憩の家　しきつ東3-9-37

7　幸町子育てサロン　しあわせ
場所　幸町会館2階　幸町3-1-25


保育施設

園庭開放などの情報は 8面へ

保育所 園

0歳児　生後6ヶ月　から就学前のお子さんが対象の保育施設と0歳から2歳児が対象の乳児保育施設があります。

1　浪速第1保育所
場所　浪速東3-2-53
電話　6568-1901

2　浪速第5保育所
場所　木津川2-3-46
電話　6568-1905

3　小田町保育所
場所　塩草2-1-12
電話　6562-0008

4　広田保育所
場所　日本橋西2-8-11
電話　6641-6942

5　大国保育園
場所　大国2-13-1
電話　6649-6182

6　愛染園愛染橋保育園
場所　日本橋
東2-9-11
電話　6632-5640

7　蓮美幼児学園　みなとまちナーサリー　0歳から2歳児対象の乳児保育施設です
場所　湊町2-1-34　アーベインなんば1階
電話　6646-4152

8　浪速さくら保育園　入所可能年齢は生後57日目以上です
場所　本園　幸町3-3-14　分園　幸町3-8-2  日吉橋ハイツ1階
電話　6562-7711

9　なでしこ公園保育園　入所可能年齢は生後57日目以上です
場所　塩草1-1-19　浪速公園内
電話　6563-6118

10　さくらさくみらい元町
場所　元町3-6-2
電話　6586-9739

11　グローバルキッズ　戎本町園　入所可能年齢は生後57日目以上です
場所　戎本町2-6-26
電話　6633-1455

12　桜川保育園
場所　桜川1-4-5
電話　4393-8507

13　ソフィア稲荷保育園
場所　稲荷2-6-20
電話　6710-9740


小規模保育施設

0歳から2歳児が対象の少人数で家庭的な保育施設です。

14　ぬくもりのおうち保育　桜川園
場所　桜川2-13-23　メゾンパシフィック1階
電話　6563-4188

15　あったかスマイル　なにわ
場所　幸町3-1-9
電話　6563-9755

16　アイアイ　ミニ　桜川
場所　幸町2-1-5　オークダイト1階
電話　6556-7791

17　こぐまの森保育園 にっぽんばし園　入所可能年齢は生後57日目以上です
場所　日本橋5-7-12　ルネ日本橋2階
電話　6644-1355

18　ひまわり保育園 もとまち
場所　元町3-8-16 　ベルエール元町1階
電話　6634-7010

19　なんばカナリア保育園
場所　難波中3-14-16　セイアンビル3階
電話　6648-8637

20　もりのなかま保育園　日本橋園
場所　日本橋西2-1-1　リヴィエール川西1階
電話　6556-6140

21　なんばサンフレンズ保育園
場所　敷津東1-4-20　浪速区役所１階
電話　6616-9505


幼稚園

3歳から就学前のお子さんが対象の幼児教育施設です。

22　大阪市立日東幼稚園
場所　日本橋東3-2-9
電話　6641-0214

23　大阪市立立葉幼稚園
場所　桜川4-8-21
電話　6561-7397

24　日本橋幼稚園
場所　難波中2-7-5
電話　6641-6401


認可外保育施設
保護者と施設が直接契約します。詳細は各施設へお問い合わせください。　 マークは企業主導型保育園です。


25　あいうえおなんば保育園
場所　元町1-9-6
電話　4395-5718

26　保育園ツースキップ
場所　敷津東2-1-24　なんばグランドマスターズタワー202
電話　6684-9787

27　もりのなかま保育園　日本橋ひよこ園
場所　日本橋西2-1-1　リヴィエール川西1階
電話　6556-6740

28　ジャパン保育園
場所　桜川2-4-6　青風ハイツ1階
電話　4981-3514

29　オーキャット保育園
場所　湊町1-4-1 オーキャットビル2階
電話　6644-1350

30　医療法人 時和会　なんば元町保育園
場所　元町2-3-19　T C エー　ビル7階
電話　6644-0020

31　ニコニコ保育園 なにわ
場所　敷津西2-8-20　クレスト88 1階
電話　6626-9101

32　こども園 わかば
場所　敷津西1-5-3　薮田ビル2階
電話　6568-9932


病児保育施設

エー　病児保育室オズ　医療法人満領会　有田医院
場所　桜川4-11-16 アリタビル2階
電話　6562-1605



浪速区版　ネウボラ

ネウボラ　とは、フィンランド語で相談する場所という意味です。
安心して子育てができるように、担当保健師が中心となって、いつでも気軽に相談できる場所づくりを行っています

問合せ先　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話　6647-9968
ファックス　6644-1937


私たちがあなたの担当保健師です

母子健康手帳サイズの担当保健師カードでチェック

塩草　幸町 担当
あだち

難波元町　立葉 担当
こおり

大国　にっぽんばし　新世界 担当
うえはら

難波元町　立葉 担当
こうの

えみ　日東 担当
いけざき

浪速　しきつ 担当
なかがわ


ひとりで悩んでいませんか
区役所3階に気軽におこしください

常設健康相談
保健師にいつでも健康や育児に関するご相談ができます。


子育て情報コーナー
授乳室やおむつ交換台、自由に測れる体重計やおもちゃを常備

誰もが安心して
子どもを産み育てられる地域づくりをめざします


広報なにわ　は、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の8月号　は約45.6円でした。
そのうち約2円を広告収入で賄っています。


広報なにわ　区役所ホームページに広告を掲載しませんか ただいま広告主様募集中です。
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話6647-9683　ファックス6633-8270
https コロン スラッシュ　スラッシュ www ドット c i t y ドット o s a k エー ドット l g ドット j p スラッシュ n a n i w エー スラッシュ p a g e スラッシュ 0000252041 ドット html
 

浪速区8面

子育て

浪速区公立幼稚園です
未就園児園庭開放について
園庭で遊ぼう　雨天は遊戯室で実施
詳しくは、各幼稚園のホームページもご覧ください。新型コロナウイルス感染症の状況により内容を変更する場合があります。

大阪市立日東幼稚園　こぐまクラブ
日時　9月5日　月曜日　10時から11時10分まで　来園受け付け　10時から10時10分まで
場所　日東幼稚園園庭　日本橋東3-2-9
定員　20世帯　先着
申込み　2週間前から電話にて受け付け
電話　6641-0214　問い合わせ可能時間　10時から16時まで

大阪市立立葉幼稚園　なかよしデー
日時　9月7日　水曜日　9時30分から10時30分まで　　来園受け付け　9時30分から9時40分まで
場所　立葉幼稚園園庭　桜川4-8-21
定員　20世帯　先着
申込み　2週間前から電話にて受け付け
電話　6561-7397　問い合わせ可能時間　10時から16時まで

2園とも、クラスの定員に空きがある場合があります。途中入園などは、各園にお問い合わせください。


保育所　園　園庭開放　保育所であそぼう　無料
保育所　保育園ってどんなところかな
まだまだ先だけど　入所入園を考えているお子さんとその保護者のかた、ぜひ遊びにいってみませんか

対象　0歳から就学前のお子さんと保護者

日時　9月13日 火曜日
場所　浪速第1保育所
連絡先　電話　6568-1901 

日時　9月16日　金曜日 
場所　広田保育所 
連絡先　電話　6641-6942

日時　9月13日　火曜日　27日　火曜日
場所　大国保育園
連絡先　電話　6649-6182

日時　9月14日　水曜日　28日　水曜日
場所　愛染橋保育園  
連絡先　電話　6632-5640

日時　9月16日　金曜日
場所　浪速さくら保育園
連絡先　電話　6562-7711

日時　9月28日　水曜日
場所　桜川保育園
連絡先　電話　4393-8507

日時　9月20日　火曜日
場所　あったかスマイル　なにわ
連絡先　電話　6563-9755

日時　9月22日　木曜日
場所　アイアイ　ミニ　 桜川
連絡先　電話　6556-7791

日時　9月9日　金曜日　16日　金曜日　20日　火曜日　30日　金曜日
場所　こぐまの森　にっぽんばし園
連絡先　電話　6644-1355

日時　9月20日　火曜日
場所　なんばサンフレンズ　保育園
連絡先　電話　6616-9505


申込み　来所　えん　にて受け付け　なんばサンフレンズ保育園　は電話予約も可　　桜川保育園　アイアイミニ 桜川　は電話予約のみ
問合せ先　各保育所
新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止になる場合があります。ご利用前に連絡してください。


子育て相談　無料

イヤイヤ期の対応、食事についてなど、子育てに関する悩みなどを子育て支援室に相談できます。

対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時 9月7日　水曜日　10時30分から12時まで、10月5日　水曜日　13時30分から16時まで
場所　つどいのひろば　区役所4階
申込み　先着順
問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895
ファックス　6644-1937


なにわっ子フェスタ　予約不要　無料

今年は公園で開催します　シャボン玉　大型絵本読み聞かせ　ふれあいあそびなどを実施しますので、近くのみんな、遊びに来てね。

対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　9月6日　火曜日　10時30分から11時30分まで
場所　立葉町公園
持ち物　帽子、水筒
問合せ先　区役所  保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895
ファックス　6644-1937


保育所　幼稚園をお探しのかたに

地域の子育て支援施設　保育所　幼稚園　などの情報を提供します。

対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者

日時　9月12日　月曜日
場所　つどいの広場小田町
連絡先　電話　6562-0007

日時　9月29日　木曜日
場所　浪速区子ども　子育てプラザ
連絡先　電話　6643-0694

日時　9月13日　火曜日
場所　つどいのひろば　区役所4階
連絡先　電話　080-3788-0453

日時　9月9日　金曜日
場所　浪速子育て支援センター
連絡先　電話　4392-8480

講師　利用者支援専門員
申込み　来所または電話にて受け付け　予約優先
問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

０歳親子教室　無料

同じ年齢のお子さんと保護者のかたが集って楽しく過ごせる場になるように、初めてのかたでもお気軽に参加してみてください。
栄養士の食育講座や、おもちゃを作ったり体を動かしてみたりと楽しく過ごしましょう。

対象　0歳のお子さんと保護者
日時　9月22日　木曜日　29日　木曜日、10月6日　木曜日　毎週木曜３回連続　 10時15分から11時30分まで
場所　浪速子育て支援センター
定員　6組予定
申込み　来館または電話にて受け付け
電話　ファックス　4392-8480

スクラップブッキング制作　無料　予約不要

敬老の日にプレゼントしませんか

対象　3カ月から3歳までの乳幼児とその保護者
日時　9月16日　曜日　午前の部 10時30分から、  午後の部 13時30分から
場所　つどいのひろば　区役所4階
定員　各10組　当日先着順　
電話　080-3788-0453　ちょくつう


お父さん、お母さんといっしょに楽しくからだを動かそう　無料　よう予約

ベビービクス　アンド　ママヨガで楽しく体を動かそう。
ベビービクスは、保護者が赤ちゃんと一緒に行えるベビーエクササイズです。
ママヨガは、お父さんも参加できる、保護者と赤ちゃんが一緒に楽しめるヨガプログラムです。

対象　0歳からおおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　9月25日　日曜日　10時から12時まで
　　　10時30分から11時まで　ベビービクス　ベビーが主役のプログラムです
　　　11時15分から11時45分まで　ママヨガ　ママまたはパパが主役で子どもと一緒に体を動かします
場所　つどいのひろば　区役所4階
定員　各10組
申込み　来館または電話にて受け付け　予約期間　9月16日　金曜日　まで
電話　080-3788-0453　ちょくつう


にこにこタイム 無料

1日2回、絵本の読み聞かせや手遊びを行っています　都合により、変更になる場合があります

対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
日時　午前の部 11時30分から11時40分まで　午後の部 14時15分から14時25分まで
場所　浪速区子ども　子育てプラザ　軽運動室
持ち物　お茶やお水などの水分補給できるもの　動きやすい服装でお越しください
講師　プラザスタッフ
申込み　来館または電話にて受け付け　先着順
問合せ先　浪速区子ども　子育てプラザ　下寺2-2-12
電話　6643-0694



子育てサロン　地域のつどいの場　無料
浪速区では、地域のボランティアが中心となって運営する子育てサロンがあります。お子さんと保護者が自由に参加できます。

対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
日時　10時30分から11時30分まで　日東サロンは10時から11時まで　しきつ子育てサロンは10時から11時30分まで
新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止となる場合がありますので、お問い合わせください。
問合せ先　浪速区社会福祉協議会　電話　6636-6027

日東　子育てサロン　よう予約
日時　毎月第3金曜日
場所　浪速区子ども　子育てプラザ　下寺2-2-12
定員　13組　先着
電話　6643-0694

浪速　子育てサロン　さくらんぼ
日時　毎月第4金曜日
場所　浪速南公園集会所　浪速東3-8

大国　子育てサロン　ひまわり
日時　毎月第1火曜日
場所　大国集会所　大国3-10-22

塩草　子育てサロン　にこにこ
日時　毎月第2土曜日
場所　塩草老人憩の家　塩草1-4-3

難波元町　子育てサロン　まんまる ハウス
日時　毎月第1金曜日
場所　浪速スポーツセンター1階 　難波中3-8-8

敷津　子育てサロン　ぽんぽこ　よう予約
日時　毎月第4土曜日
場所　高岸公園老人憩の家　しきつ東3-9-37
定員　7組　先着
申込み　浪速区社会福祉協議会
電話　6636-6027
　
幸町　子育てサロン　しあわせ　要予約
日時　毎月第2水曜日
場所　幸町　会館2階　幸町3-1-25
定員　5組　先着
申込み　浪速区社会福祉協議会
電話　6636-6027

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


わくわく教室　折り紙制作　無料
折り紙は苦手　というかたも大歓迎。職員が丁寧にゆったりとお教えいたします。もちろんお子さんは同じ室内で他の職員と過ごしています。安心して子ども時代を思い出して没頭してくださいね。

対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時　10月13日　木曜日　10時15分から
場所　浪速子育て支援センター
定員　6組予定
申込み　来館または電話にて受け付け　予約開始　9月12日　月曜日から
電話　ファックス　4392-8480


ブックスタート　無料
ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどを行いながら、絵本の楽しさなどをお話しします。本を通して親子で楽しい時間を過ごしてみませんか。

対象　1歳までのお子さんと保護者

日時　9月14日　水曜日　13時30分から14時まで
場所　つどいの広場　小田町
連絡先 電話　6562-0007

日時　9月9日　金曜日　25日　日曜日　11時から11時30分まで
場所　浪速区子ども　子育てプラザ
連絡先 電話　6643-0694

日時　9月20日　火曜日　11時から11時30分まで
場所　つどいのひろば　区役所4階
連絡先 電話　080-3788-0453

日時　9月27日　火曜日　13時30分から14時まで
場所　浪速子育て支援センター
連絡先 電話　4392-8480

申込み　来館または電話にて受け付け　各施設にて


新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止となる場合がありますので、お問い合わせください。  


浪速区12面

第48回　ナニワ区民祭り
日時　10月2日　日曜日   10時30分から15時30分まで

明治スポーツプラザ 浪速スポーツセンター会場

ショーエリア
演奏　和太鼓　吹奏楽など、
民族衣装ファッションショー、パネルシアター

体験コーナー
ミニトランポリン、体力測定、にがおえ、 演劇ワークショップ

遊びコーナー
ゲーム、 工作

浪速区を知ろう
難波葱の普及啓発、防犯防災コーナー、各団体 P R コーナー


難波中公園会場

模擬店
スーパーボールすくい、 
ヨーヨーつり、 フードコート

体験コーナー
人力車、 記念撮影　ミニ消防車　白バイ

環境への取り組み 
エコステーション、給水スポット


エコへの取組みについて
ナニワ区民まつりでは、ごみの分別および減量・プラスチックごみの削減　会場内美化活動に積極的に取り組んでいます。
今回は、移動型給水スポット　水色スイッチポータブル　を設置し、冷たい水道水を提供いたします。
ぜひマイ箸やマイボトル　水筒　ペットボトル　をお持ちいただき、エコ活動にご協力ください。
ごみは、6種類に分別し、リサイクルを進めますので、エコステーションにお持ちください

問合せ先　ナニワ区民まつり事務局　浪速区民センター内
電話　6568-4040
ファックス　6568-3171


敷津小学校
畑コーポレーション　ザ　フレッシュキッズ　の取り組み 

問合せ先　敷津小学校
電話　6641-0101

畑コーポレーション　ザ・フレッシュキッズ　とは
ザ・フレッシュキッズ　は、校庭の畑で野菜を栽培する　会社　で、高学年の希望者が集まり放課後などに活動しています。 昨年度　畑クラブ　で栽培活動をした児童から　またしたい　との声があがったことがきっかけです。
生活科や理科、委員会活動でも類似の内容はありますが、今回は、先生の指示を待つのでなく、自主的に責任感を持って活動することをめざし　会社組織　で実施しています。 会社名は　社員　活動する児童　全員でコンペ　募集してそこから選ぶこと　をし、話し合いで、最後に残った2つを合体した　ザ・フレッシュキッズ　に決定。2つの案を出した　社員　は　係長　に昇進し、現在、　会社　のマークを募集しています。 
4月の土づくり、種まき、日々の水やりを経て、5月の終わりには初めて収穫し、　社員　に　給料　として　小松菜　ほうれん草　を分配しました。その後もキュウリ、ピーマン、オクラ、トマトと順調に実りの時期を迎えています。 


取り組みに対する児童の反応や変化
土づくりではミミズに大騒ぎする場面もありました。今は雨の日も畑を見に来たり、野菜の成長には何が重要かを調べたり、町で売っている野菜と比べたりする児童もいます。野菜を持ち帰った児童からは　おひたしにして食べた。シャキシャキしてたよ　など大切に食べた感想が聞かれました。 


今後の展望
学校近くの木津市場との連携や収穫祭などを想定していますが、何よりも　社員の意見　児童のアイデア　を尊重して進めていきます。 


敷津小学校について
本校は、市内中心部にしては、校庭に芝生が広がる緑に恵まれた学校です。しかし、自分の手のひらで土や緑に触れる体験はそう多くはありません。自分が生産者となり消費者となることで、　もったいない　ことに気づき、自然と調和した暮らしについても考えるきっかけになればと思います。 
また、5年生では7月に社会科の産業の学習で、稲を実際に育てている熊本県八代農業高校とオンラインでつないで、児童と高校生が交流しました。 
小規模の本校では、毎週の児童集会、全校遠足、ドッジボール大会などで、　たて割り活動　を取り入れており、異なる学年の児童がともに遊び、助け合い、異なる意見であっても話し合い、協力する姿が多くみられます。児童が、　自分自身　自分のまわり　身近な社会　日本　世界」へと、少しずつ視野を広げて考えを巡らせ、さまざまな意見の人と協働できる人に成長してくれることを期待しています。
学校ホームページでは、日々の児童たちの活動をご覧いただけます。 


つながるつなげる　地域の見守り

第17回 　日本橋

　地域の見守り活動 を紹介するこのコーナー。第17回目は、日本橋です。 
　強い日差しと蒸し暑さが体にこたえる7月上旬。日本橋老人憩の家で小田さんにお話を伺いました。 

日本橋地域の位置はどのあたりですか?
　おおよそ南海難波駅の東側にあたり、北側で中央区と接しています。中央区も含めた一帯が　日本橋　になります。鉄道駅や商業施設が集積したにぎやかな町ですが、昔ながらの下町といった風情も残っていて面白いと思います。
小田さんがおられる日本橋連合会館では、どのような催しが行われていますか？
　現在持ち帰りで実施している食事サービスや喫茶サロン、百歳体操や元気はつらつ教室などを実施しています。百歳体操は皆さん熱心に取り組まれていますよ！
　地域のボランティアのかたもたくさん参加していただいているので、本当に心強いです。
小田さんは地域福祉サポーターになって
２年目ですね。やりがいなどはありますか？
　皆さんのお役に立てていることが、1番のやりがいです。80歳代、90歳代のかたがお元気でおられるのを見ると、　私もまだまだ頑張ろう　と思います。 
これからどんな活動をしていきたいですか？ 
　日頃の見守りや配慮が必要なかた　よう援護者　で、そなえカード　の提出をいただけていないかたに対する訪問活動に力を入れたいです。一人でも多くのかたが、住み慣れた場所で安心して暮らし続けるためのお手伝いができれば。 
日本橋地域のお勧めスポットが知りたいです 
　堺筋沿いは電器店やアニメ・ゲーム関係のお店が立ち並び、賑やかです。久しぶりに訪れるかたには、昔の「でんきのまち」からの変化にびっくりされるかもしれませんね。
　黒門市場の南側入口もほど近いです。有名な市場なだけに、外観はなかなかの貫禄です。
　また御蔵跡地域には履物を扱うお店が多いです。和装用の履物を主に扱っている卸問屋が中心ですが、一般に小売りしてくれるお店もあるようなので、尋ねてみるのもいいかもしれません。
地域のかたに一言お願いします！
　地域のかたにいつまでもお元気でいていただきたい。その一心で活動しています。まだまだ暑さが厳しいですが、どうか皆さんご自愛いただき、いつまでも元気な顔を見せてほしいと思います。 
　また、若いかたにも地域の活動に関心を持ってもらえると大変嬉しいです。

　次月は浪速区地域包括支援センターをご紹介します。

小田さんとボランティアのみなさん
撮影のためマスクを外しています。右端が小田さんです

見守り活動について
問合せ先　見守り相談室　浪速区社会福祉協議会
電話　6636-6027

見守り事業について
問合せ先　区役所　保健福祉課　高齢者支援
電話　6647-9859

広報なにわ　のご感想をお聞かせください　読みやすい、こんな記事　情報を知りたい　など、ご感想　ご意見をお寄せください。
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270
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