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障がいのある方が暮らしやすい

地域社会の実現をめざします

障がいについての理解促進活動
特
集2

まずは

知ることから

始めよう！

誰もが、多様な障がいの特性、障がいのある方が困っていることや、

障がいのある方への必要な配慮などを理解して、障がいのある方に

対してちょっとした手助けや配慮などを実践することにより

障がいのある方が暮らしやすい地域社会（共生社会）の実現を

めざす運動です。

「あいサポート」とは
「愛情」の「愛」、私の「 I 」に共通する「あい」と、支える、応援する意味の

「サポート」を組み合わせたものです。

「あいサポート運動」

について

「あいサポート運動」って？

　あいサポート運動を実践する「あいサポーター」になるには、「あいサポート研修」を受講し

ます。

　研修の実施や申し込み方法などについては、大阪市障がい者相談支

援研修センターホームページで確認してください。

　受講後、あいサポーターのシンボルである「あいサポートバッジ」が

もらえます。

あいサポーターになるには？

おもな

研修内容
（約75分）

●あいサポート運動についての説明

●障がいについて理解するためのDVD視聴

●あいサポート運動ハンドブックの説明

●あいさつなどの簡単な手話講座　など

大阪市

障がい者相談支援

研修センター

ホームページ

「何かお手伝いすることはありませんか？」声かけから始めましょう

「あいサポートバッジ」

どうしよう…

何かに困って

いるのかな？

あの人、

どうしたんだろう？

まずは声をかけて

聞いてみよう！

何かお手伝い

することは

ありませんか？

こんなことに困っているのかも…

視覚障がいのある方 肢体不自由のある方

点字ブロックの上に自転車が

置かれていて、白杖を使用して

いる人が、通ることができなく

なることがあります。

車いすで移動する場合に、

少しの段差があるなどで、

移動ができないことがあります。

困っている状況はひとりひとり異なります。どうすればよいのか悩む前に、声かけから始めましょう。う。

ありがとうって

言われて嬉しい！


