
TEL
見守り相談室（浪速区社会福祉協議会）
6636-6027

問合

TEL
　 保健福祉課（高齢者支援）
6647-9859

問合 区

見守り事業について

見守り活動について 

　「地域の見守り活動」を紹介するこのコー
ナー。第13回目は、「恵美」です。
　ぽかぽか陽気となり、間もなく春到来！を
感じさせる日和となった3月上旬。恵美会館
で地域福祉サポーターの松谷さんにお話を
伺いました。

恵美会館の周囲は
公園やグラウンドですね。

　恵美公園の一角に会館が建っています。公
園は親子連れや子どもたちの遊び場、憩いの
場となっています。グラウンドでは週末に少
年野球チームが練習を行ったり、老人会がグ
ラウンドゴルフをしたりと、活気があります。

恵美地域はどのような特徴がありますか？
　1人暮らしの方が多く、集合住宅も多いで
す。1人暮らしの高齢者の方の中には、「誰と
も付き合いがなく、寂しかった」と漏らされる
方もおられます。

地域の見守り活動について、
どのような工夫をされていますか？
　集合住宅に住んでおられる高齢者が多い
ので、ご本人だけでなく管理人さんにも声を
かけ顔を覚えてもらうようにしています。ま
た、外出した際も気になる方を見かけたとき
はお声かけし、機会を失わないように気を付

けています。

地域のさまざまな活動にも積極的に
参加されているとか？

　毎朝、登校時間に合わせて子どもたちの
見守り活動に参加しています。また、きれい
な町にしたい、住みよい町にしたいという思
いで、地域の皆さんと清掃活動にも取り組ん
でいます。地域活動協議会で発行している
「ほほえみだより」
では、恵美地域のさ
まざまな活動を写
真付きでお知らせ
しています。ぜひご
覧ください！

地域のおすすめスポットはありますか？

　今宮戎神社と廣田神社です。今宮戎神社
で毎年1月9～11日に開催される十日戎は有
名で、参拝と福笹の授与を受けるため遠方
からも多くの方が来られます。地域のビッグ
イベントのようになっています。   

地域の方に一言お願いします！

　生きていると、本当にいろんなことがあり
ます。困ったことが起きたときは、ためこま
ず、どんなことでも気軽に尋ねてほしいと
思います。

　朗らかな笑顔を絶やさず、アクティブに活
動されている松谷さん。「さまざまな活動を
通じてできる、人と人とのつながりを大切に
しています。私のことを知っていただくこと
で、援助を必要としている方に対して、みん
なで見守っていこうという機運になれば」と
いう言葉が印象的でした。
　次月も地域での見守り活動に従事される
方をご紹介します。 
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町会に加入しませんか？
～地域のつながり、大きな力～

あなたも、より良い町づくりに参加しませんか？ 
町会への加入については、お住まいの地域の町会役員までお申し込みください。
なお、お住まいの地域の町会が分からない場合などは、お問い合わせください。

4月15日（金）にも
清掃活動を行いました。 
たくさんの方が
参加されました。

12

ひろたいまみやえびす

とおかえびす

第13回 「恵美」地域

区 ＝区役所 「広報なにわ」のご感想をお聞かせください！ 「読みやすい」、「こんな記事・情報を知りたい」など、ご感想・ご意見をお寄せください。
　　  　  総務課（企画調整）　 　　6647-9683　　　 6633-8270区 TEL FAX問合

地域の一斉清掃などの環境美化
活動や花の植栽を行うなど、地域
がきれいで快適に過ごせる、色彩
豊かな町づくりに努めています。

町をきれいに
子どもの見守りや青色防犯パト
ロール車での巡回、防犯灯や防犯
カメラの設置など、地域の安全・安
心を守る活動を行っています。

地域の安全を守る
地域の声かけや防災訓練の実施な
ど、地域のつながりを強め、防災に
関する知識の普及・啓発を行い、災
害に備えています。

災害に備える

お知らせや町内の連絡などを、掲
示板や回覧板などで、地域に情報
の提供・発信をしています。

広く情報を伝える
お祭りやサークル活動など
幅広い世代が集う場を設け、
地域の交流を深めています。

ふれあいを大切に 浪速区ローカルメディア
「なにわにくらす」区ホームページ

地域を支える町会の活動

TEL 6647-9883 FAX 6633-8270
問合 市民協働課（市民協働）区

地域の見守りつながる
つなげる

地域の「見守り」にまつわる
さまざまな活動を紹介します。


