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― は じ め に ― 

 

避難所の開設・運営にあたっては、自主防災組織による避難所運営への関わりが

重要である、といった意見があったことから、災害時の避難所運営に係るガイドラ

インとしてこの冊子をご活用いただき、地域の実情に応じた、避難所運営体制の充

実・強化の一助となれば幸いです。 

 

 

令和５年４月 

 

  

自助・共助・公助とは 

自助とは、自分（家族）の命を自分（家族）で守ること 

共助とは、地域の皆さんで互いに助け合うこと 

公助とは、国や市の行政機関が対策を行うこと 

災害被害を軽減するには、これらの連携が重要 
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