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お知らせ　くらしの相談 など　2　3面、
健康　イベント　健診　検診　など　4　5面、
特集　浪速区関連予算と取り組みについて　6　7面、
子育て　子育てサロン など　8面、
地域　わになろなにわ など　12面　

浪速区役所公式ツイッターアカウントが変わりました　@ n エー n i w エー k u y エー k u s y o 
 

編集　発行元連絡先　
浪速区役所総務課　企画調整　
〒556-8501 大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号　
電話 6647-9683 ファックス 6633-8270

4月9日　日曜日 は
統一地方選挙の
投票日です

日時　4月9日　日曜日　7時から20時まで

大阪市では、市長選挙　市議会議員選挙　府知事選挙　府議会議員選挙の4つの選挙が同時に行われます。地方選挙は、私たちの生活に密着した最も身近な選挙であり、今後の市政　府せいの進路を決める重要な選択の機会です。有権者の皆さん、必ず投票しましょう。

投票
できるかた

日本国籍を有し、区役所の住民基本台帳に記録されているかたで、平成17年4月10日までに生まれ、令和4ねん12月30日までに市内に転入し、届け出をしたかた

期日前投票　不在者投票
当日、投票に行けないかたは
期日前投票　不在者投票をしましょう

期日前
投票

投票日に仕事やレジャーなど予定のあるかた

日時　4月8日　土曜日　までの毎日
8時30分から20時まで
4月3日　月曜日から4月8日　土曜日　は21時まで時間延長しています。

場所　浪速区役所6階　601号室　

不在者
投票

出張などで期日前投票ができないかたなど
　 浪速区選挙管理委員会にお問い合わせください。

投票案内状が
なくても
投票できるよ

安心して投票所へ
障がいのあるかたも不自由なく投票できます

点字投票　車いす用記載台　スロープの設置
代理投票　手話通訳　 など

事前に浪速区選挙管理委員会に
　お問い合わせください。

投票所内での感染　まん延防止に取り組んだうえで
選挙を実施します

選挙管理委員会が実施する感染症対策

投票所には消毒液を備え付けています。

投票管理者、投票立会人、投票所スタッフはマスクを着用しています。

記載台など不特定多数のかたが触れる箇所は、定期的に消毒を実施しています。

投票所には、使い捨てのクリップ付き鉛筆もご用意しています。

選挙公報の配布時期について

4種類　知事　市長　市議　府議　の選挙公報をまとめて配布します。4月3日　月曜日　から配り始め、4月6日　木曜日　までにお届けする予定です。市内の各世帯に順次配布いたしますので、お時間を要します。
あらかじめご了承ください。

選挙公報は、大阪市選挙管理委員会ホームページからもご覧いただけます。

大阪市選管 選挙広報 検索

平和で誰もが法によって守られる
社会を作ろう

投開票速報は、大阪市のホームページでお知らせします。


期日前投票や不在者投票も活用して
投票に行こう


必ず投票しましょう

問合せ先　浪速区選挙管理委員会　　
電話　6647-9626

大阪市選挙
管理委員会
マスコット
センキョン


令和5ねん度浪速区関連予算と取り組みについては　6、7面へ


新型コロナウイルス感染症の影響により、事業　イベントが変更　中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。
マスクの着用　手洗い　換気など感染防止対策にご協力ください。

区の推計人口　令和5ねん3月1日現在
人口 79,754人
世帯数 57,919世帯

浪速区の花なでしこ


カタログポケットで広報なにわが10言語でいつでもどこでも読める



浪速区2面


お知らせ

固定資産税 都市計画税 第1期分 
納期限のお知らせ

　固定資産税 都市計画税 第1期分 の納期限は、5月1日 月曜日 です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。

固定資産税 
都市計画税 土地 家屋 について
問合せ先　なんば市税事務所 固定資産税グループ
電話  土地 4397-2957、　家屋　4397-2958
 問い合わせ可能日、可能時間
 平日9時から17時30分まで　金曜日は9時から19時まで

固定資産税 償却資産 について
問合せ先　船場法人市税事務所 固定資産税 償却資産 グループ　
電話 4705-2941
ファックス　4705-2905
 問い合わせ可能日、可能時間 平日9時から17時30分まで


固定資産税 土地 家屋 に関する
縦覧を行います

　土地または家屋の固定資産税の納税者となるかたは、資産のある区を担当する市税事務所で縦覧帳簿を縦覧できます 資産をお持ちの区の縦覧帳簿に限ります 。
　縦覧の際は、本人確認ができるもの マイナンバーカード、運転免許証など または納税通知書を持参してください。代理人の場合は委任状が必要です。

日時　4月3日 月曜日から5月1日　月曜日　ど　日　祝日を除く、 9時から17時30分まで　金曜日は19時まで
問合せ先　なんば市税事務所 固定資産税グループ
電話 4397-2957 土地、 4397-2958　家屋
 問い合わせ可能日、可能時間
　平日9時から17時30分まで　金曜日は9時から19時まで

大阪市国みん健康保険からの
お知らせ

保険料の通知について
国民健康保険料 4月から翌年3月分まで　については6月に決定し、6月中旬に世帯主あてに　国民健康保険料決定通知書　をお送りします。
国民健康保険料のための所得申告書について
国民健康保険料を決めるため、収入のないかたや市府みん税の申告の必要がないかたに国民健康保険料のための所得申告書をお送りします。
提出されていないかたは、4月14日　金曜日　までに区役所窓口サービス課保険年金担当　2階28番窓口　まで提出してください。

問合せ先　区役所　窓口サービス課　保険年金　
電話　6647-9956
 問い合わせ可能日、可能時間
    月曜日から木曜日、第4日曜日　9時から17時30分まで、　金曜日　9時から19時まで


後期高齢者医療制度に関するお知らせ

後期高齢者医療制度の被保険者に対する
健康診査 歯科健診の実施、
人間ドック費用の助成について

問合せ先　大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課
電話　4790-2031
ファックス　4790-2030
問い合わせ可能日、可能時間 平日9時から17時30分まで

大阪府後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療制度の被保険者に対して各種保健事業を実施しています。

後期高齢者医療健康診査
　糖尿病や高血圧症等の生活習慣病に加え、加齢に伴う心身の衰え フレイル 等のチェックをしますので、現在生活習慣病で通院されているかたも積極的に受診してください。4月下旬から5月上旬にかけて 健康診査受診券 を 受診券在中 の記載のある封筒にておおくりします 年度途中に新たに75歳になられるかたには、誕生月の翌月にお送りします 。
　受診券がお手元に届きましたら、広域連合が指定する医療機関等において、年度中 当該年度の3月31日まで に1回、無料で受診できます。受診の際は、受診券と被保険者しょうを忘れずにお持ちください。
　ただし、以下に該当するかたは、健康診査の対象外となります。
1、病院又は診療所に6カ月以上継続して入院中のかた
2、特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人ホーム、障害者支援施設などの施設に入所または入居しているかた
 退院　退所したなど事情に変更があった場合は、受診券を発行いたしますので、お問い合わせください。
 事前に必ず受診希望の医療機関へ実施状況を含めてお問い合わせください。
 人間ドックを受診されたかたは、健康診査を受診する必要はありません。

後期高齢者医療歯科健康診査
　歯や歯肉の状態だけでなく、お口の機能を含めてチェックをしますので、義歯を使用中のかたも積極的に受診してください。4月下旬から5月上旬にかけて 歯科健康診査のお知らせ をお送りします 年度途中に新たに75歳になられるかたには、誕生月の翌月にお送りします 。
　広域連合が指定する歯科医院等において、年度中　当該年度の3月31日まで　に1回、無料で受診することができます。受診の際は、被保険者しょうを忘れずにお持ちください 受診券はありません 。
　ただし、以下に該当するかたは、歯科健康診査の対象外となります。
1、病院又は診療所に6カ月以上継続して入院中のかた
2、特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人ホーム、障害者支援施設などの施設に入所または入居しているかた
事前に必ず受診希望の歯科医院へ実施状況を含めてお問い合わせください。

人間ドック費用の一部助成

　人間ドック 公益社団法人日本人間ドック学会が掲げる1日人間ドック基本検査項目表における 必須項目　を満たすものに限る を受診された場合の費用の一部を助成しています。費用の助成を受ける際は、人間ドックを受診し、いったん費用全額を自己負担していただいてから、市区町村の担当窓口に費用助成を申請してください。
　なお、各年度中 4月1日から当該年度の3月31日まで 1回の受診に対し、26,000円を上限として費用の一部を助成します。

 申請に必要なもの
1、受診された人間ドックの　領収書　
2、検査結果通知書一式　コピー可　
3、後期高齢者医療被保険者しょう
4、口座情報のわかるもの
5、申請書

 申請者以外の口座に振り込む場合で、申請者がご自身で記入されない場合は、印鑑が必要です。
 検査結果通知書の写しの提出に応じられない場合は、提出先の窓口にお申し出ください。

児童扶養手当の支給月額が
改定されます

　令和5ねん4月分から、 児童扶養手当法 および　児童扶養手当法による児童扶養手当のがく等の改定の特例に関する法律　に基づき、全国消費者物価指数を基に児童扶養手当月額が改定されます。

 児童1人目 
　全部支給　43,070円　が　44,140円　に
  一部支給　43,060円から10,160円まで  が　44,130円から10,410円まで　に

 児童2人目 
　全部支給　10,170円　が　10,420円　に
  一部支給　10,160円から5,090円まで　が　10,410円から5,210円まで　に

 児童3人目以降 
　全部支給　6,100円　が　6,250円　に
  一部支給　6,090円から3,050円まで　 が　6,240円から3,130円まで　に

　現在児童扶養手当を受給中のかたについては4月末頃、改定後手当額のお知らせを送付します。

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援　児童扶養手当担当
電話　6647-9895
ファックス　6644-1937

特別児童扶養手当 特別障がい者
手当などの手当月額の改定について

令和5ねん4月分からの手当月額が次のとおり改定されました。

特別児童扶養手当 特別障がい者手当など 月額 

各種手当
1、特別児童扶養手当　1級
改訂前　52,400円
改定後　53,700円

2、特別児童扶養手当 2級 
改訂前　34,900円
改定後　35,760円

3、特別障がい者手当
改訂前　27,300円
改定後　27,980円

4、障がいじ福祉手当
改訂前　14,850円
改定後　15,220円

5、経過的福祉手当
改訂前　14,850円
改定後　15,220円

1、2は、20歳未満で政令で定める程度の障がいがある児童を監護している ちち もしくは母または養育者に支給される手当です。
3、5は、20歳以上、4は、20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態のかたに支給される手当です。

問合せ先　区役所　保健福祉課 障がい者支援 
電話　6647-9897
ファックス　6644-1937


毎週金曜日　祝日除く　は、19時まで窓口サービス課　住民情報　保険ねんきん　保健福祉課の一部窓口を時間延長しています。
詳しくは　　区役所　総務課　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270　まで。
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お知らせ

5月1日 月曜日 から　7日　日曜日　は
　憲法週間　です

　浪速区役所では、浪速区人権啓発推進協議会と共催で、基本的人権の尊重を市民に呼びかけるがいとう啓発活動を行います。

日時　5月1日 月曜日 16時から
場所　なんばパークス周辺
問合せ先 区役所 市民協働課 教育 学習支援 
電話　6647-9743
ファックス　6633-8270

認知症サポーター養成講座　無料

 認知症 ってどんな病気 
 もの忘れ は認知症 
　認知症になったら治らないの 
　認知症の人にはどう接したらいいの
 など、 地域で支え合うために 認知症について一緒に学びませんか

日時　4月22日　土曜日　14時から15時30分まで
場所　浪速区在宅サービスセンター　浪速スポーツセンター内　Zoomミーティングでの参加も可能です
定員　来所　10名　先着　、ズームミーティング　制限なし 
申込み　電話にて受け付け
氏名、住所、電話番号、メールアドレス　ズームでの参加希望者のみ　をお知らせください。

問合せ先 浪速区社会福祉協議会 地域支援担当
電話　6636-6027
ファックス　6636-6028
 新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止となる場合がございます。

消防だより

ネット119ってなに
電話での119番通報が難しいかたへ

　ネット119は、聴覚音声機能または言語機能に障がいのあるかたで、大阪市内に在住、在勤もしくは在学のかたを対象とした緊急通報システムです。
　携帯電話やスマートフォンのインターネット接続機能を利用して、簡単な操作で素早く119番通報できます。
　なお、ネット119を利用するためには、携帯電話、スマートフォンを使用した事前登録が必要です 登録無料、通信料別途必要 。

問合わせ先　浪速消防署
電話　6641-0119
ファックス　6634-0119

くらしの相談
対象　大阪市民のかた
無料

法律相談　よう予約　電話　定員　8名　組　先着
日時　4月12日 水曜日 19日 水曜日 26日 水曜日 13時から17時まで
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683
予約受け付け　各相談日の前開庁日9時から　
1名　組　30分以内　相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます　。

行政相談　国の行政全般の苦情　要望　予約不要
日時　4月12日 水曜日 10時から12時まで
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

行政書士による相談 相続、入管、帰化など 　予約不要
日時　4月7日 金曜日 13時から15時まで
場所　浪速区役所　
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話6647-9683

社会保険労務士による相談　労働、ねんきん、保険など　予約不要
日時　4月20日 木曜日 13時から16時まで
場所　浪速区役所　
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話6647-9683

犯罪被害者など支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時から17時30分まで　ど　日　祝日　年末年始を除く　
場所　市民局　人権企画課　市役所4階　
問合せ先　市民局人権企画課　市役所4階　電話6208-7489　ファックス6202-7073

ひとり親家庭相談　離婚前相談を含む　よう予約　電話
日時　毎週火曜日、木曜日　9時30分から17時30分まで　祝日　年末年始を除く
場所　浪速区役所
問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援　電話　6647-9895　

くらしの困り事相談　予約不要
日時　9時から17時30分まで　ど　日　祝日　年末年始を除く
場所　浪速区役所4階
問合せ先　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

専門相談員による人権相談　電話　面談　ファックス　電子メール
問合せ先　人権啓発　相談センター
相談専用電話番号　電話　6532-7830　ファックス　6531-0666
電子メール相談専用アドレス　7 8 3 0 @ o s エー k エー　ハイフン　j i n k e n　ドット　n e t
相談受け付け　平日 9時から21時まで　日曜　祝日 9時から17時30分まで　 土曜日　年末年始　12月29日から1月3日まで　を除く

日曜法律相談　よう予約　電話　
日時　4月23日 日曜日 13時から17時まで
場所 都島区役所 都島区中野町2ノ16ノ20　、港区役所　港区市岡1ノ15ノ25
定員　16名　組　先着

予約受け付け　電話　050-1807-2537 予約専用 　4月14日 金曜日 12時から22日　土曜日　17時まで　24時間受付

問合せ先　大阪市総合コールセンター
電話　4301-7285
ファックス　6373-3302

マイナンバーカードに関する手続きを一部休止します

　5月1日 月曜日 5月2日 火曜日 はマイナンバーカードに搭載される電子証明に関する事務を行う 公的個人認証システム がメンテナンスにより全国的に停止することから、一部のマイナンバーカード交付事務や転入届の際のマイナンバーカード継続利用 券面更新事務、暗証番号の初期化、電子証明書の更新などの手続きができませんのでご注意ください。

マイナンバー制度に関すること
問合せ先　マイナンバー総合フリーダイヤル デジタル庁 
電話　0120-95-0178
ファックス　0120-601-785

問合せ先　区役所　窓口サービス課　住民情報
電話　6647-9963
ファックス　6633-8270


警察だより

4月1日 土曜日 から

大人も 子どもも 
自転車乗るときヘルメット 

　全ての自転車利用者に対して、乗車用ヘルメットの着用が努力義務となります。
 令和3ねんちゅう
自転車乗車中の事故で、死亡原因の約7割が頭部損傷 
自転車関連事故における負傷者の93パーセントがヘルメットなし 
　交通事故の被害軽減には、頭を守ることが大切です。自転車に乗るときは、必ずヘルメットを着用しましょう 


犯罪発生状況　2月中
なんばもとまち　元町2でしゃじょう狙い、特殊詐欺、湊町1で部品狙い、湊町2で特殊詐欺が発生。
たてば　立葉1でしゃじょう狙い、桜川4でしゃじょう狙い、自動車盗が発生。
さいわいちょう　主要な犯罪発生はありません。引き続き被害防止に努めてください。
しおくさ　塩草1でしゃじょう狙い、塩草3で部品狙いが発生。
なにわ　主要な犯罪発生はありません。 引き続き被害防止に努めてください。
だいこく　戎本町1で公然わいせつ、戎本町2で公然わいせつが発生。
しきつ　敷津西1で特殊詐欺未遂が発生。
えみ　恵美須西3で部品狙いが発生。
しんせかい　恵美須東2でひったくり未遂、恵美須東1でしゃじょう狙いが発生。
にっとう　主要な犯罪発生はありません。 引き続き被害防止に努めてください。
にっぽんばし　にっぽんばし4で部品狙いが発生。

問合せ先　浪速警察署
電話　6633-1234
ファックス　6645-5862

毎月第4日曜日は、9時から17時30分まで窓口サービス課　住民情報　保険ねんきん　の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは 区役所  総務課　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270　まで。



浪速区4面

健康

統合失調症など
家族教室のご案内 無料　よう予約

　ご家族同士で、日頃の思いを話し合いませんか。共感したり、ホッとできたり、ちょっと元気になるヒントが交流会で見つかるはずです。

対象　区内在住で 統合失調症など精神疾患と診断されたかた の家族
日時　4月13日 木曜日 14時から16時まで
場所　区役所
申込み 事前に電話にて受け付け
問合せ先　区役所　保健福祉課　地域保健活動　
電話 6647-9968
ファックス　6644-1937 

精神科医師による
こころの健康相談
無料　よう予約

　 最近よく眠れない  気持ちが落ち込む  なぜか不安  イライラする  受診した方がいいのかな など、こころの健康のご心配はありませんか 
　解決に向けて一緒に考えていきましょう。　

日時　4月14日 金曜日午後、4月26日 水曜日 午後
場所　区役所
申込み　事前に電話にて受け付け
問合せ先　区役所　保健福祉課　地域保健活動　
電話　6647-9968
ファックス　6644-1937

愛犬の登録と狂犬病予防注射

　犬の登録、毎年1回の狂犬病予防注射、鑑札 注射済票を犬に着けておくことが狂犬病予防法で義務付けられています。

集合注射のご案内

日時　4月11日 火曜日、23日　日曜日　13時30分から16時まで
場所　区役所1階 検診しゃスペース　正面入口東側　
費用　1　注射料金　2,750円、　2　注射済票交付手数料　550円、
令和2ねんどより狂犬病予防注射料金が改定されています。

雨天決行。ただし、11時時点で大阪管区気象台が大阪市内に 特別警報 または、 暴風警報 を発表している場合は中止させていただきます。
 継続のかたは、区役所からの案内通知を忘れずにご持参ください。
 動物病院で受けられる場合、注射料金が異なる場合があります。
 令和5ねんどの集合注射会場では、飼い犬の登録申請受け付けができません。登録申請については区役所窓口までお越しください。
なお、飼い犬にマイクロチップを装着し、令和4ねん11月1日以降に国に登録した場合は、特例制度により本市への登録申請は不要です。

4月は 犬 猫を正しく飼う運動 強調月間です。

ペットを飼ったその時から、飼い主にはさまざまな責任が生じます。マナーを守り、周囲に迷惑を及ぼすことがないよう努めなければなりません。
 不幸な命を増やさないために、最後まで責任をもって　飼いましょう。
 不妊去勢手術を行い、むやみな繁殖を避けましょう。
 放し飼いや排泄物の放置はしないでください。
 猫はできるだけ室内で飼育しましょう。
 野良猫にエサを与える場合は、エサの片付けやフン 尿の後始末を必ずしなければいけません 令和元年12月の条例改正により、動物へ餌を与えた後の清掃が義務付けされました 。

問合せ先　区役所　保健福祉課 保健 
電話　6647-9973
ファックス　6644-1937


たけのこの磯部和え
１人分の栄養価
エネルギー 78キロカロリー  食塩相当量 0.8グラム

材料 2人分
たけのこ みずに   100グラム　2ぶんの1個
かにかま  1本
あおさ   1グラム
めんつゆ　2倍濃縮 大さじ1
ごま油  小さじ1


作りかた

1、たけのこは水洗いし、食べやすい大きさに切る。かにかまはほぐしておく。
2、ボウルにあおさ、めんつゆ、ごま油を入れて混ぜる。
3、2にたけのこ、かにかまを入れて、味がなじむように全体を混ぜ合わせる。

たけのこと調味料を混ぜるだけで出来る簡単な和え物です。かにかまを加えることで色合いが良くなります。
あと1品欲しいときや忙しいときなどにおすすめです。	



健診 検診などのお知らせ

問合せ先　区役所　保健福祉課 保健 
電話　6647-9882
ファックス　6644-1937


乳幼児健診　3カ月じ健診　　予約不要
対象　令和4ねん11月26日から令和4ねん12月15日うまれのかた
日時　4月12日 水曜日 9時から
場所　区役所3階
費用　無料

対象　令和4ねん12月16日から令和5ねん1月26日うまれのかた
日時　5月10日 水曜日 9時から
場所　区役所3階
費用　無料

乳幼児健診　1歳6カ月じ健診　予約不要
対象　令和3ねん9月1日から令和3ねん9月18日うまれのかた
日時　4月6日 木曜日 13時20分から
場所　区役所3階
費用　無料

対象　令和3ねん9月19日から令和3ねん10月23日うまれのかた
日時　5月11日 木曜日 13時20分から
場所　区役所3階
費用　無料


乳幼児健診　3歳児健診　予約不要
対象　令和1ねん9月15日から令和1ねん10月23日うまれのかた
日時　4月27日 木曜日 13時20分から
場所　区役所3階
費用　無料

結核健診 胸部Ｘ線間接撮影 　予約不要
対象　大阪市民で15歳以上のかた
日時　4月10日 月曜日 10時から11時まで
場所　区役所3階
費用　無料

大腸がん検診 免疫べんせんけつ検査 よう予約
対象　大阪市民で40歳以上のかた　年度中に1回の受診　肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上で良く喫煙されるかたなど
日時　5月4日 木曜日 祝日、12日　金曜日　9時30分から10時30分まで 検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
場所　区役所3階
費用　300円

肺がん検診 胸部X線撮影 かく痰検査 よう予約
対象　大阪市民で40歳以上のかた　年度中に1回の受診　肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上で良く喫煙されるかたなど
日時　5月4日 木曜日 祝日、12日　金曜日　9時30分から10時30分まで 検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
場所　区役所3階
費用　無料　かく痰検査は400円

にゅうがん検診 
マンモグラフィ検査  視触診はありません
よう予約
対象　大阪市民40歳以上の女性で前年度受診されていないかた 2年に1回の受診
日時　5月4日 木曜日 祝日　　9時30分から10時30分まで 検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
場所　区役所3階
費用　1,500円

こつそしょう症検診
よう予約
対象　18歳以上のかた
日時　5月4日 木曜日 祝日　　9時30分から10時30分まで 検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
場所　区役所3階
費用　無料

歯科健康相談 予約不要
対象　全てのかた
日時　5月12日 金曜日 9時30分から10時30分まで
場所　区役所3階
費用　無料

特定健康診査 
後期高齢者医療健康診査 集団健診  予約不要
対象　大阪市国みん健康保険に加入のかたで年度中に40歳以上になるかたなど、後期高齢者医療保険にご加入のかた
日時　5月4日 木曜日 祝日、12日　金曜日　9時30分から11時まで
場所　区役所7階
費用　無料

乳幼児健診の対象は予定のため変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
がん検診では、後期高齢者医療被保険者しょう　高齢受給者しょうをお持ちのかた、市民税非課税世帯　生活保護世帯のかたで証明書類をお持ちのかたは料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。


ボリューム84　　なでこちゃんの健康広場

問合せ先　区役所 保健福祉課 保健 
電話　6647-9882
ファックス　6644-1937

特定健診 がん検診でねん1回の健康チェックを 

特定健診って
なに

心筋梗塞、脳卒中、糖尿病、高血圧症などの
生活習慣病の発症や重症化を未然に防ぐための健診です。

特定健診はお得がいっぱい

おとく1
生活習慣病の予防や
早期発見ができる

生活習慣病は、自覚症状がないままに進行します。毎年1回特定健診を受けて、ご自身の健康状態を知る機会としましょう。


おとく2
健診費用は
なんと無料　基本こうもく

大阪市国みん健康保険に加入されている40から74歳のかたへ、受診券を個別に送付しています。特定健診取扱医療機関や区役所にて無料で健診を受けることができます　国民健康保険以外に加入のかたは、ご加入の健康保険組合へご確認ください。

おおさか健活マイレージ アスマイル をご存じですか
大阪市国みん健康保険にご加入のかた 40から74歳 が、スマートフォンアプリ　アスマイル　をダウンロードし、特定健診を受診すると、ポイントが付与され、初回3,000円相当の電子マネーや商品券などの特典と交換できるサービスです。詳細は公式ホームページでご確認ください。

おとく3
専門家があなたの健康づくりをサポート
健診の結果、必要なかたには特定保健指導を無料で受けることができる利用券を送付しています。医師、保健師、栄養士などの専門家があなたの健康づくりをサポートします

日本人の2人に1人はがんになる時代 
　がん検診は、症状がない段階で早期発見し、早期治療に繋げることを目的として、毎年お手頃価格で実施しています。定期的に受けているかたも、まだ受けたことがないかたも、ぜひこの機会にお受けください


浪速区の情報をフェイスブック　浪速区役所　ツイッター　@ n エー n i w エー k u y エー k u s y o 　でもお届けしています。 　1面上部の二次元コードからアクセスしてください。


浪速区5面


施設　募集　イベント

なにわ学び教室 中学生対象 の
受講生を募集しています 

　浪速区では、中学生の学習習慣の形成 基礎学力の向上を図るため、少人数制で生徒に応じた個別学習指導を行っています。区内中学生の皆さん、各中学校の会場で一緒に勉強しませんか 

指導科目 数学 英語 国語 

対象　浪速区内の中学校1年生から3年生

開講期間 日時
5月12日 金曜日　から令和6ねん3月15日　金曜日　までの
火曜日と金曜日　19時から21時まで
場所
にっぽんばし中学校
2階多目的室 
定員
 20名程度 

開講期間 日時
5月12日 金曜日　から令和6ねん3月15日　金曜日　までの
水曜日と金曜日 19時から21時まで
場所
難波中学校
3階視聴覚室 
定員
 20名程度 

開講期間 日時
5月10日 水曜日から令和6ねん3月13日　水曜日 までの
月曜日と水曜日 19時から21時まで
場所
木津中学校
1階会議室
定員
 20名程度 

費用　月額10,000円 大阪市塾代助成事業を利用すれば、実質無料で受講できます。
申込み　受託事業者 株式会社イング へ直接お申し込みください
受け付け開始 4月13日 木曜日 13時から
 先着順での受け付けとなりますので、定員に達した場合はキャンセル待ちとなります。
 詳しくはホームページをご覧ください。

問合せ先 区役所　市民協働課　教育　学習支援　 
電話 6647-9743
ファックス 6633-8270

　大阪市では、学習塾や家庭教師、文化 スポーツ教室など オンライン学習塾などを含みます で月額10,000円まで利用できる 塾代助成カード を交付する塾代助成事業を行っています。

塾代助成カードに関するお問い合わせ
問合せ先　大阪市塾代助成事業運営事務局
電話　6452-5273 
問い合わせ可能日、可能時間
12時から20時まで 日曜　祝日　年末年始を除く


令和5ねんど
浪速区ハイキングラリー 会員募集

　四季折々の自然にふれ、ハイキングを楽しみながら、仲間と一緒に体力づくり 健康づくりをしませんか 初心者向けの月例会もありますので、お気軽にご参加ください。

令和5ねんどのハイキング予定
4月 矢田子どもの森、5月 るり渓、6月 能勢妙見、
7月 夏山登山、8月 なし、9月 びわ湖バレイ、
10月 箕面六個山、11月 北山ダム、12月 忘年ハイク、
1月 体育厚生協会雪中登山、2月 明神山、3月琵琶湖疎水

対象 区内在住 在勤のかた
日時 毎月第4日曜日 12月は第2日曜日 
費用 4,000円 保険　通信代など  新規会員は会員証代 1,000円 別途要
申込み 電話　ファックス　来館にて受け付け 受け付け期間 4月14日 金曜日まで  受け付け可能時間 9時30分から21時まで
問合せ先 大阪市コミュニティ協会 浪速区支部協議会
電話 6568-4040
ファックス 6568-3171

令和5ねんど福祉ボランティア活動
応援資金の払出先を募集します

　浪速区善意銀行では、区内で福祉に関するボランティア活動を継続的に行っているグループなどを応援する、 令和5ねんど福祉ボランティア活動応援資金 の払出先を募集しています。
　1グループ40,000円以内の助成で、受け付けします。
 浪速区善意銀行運営委員会で審査のうえ決定します。
 善意銀行は、区民の皆様からのあたたかい善意の寄付 金銭、物品 を受け付け、区内の福祉活動や施設などに配分する事業です。

期間 4月3日 月曜日 から 4月28日　金曜日まで
申込み 応募申請書類を窓口へ提出  募集要項、申請書類を浪速区社協窓口で受け取るかホームページからダウンロードして、必要事項を記入のうえご持参ください 郵送不可 。
問合せ先 浪速区社会福祉協議会 地域支援担当
電話 6636-6027
ファックス 6636-6028

令和5ねんど
浪速区民スポーツカーニバル

対象 区内在住 在勤のかた
日時 5月21日 日曜日 9時から 一部雨天中止
場所　浪速スポーツセンター、塩草公園ゲートボール場ほか
費用 ソフトボール 3,000円、バレーボール 3,000円、ゲートボール 3,000円
持ち物　昼食 飲み物
申込み 電話 ファックス 来館にて受け付け 受け付け期間 4月30日 日曜日まで  受け付け可能時間 9時30分から21時まで
問合せ先 大阪市コミュニティ協会 浪速区支部協議会
電話 6568-4040
ファックス 6568-3171

令和5ねんど
浪速区民ぶらりハイキング

新緑の季節、屋外に出てレクリエーションを楽しみましょう

対象 区内在住 在勤のかた
日時 5月14日 日曜日 9時から15時まで 小雨決行
場所　堺市役所展望ロビー、大仙公園方面　集合場所 南海なんば駅3階北改札口まえ 
費用 おとな600円、しょうにん300円 往復電車代込み 
持ち物　昼食 飲み物
申込み 電話 ファックス 来館にて受け付け 受け付け期間　4月30日　日曜日　まで 受け付け可能時間 9時30分から21時まで
問合せ先 大阪市コミュニティ協会 浪速区支部協議会
電話 6568-4040
ファックス 6568-3171


移動図書館まちかど号巡回日
日時　4月18日 火曜日 11時10分から11時55分まで
場所　市営にっとう東住宅2号館集会所前　にっぽんばし東3ー5
問合せ先　大阪市立中央図書館自動車文庫
電話 6539-3305　ファックス 6539-3336



浪速図書館タイム


問合せ先　ゼスト浪速図書館　しきつ西1-5-23
電話　6632-4946　ファックス　6632-4973


4月開館カレンダー
休館日　3日　10日　17日　20日　24日
10時から19時まで　4日　5日　6日　7日　11日　12日　13日　14日　18日　19日　21日　25日　26日　27日　28日　　
10時から17時まで　1日　2日　8日　9日　15日　16日　22日　23日　29日　30日
公衆無線ラン ワイファイサービスあり
自習利用可


ケース展示
大阪万博を振り返る 展

日時　3月17日 金曜日 から　4月19日 水曜日　まで


図書展示 
　 約束のネバーランド と英米文学の世界展
　中高生に人気のマンガ　コミック　と関連図書を集めて、展示しています。

日時　4月21日 金曜日 から　5月17日 水曜日　まで


イベント　

場所　浪速図書館　会議室
無料

だっこでえほんのじかん 
　赤ちゃん向けの絵本の読み聞かせや、わらべうた、手遊びなどをします。お気軽にご参加ください。  
対象　赤ちゃんと保護者のかた
日時　4月19日 水曜日 10時30分から11時まで 毎月第3水曜日　
定員　8組　先着
出演　なにわえほんの会　浪速子育て支援センター職員

えほんのじかん
楽しい絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。

対象　乳幼児から小学生のお子さんと保護者

日時　4月1日　土曜日   10時30分から11時まで
出演　図書館職員

日時　4月12日　水曜日　16時から16時30分まで
出演　ぐるーぷ　ぬ

日時　4月15日　土曜日 10時30分から11時まで
出演　なにわえほんの会

日時　4月26日　水曜日 16時から16時30分まで
出演　ぐるーぷ　ぬ

定員　10組　先着


読書会  心淋し川 
西條 奈加 著

　あらかじめ読んでご参加いただき、感想をみんなで語り合います。テキストは図書館で貸し出します。

対象　どなたでも
日時　4月27日 木曜日 15時から16時まで



浪速図書館のおすすめ図書の紹介

七転びなのに八起きできるわけ

浅暮 三文 著 柏書房
大阪市立図書館書誌アイディー  0015095069

　ミステリー小説家が、ことわざや慣用句の矛盾と謎を解明します。人の意見を聞き流すという意味の ばじとうふう は、唐の詩人りはくのいちぶんが由来だが、りはくはウマに疎かったようだと著者は言います。なぜなら、ウマの耳はとても敏感でよく動き、感情も表現するからです。他にも 二階から目薬 による殺人が可能となる条件を明らかにし、 同じ穴のムジナ の共犯者はキツネであることを突き止めました。独特の切り口と言い回しがユーモラスで、肩の力を抜いて楽しめます。
大阪市立図書館 あなたにこの本を より


今月の絵本の紹介

なにかがいる

佐藤 雅彦 作
ユーフラテス 作 福音館書店
 大阪市立図書館書誌アイディー 0014949076

　写真の中に なにかがいる 。草むらの中の猛獣や、砂底に潜む魚など、背景に紛れた動物たちを見つけてみよう。動物のシルエットが、ページごとに表示され、ヒントになります。自然の造形や日常の風景が切り取られた一瞬の写真の中の、予想外の存在に驚かされます。じっと目を凝らせば、隠れた生き物たちの息づかいが感じられます。
大阪市立図書館 こどものほんだな より



普通ごみ　資源ごみ　容器包装プラスチック　古紙　衣類などのお問い合わせ  中部環境事業センター出張所　電話6567-0750   粗大ごみ収集インターネット受付 　24時間365日受け付け
粗大ごみ収集受付センター 　受付日時　月曜日から土曜日 9時から17時まで　電話0120-79-0053　携帯電話　通話料が必要　電話0570-07-0053
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4月の特集

住んで誇りに思える、魅力と活力あふれるまち 浪速区 をめざして

　持続可能な開発目標  エスディージーズ とは、2015年9月の国連
サミットで採択された 持続可能な開発のための2030
アジェンダ に記載された2030年までに持続可能で、
よりよい世界をめざす国際目標です。
　浪速区では エスディージーズ の達成に貢献する取り組みを
推進しています。


令和5ねんど浪速区関連予算と取り組みについて

　浪速区将来ビジョン2025を踏まえ、多様なまちづくりの担い手との連携 協働のもと、 住んで誇りに思える、魅力と活力あふれるまち 浪速区 の実現に向けて、ウィズコロナ ポストコロナを意識し適切な対応を行いながら、 防災 防犯  地域福祉 健康 子育て 教育 にぎわい 活力 住民主体の地域運営 にかかる取り組みを推進します。
　区せい情報の効果的な発信や区民の意見やニーズの把握に努め、区民サービスの向上と効果的 効率的な区せい運営を推進するとともに、令和7ねんどの区制100周年に向けて計画的に取り組みを進めます。

令和5ねんど
浪速区関連予算
8億1,830万円から

区長
自由経費
3億3,347万円
区役所が直接実施する経費

区C M 
シティマネージャー
自由経費
4億8,483万円
区長の権限で各局に指示をして
実施する経費

市会での審議により、変更となる場合があります




安全 安心で住みやすいまちづくり
防災 防犯

主な
取り組み

防災力向上　390万円
避難所開設運営訓練の実施、備蓄物資の充実　など

がいとう犯罪対策　地域防犯力の向上　639万円
防犯カメラ設置など

防災訓練
備蓄物資



健やかで人と人がつながる
まちづくり
地域福祉 健康

主な
取り組み

見守り体制の強化　1,027万円
地域福祉サポーターの配置　など

健康づくりの推進　46万円
健康講座の開催、検診の受診勧奨　など

浪速区地域見守り会議
エー シー ピー　チェックシート
ええケアカード



安心して子育てができ、
子どもたちがいきいき学べるまちづくり
子育て 教育

主な
取り組み

子育て世帯への充実した支援体制の整備　814万円
各種子育て相談や支援情報の発信　など

学校教育支援　1,474万円
中学生を対象に個別指導を行う学習会の開催、
学校からの要請に応じた日本語サポーターの配置　など

浪速まなび支援
コンシェルジュの子育て相談



人が集い、
にぎわいと活力のあるまちづくり
にぎわい 活力

主な
取り組み

にぎわい事業　41万円
なにわの日の実施、まちの魅力の発信　など

外国人住民の暮らしのサポート 交流　50万円
多言語での情報発信

なにわ区まちあるきマップ




人と人がつながり、
住民が主体となって進めるまちづくり
住民主体の地域運営

主な
取り組み

地域の実情に即したきめ細やかな支援　1,534万円
まちづくりセンターの活用　など

もちつき大会
スマホ教室


くせい会議
　くせい会議は、くせい運営にかかる方針や区の施策 事業について、地域団体から推薦や公募で選ばれたくせい会議委員からご意見と評価をいただき、施策 事業等に反映させていくための会議です。
　1月18日 水曜日 に令和4ねん度第2回くせい会議を開催し、令和5ねん度運営方針や予算、区制100周年に向けた取り組みについて、くせい会議委員からご意見をいただきました。
　くせい会議でのご意見を一部紹介します。

キュー
子育てサロンなどの子育てに関する情報を、町会の掲示板などに掲示してもらってはどうか。

エー
地域の子育てサロンの開催情報や区役所の子育てに関する情報は区こうほうしやエスエヌエスなどを通じて発信しております。
より一層区民の皆さまに情報が行き渡るよう、いただいたご意見について、検討を行ってまいります。


予算に関すること
問合せ先　区役所　総務課　総務
電話 6647-9625
ファックス 6633-8270

運営方針 くせい会議に関すること
問合せ先　区役所　総務課 企画調整 
電話 6647-9683
ファックス 6633-8270

 広報なにわ は、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価 前月の3月号 は約56.6円でした。
そのうち約7.5円を広告収入で賄っています。

広報なにわ　区役所ホームページに広告を掲載しませんか ただいま広告主様募集中です。
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話6647-9683　ファックス6633-8270
https コロン スラッシュ　スラッシュ www ドット c i t y ドット o s エー k エー ドット l g ドット j p スラッシュ n エー n i w エー スラッシュ p エー g e スラッシュ 0000252041 ドット html

浪速区8面

子育て

浪速区公立幼稚園からのお知らせ

今年度途中入園申し込みを
随時受け付けています

　クラスの定員に空きがある場合があります。途中入園など、ご質問があれば各幼稚園にお問い合わせください。

未就園児えんてい開放について
無料
予約不要

　5月より開始予定です。詳しくは、各幼稚園のホームページもご覧ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更する場合があります。

大阪市立にっとう幼稚園　こぐまクラブ　
場所　日東幼稚園 にっぽんばし東3-2-9 
電話　6641-0214

大阪市立立葉幼稚園　なかよしデー　 
場所　立葉幼稚園 桜川4-8-21 
電話　6561-7397



にこにこタイム
無料

　1日2回、絵本の読み聞かせや手遊びを行っています 都合により、変更になる場合があります 

対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
日時　午前の部 11時45分から11時55分まで、午後の部 14時15分から14時25分まで
場所　浪速区子ども　子育てプラザ軽運動室
持ち物　お茶やお水などの水分補給できるもの、動きやすい服装でお越しください
講師　プラザスタッフ
申込み　当日直接来館
問合せ先　浪速区子ども　子育てプラザ　下寺2-2-12　
電話　6643-0694


保育所　幼稚園をお探しのかたに　 無料

　地域の子育て支援施設 保育所　 幼稚園 などの情報を提供します。

対象　おおむね3歳までのお子さんと保護者

日時　4月17日 月曜日 
場所　つどいの広場小田町 小田町保育所2階 

日時　4月18日 火曜日
場所　浪速区子ども 子育てプラザ

日時　4月11日 火曜日
場所　つどいのひろば 区役所4階 


講師　利用者支援専門員
申込み　来所または電話にて予約受け付け 予約優先
問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室　
電話 6647-9895　ファックス 6644-1937 


離乳食講習会 無料　予約不要

　おもに6から7カ月の赤ちゃんがいらっしゃるかたを対象に、離乳食のすすめかたについての講話、調理実演、個別相談を毎月開催しています。お気軽にご参加ください。

対象　生後6から7カ月の赤ちゃんとその保護者
生まれ月は目安です。前後の月に来ていただいても構いません。保護者のかたのみのご参加も可能です。

日時　4月5日 水曜日、5月17日 水曜日
10時30分から11時30分まで　受け付けは10時15分から
場所　区役所3階 集団検診室
持ち物　冊子 にこにこ 3カ月健診にて配布 、筆記用具
問合せ先　区役所　保健福祉課　保健
電話 6647-9882
ファックス 6644-1937

ブックスタート
無料

　ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどを行いながら、絵本の楽しさなどをお話しします。本を通して親子で楽しい時間を過ごしてみませんか。

対象　1歳までのお子さんと保護者

日時　4月12日 水曜日 13時30分から14時まで
場所　つどいの広場小田町 小田町保育所2階
連絡先　6562-0007

日時　4月14日 金曜日、23日　日曜日　11時から11時30分まで
場所　浪速区子ども 子育てプラザ
連絡先　6643-0694

日時　4月18日 火曜日 11時から11時30分まで
場所　つどいのひろば　区役所4階　
連絡先　080-3788-0453

日時　4月25日 火曜日 13時30分から14時まで
場所　浪速子育て支援センター 浪速第1保育所内
連絡先　4392-8480

申込み　来館または電話にて受け付け　各施設にて　
問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室　



子育てサロン　地域のつどいの場　無料
浪速区では、地域のボランティアが中心となって運営する子育てサロンがあります。お子さんと保護者が自由に参加できます。

対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
日時　10時30分から11時30分まで　にっとう子育てサロンは10時から11時まで
新型コロナウイルス感染症の影響により、変更　中止となる場合がありますので、お問い合わせください。
問合せ先　浪速区社会福祉協議会　電話　6636-6027

にっとう　子育てサロン　当日直接来館
日時　毎月第3金曜日
場所　浪速区子ども　子育てプラザ　下寺2-2-12
定員　13組　先着
申込み　浪速区子ども 子育てプラザ
電話　6643-0694

なにわ　子育てサロン　さくらんぼ
日時　毎月第4金曜日
場所　浪速南公園集会所　浪速東3-8

だいこく　子育てサロン　ひまわり
日時　毎月第1火曜日
場所　大国集会所　大国3-10-22

しおくさ　子育てサロン　にこにこ
日時　毎月第2土曜日
場所　塩草老人憩の家　塩草1-4-3

なんばもとまち　子育てサロン　まんまる はうす　よう予約
日時　毎月第1金曜日
場所　浪速スポーツセンター1階 　難波中3-8-8
定員　7組　先着
申込み　浪速区社会福祉協議会
電話　6636-6027

しきつ　子育てサロン　ぽんぽこ　よう予約
日時　毎月第4土曜日
場所　高岸公園老人憩の家　しきつ東3-9-37
定員　7組　先着
申込み　浪速区社会福祉協議会
電話　6636-6027
　
さいわいちょう　子育てサロン　しあわせ　よう予約
日時　毎月第2水曜日
場所　さいわいちょう　会館2階　さいわいちょう3-1-25
定員　5組　先着
申込み　浪速区社会福祉協議会
電話　6636-6027

問合せ先　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話　6647-9895　ファックス　6644-1937



こいのぼり作り お子さんと手作りのこいのぼりに挑戦してみませんか　無料

　右記の各会場で行います。　楽しくお話ししながら、親子で可愛いこいのぼりを作りましょう


つどいの広場小田町 小田町保育所2階

対象 3歳までのお子さんと保護者
日時 4月21日 金曜日 10時から11時まで
場所 つどいの広場小田町 小田町保育所2階
申込み 来館または電話で受け付け 受け付け開始 4月10日 月曜日から
問合せ先 　電話ファックス 6562-0007


つどいのひろば 区役所4階

対象 おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時 4月20日　木曜日　午前の部 10時30分から、 午後の部 13時30分から
場所 つどいのひろば 区役所4階 
定員 各10組 当日先着順 
申込み 来館にて受け付け
問合せ先 　電話 080-3788-0453 ちょくつう


浪速子育て支援センター 浪速第1保育所内

対象 おおむね3歳までのお子さんと保護者
日時 4月20日　木曜日　10時から11時30分まで
場所 浪速子育て支援センター 浪速第1保育所内
定員 6組
申込み 来館または電話で申し込み受け付け中
問合せ先 　電話ファックス 4392-8480

新型コロナウイルス感染症の影響により、変更　中止となる場合がありますので、お問い合わせください。  


浪速区12面

令和4ねんど
 大阪市青少年育成功労者表彰 

　地域において、多年にわたり青少年の健全育成に尽力 貢献した青少年功労者を表彰する令和4ねんど大阪市青少年育成功労者表彰が2月5日 日曜日に実施されました。浪速区からは、個人表彰として浪速区青少年指導員連絡協議会副会長の西田 拓也さん、団体表彰として日東地域青少年指導員会が表彰されました。おめでとうございます。


左　個人ひょうしょう　浪速区青少年指導員連絡協議会
副会長 西田 拓也さん、
右　団体ひょうしょう　日東地域青少年指導員会
佐藤 仁美さん




問合せ先　区役所  市民協働課 教育 学習支援 
電話　6647-9743 　ファックス　6633-8270

4月9日 日曜日 は統一地方選挙の投票日です。

日時　4月9日 日曜日 7時から20時まで

投票できる場所 
ご住所によって、投票する場所が異なりますので、ご注意ください。

投票を終えたら
各投票所に
記念撮影コーナーを
設置しますので、 
ぜひご利用ください

浪速区　投票所 検索

問合せ先　浪速区 選挙管理委員会事務局
電話　6647-9626
ファックス　6633-8270


わになろなにわ
みんなでつながる地域の輪

地域のさまざまな活動を紹介します
浪速区見守り相談室

今月より当コーナー衣替え 
地域の見守り活動や、各地域のさまざまな活動などを幅広くお知らせしていきます。今回は 浪速区見守り相談室 です。

見守り相談室って

浪速区社会福祉協議会内に設置されています。福祉の専門家が、多種多様なお困り事の相談に応じています。

たとえばこんな困り事 悩み事
 見守り相談室 にご相談ください。
私たちが訪問し、お話をうかがいます。

身の回りのことが
自分でできなくて、
困っているみたい。

相談したいことがある
けど、どこに相談したら
いいか分からない。

近所のおうち、ポストの
中身があふれてる。
どうしたんだろう

実際にあった事例です

食事サービスに来られなかったかたのお弁当を地域福祉サポーターが自宅に配達。インターホンでお呼びしても出てこられないのでドアノブに掛けておきました。

翌日様子を見に行ったところ、まだお弁当が掛けられたまま。異変を感じ 見守り相談室 に連絡しました。

見守り相談室担当者が訪問。鍵がかかり、応答もありません。 そなえカード の登録がなく、相談室にも情報がないため、対応を急ぐことに。

地域包括支援センターなどと連携し関係先に確認したところ、入院していると分かり一安心  今後のためにも、 そなえカード のご案内をすることにしました。

退院後、普段の見守りとあわせ緊急連絡先の把握の必要性についてご説明。 そなえカード 提出に同意していただくことができました。


こんなときの
 そなえカード 
そなえカードは、 見守り相談室 が対象者に登録の希望をお伺いし、希望者ご本人の健康状態や緊急連絡先などを記入したカードです。これを 見守り相談室 に提出しておけば、万一の際、関係先との連携がスムーズに  安心して暮らし続けるための一助になります。

気になる人についてのご相談
そなえカード について

のお尋ねはこちら

このままで大丈夫　気になる人に気づいたら
浪速区社会福祉協議会
　みまもり相談室　へお電話ください
電話　6636-6027




広報なにわ　のご感想をお聞かせください　読みやすい、こんな記事　情報を知りたい　など、ご感想　ご意見をお寄せください。
問合せ先　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270




