
【見守り活動について】見守り相談室（浪速区社会福祉協議会）

【見守り事業について】　 保健福祉課（高齢者支援）

問合
TEL 6636-6027

TEL 6647-9859 FAX 6644-1937

地域のさまざまな活動を紹介します！みんなでつながる
地域の輪

認知症カフェって？

「認知症カフェ その1」 地域の見守り活動や各地域の様々な活動などを幅広くお知らせしている当コーナー。
今回は「認知症カフェ その1」です。

　認知症の方やそのご家族、介護している方など、
誰でも気軽に自由に参加できるつどいの場です。

　ご本人とご家族を合わせ、15人ほどの方が参加。入ると飲みものとお菓子が運ばれてきます。認知症
の方と介護をされているご家族が思い思いに座り、ご家族はつかの間の休息。職員やボランティアも加わ
り、リラックスした様子でそれぞれ和やかに談笑され、ほのぼのアットホームな雰囲気
です。悩みごとの相談や情報交換が気軽にできる場と感じました。

浪速区社会福祉協議会（難波中3-8-8 浪速スポーツセンター内）問合 TEL 6636-6027

オレンジカフェなにわ

毎月第2土曜日14時～16時（1月と8月はお休み）日時 浪速区社会福祉協議会場所

　10人ほどの方が参加。前後の映像から「無くなった物は
何？」かを思い出す脳トレクイズに挑戦中でした。大きな声で
解答していて皆さん積極的!他にも体を動かすレクリエーション活動に取り
組んでおられるそうです。その日は、第一学院高校の皆さんがボランティアに来ておられ、活気倍増。
和やかに世代間交流しておられました。

そんぽの家なんば（稲荷1-12-7） 問合 TEL 6568-2203（担当：岡田ホーム長・谷さん）

オレンジカフェそんぽの家

毎月第2金曜日14時～16時開催日時 そんぽの家なんば場所 ホーム長 岡田さん

参加希望の方は
それぞれの問合先に
ご連絡ください！！

コーヒーもしくは
紅茶（お菓子付き）を
100円でご提供!

「なにわの日」
まちの魅力 再発見！！まちの魅力 再発見！！
第16回 浪速区役所

ホームページ

　浪速区役所では、
「住んで誇りに思え
る、魅力と活力あふ
れるまち 浪速区」の
実現に向けて、区民
の皆さんから、区政
に対してご意見や評
価をいただくための「区政会議」を実施しています。
　現行委員の任期満了に伴い、委員を新たに募集
します。子育て世代の方、区政に興味のある方等、
様々な観点からご参加いただきたいと考えています。

浪速区区政会議の
委員を募集します！

市民協働課（市民協働）問合 TEL 6647-9883 6633-8270FAX

7月19日（水）19時30分～21時日時 大阪市立浪速区民センター ホール場所

どなたでも対象

汗をふくタオル、運動しやすい服装、飲み物持物

来館または電話・FAXにて（7月16日（日）まで）申込

（一財）大阪市コミュニティ協会
浪速区支部協議会

問合

50名定員

(一社)日本カルチャー協会認定講師
フランシスコ・ザビエルギジェン

講師初心者向けです。浪速区在住約10年のザ
ビエル先生と、盆おどりシーズンに向けて
なにわ音頭を一緒にレッスン&体ならしス
トレッチ。おひとりでもご家族でもお気軽
にご参加ください。

内容

　「なにわの日(7月28日)」を機に、浪速区内各所で地域団体
や企業等によるさまざまなイベントが開催されます!
浪速区を盛り上げるイベントに参加して、魅力あふれる浪速区
を楽しみつくしましょう!
　今回は7月開催の木津の朝市をご紹介します!他のイベント
の詳細については、浪速区役所ホームページをご覧ください。

「なにわの日」って？「なにわの日」って？
　浪速区がもつ多
彩な魅力の再発見
とその認知度を高
めるため、7月28日
を「なにわの日」と制
定しました。

皆さんの声が魅力的な浪速区を
つくります！ぜひご応募ください！

メール naniwa-bosyu@city.osaka.lg.jp
TEL 6647-9683 FAX 6633-8270

総務課（企画調整）問合

10月1日現在、満18歳以上で区内在住・
在勤・在学の方 ※無報酬

対象

6名定員
10月1日～令和7年9月30日任期

郵送・メール・FAX・大阪市行政オンライン
システムまたは区役所窓口にて受付。
応募用紙等は区役所窓口に設置するほか、
浪速区役所ホームページから
ダウンロードできます。※7月31日（月）必着

申込

詳しくは浪速区ホームページをご確認ください

ホームページ
はこちら！

TEL 6568-4040 FAX 6568-3171

なにわ音頭をおどってみよう美姿勢・美ウォーク
無料ザビエル先生による多文化共生コミュニケーション講座

　大阪のプロの料理人が仕入れに利用する木津卸売市場。
「木津の朝市」では、せりツアー（予約受付有り）や堺の包丁
研ぎの出店などイベントが盛りだくさん！

木津の朝市

7月８日・29日（土）9時～12時日時 木津卸売市場場所 木津卸売市場の
ホームページは
こちらから！

木津卸売市場の
ホームページは
こちらから！

施設の中で開催しているので『敷居が高い！』と感じるかもしれませんが、ぜひ楽しい
ひとときを過ごしていただきたいと思います。浪速公園の前で分かりやすい場所で
すので、ぜひ気軽にお立ち寄りください。
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