浪速区1面

広報 なにわ 
令和5年 2023年7月号
ナンバー87
毎月1日発行

浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん
浪速区の花　なでしこ

7月号の主な内容
お知らせ　くらしの相談など　2面・3面
健康　健診・検診など　4面
施設・イベント　浪速図書館タイムなど　5面
特集　大雨・豪雨に備えて　6面・7面
子育て　子育て情報カレンダーなど　8面
地域　みんなでつながる地域の輪など　12面

カタログポケットで 広報なにわ が10言語でいつでもどこでも読める

地域で活躍するさまざまな団体・企業と、区民の皆さんが参加・協働することで、コミュニティの活性化や明るいまちづくりをめざしています

待ち望んだ夏まつりがいよいよ各地域で開催
浪速区地域の夏まつり

難波八阪神社の夏祭・船渡御
場所　難波八阪神社　道頓堀川
7月13日　木曜日

難波八坂神社の夏祭・陸渡御
場所　難波八阪神社　中央区・西区・浪速区巡行
7月14日　金曜日

だいこく夏まつり
場所　地域内巡行
7月16日　日曜日

大江神社の子ども夏祭り
場所　地域内巡行
7月16日　日曜日

廣田神社の子ども夏祭り
場所　地域内巡行
7月22日　土曜日・24日　月曜日

日本橋サマーフェスティバル
場所　もと日本橋小学校　校庭
7月29日　土曜日

えみっこまつり・花火大会
場所　恵美グラウンド
7月30日　日曜日

敷津納涼盆踊り大会
場所　敷津小学校　校庭
8月5日　土曜日

なんもと　夏　フェスティバル・花火大会
場所　難波元町小学校　校庭
8月6日　日曜日

塩草盆おどり大会
場所　塩草立葉小学校　第2グラウンド
8月6日　日曜日

だいこく盆おどり
場所　だいこくちょう南公園内グラウンド
8月8日　火曜日

新川平和地蔵盆と縁日カーニバル
場所　難波中公園
8月23日　水曜日

問合せ　区役所　市民協働課　市民協働　電話6647-9883　ファックス6633-8270
浪速区まちづくりセンター　電話6649-0345　ファックス6648-8485


区の推計人口　令和5年6月1日現在
区の人口　81,261人　プラス277人
 区の世帯数　59,364世帯　プラス291世帯



浪速区2面
お知らせ

後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します
後期高齢者医療制度の対象のかたに、被保険者証　橙色　を7月下旬までに送付します。被保険者証　橙色　の配達時に不在の時は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。７月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、問合せ先までお問い合わせください。なお、現在の被保険者証　黄色　は　8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。
また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月20日頃に送付します。7月中に届かない場合はご連絡ください。
問合せ　区役所　窓口サービス課　保険年金　保険
電話6647-9956　ファックス6633-8270
注　問合せ可能日・可能時間　月曜日～木曜日、第4日曜日9時～17時30分、金曜日は19時まで

国民年金基金のご案内
国民年金基金は、自営業のかたがたとそのご家族などが国民年金とセットで加入して、掛金の税優遇を受けながら積み立て、老後に国民年金に上乗せの年金を受けられる、公的な個人年金です。
メリット
掛金の全額　上限　年額81万6,000円　が所得から控除され、所得税・住民税共に軽減されます。
受け取る年金も　公的年金控除　の対象で、遺族一時金も非課税です。
主な特徴
終身年金が基本で、万一の時はご遺族に一時金が支払われます。
掛金は加入時の掛金で一定額。受け取る年金も一定額で、加入時に確定します。
掛金は、収入に応じて全額の一時停止や、2口目以降のへりぐちやぞうくちが可能で無理なく続けられます。
加入対象者
20歳～60歳未満の国民年金に加入されているかた。
国民年金に任意加入されている60歳～65歳未満のかたや海外に居住されているかた。

問合せ　全国国民年金基金　近畿支部
電話0120-65-4192
注　問合せ可能日・可能時間　平日9時～17時30分

国民健康保険高齢受給者証を更新します
大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳のかたに7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。
現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、問合せ先までお問い合わせください。
問合せ　区役所　窓口サービス課　保険年金　保険
電話6647-9956　ファックス6633-8270
注　問合せ可能日・可能時間　月曜日～木曜日、第4日曜日9時～17時30分、金曜日は19時まで

介護保険料決定通知書を送付します
65歳以上のかた　介護保険の第1号被保険者　で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいているかたに、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいているかたには、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となるかたには改めて送付します。
問合せ　区役所　保健福祉課　高齢者支援
電話6647-9859　ファックス6644-1937

介護保険負担割合証を送付します
要介護・要支援認定を受けているかた及び総合事業の事業対象者のかた全員に、令和5年8月から令和6年7月に介護サービス等を利用した際の自己負担割合　1割から3割　を記載した　介護保険負担割合証　を7月中旬に送付します。
介護サービス等を利用する際に、　介護保険被保険者証　と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問合せ　区役所　保健福祉課　高齢者支援
電話6647-9859　ファックス6644-1937

個人市・府民税に関する税務調査を実施します
昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があったかたで、今年度の申告等がないかたなどを対象に、個人市･府民税の申告書をお送りしますので、申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。
また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問　徴税吏員証を携帯　による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ　個人市民税担当
電話4397-2953
注　問合せ可能日・可能時間　月曜日～木曜日は9時～17時30分、金曜日は19時まで

第46回浪速子ども球技大会　2023フレンズ・カップ・オブ・ナニワ　参加チーム募集
無料
浪速区では、スポーツを通じて小中学生の健全育成を図り、　人権尊重　自己実現　をコンセプトに　人権のまち浪速区　を作ることを目的として大会を開催します。また、児童・生徒・保護者の交流を実施することで、地域教育コミュニティの形成をめざします。皆さんの参加をお待ちしています。
日時　小学生の部　11月5日　日曜日　9時～
中学生の部　10月29日　日曜日　9時～
場所　小学生の部　大阪府立難波支援学校　木津川2-3-30
中学生の部　難波中学校　塩草1-1-59
内容　小学生の部　雨天決行
バレーボール
ドッジボール　3・4年生の部、5・6年生の部
中学生の部
バレーボール　雨天決行
ソフトボール　雨天中止
申込　8月4日　金曜日　まで所属の学校へ
問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援
電話6647-9743　ファックス6633-8270

事業者向け　産創館の経営相談を利用してみませんか
堺筋本町にある大阪産業創造館　産創館　では、経営上のお困りごとや創業準備のお悩みなどを専門家に相談できる経営相談を実施しています。経営者や創業予定の皆さま、一人で悩まず、産創館を利用してみませんか。
問合せ　大阪産業創造館経営相談室
電話6264-9838
注　問合せ可能日・可能時間　平日9時～17時30分

固定資産税・都市計画税　第2期分　納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税　第2期分　の納期限は、7月31日　月曜日　です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆さまのために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。

固定資産税・都市計画税　土地・家屋　について
問合せ　なんば市税事務所　固定資産税グループ
電話4397-2957　土地・4397-2958　家屋
注　問合せ可能日・可能時間　月曜日～木曜日は9時～17時30分、金曜日は19時まで

固定資産税　償却資産　について
問合せ　船場法人市税事務所　固定資産税　償却資産　グループ
電話4705-2941　ファックス4705-2905
注　問合せ可能日・可能時間　平日9時～17時30分



浪速区3面
お知らせ

人権を考える区民のつどい、映画　破戒　を上映します
無料
浪速区役所が人権啓発の一環として　人権を考える区民のつどい　を開催します。60年ぶりに映画化された島崎藤村の名作　破戒　を上映。まみやしょうたろう　が　せがわうしまつ　を演じ、部落差別根絶を願う現在へのメッセージとなっています。
2022年公開、119分
日時　8月5日　土曜日　13時40分～
注　13時開場
場所　浪速区民センター　ホール
内容　日本語字幕付き、手話通訳あり、先着300名
対象　どなたでも
問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援
電話6647-9743　ファックス6633-8270

7月は第73回　社会を明るくする運動　強調月間です
無料
社会を明るくする運動　は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための全国的な運動で、浪速区でも取り組んでいます。
日時　1　なにわ区民のつどい　中学生による吹奏楽演奏会
7月8日　土曜日　13時30分～　13時開場
2　区民ギャラリー展示　社会を明るくする運動　に関する展示
7月3日　月曜日～7月28日　金曜日
場所　1　浪速区民センター　ホール
2　浪速区役所1階 　区民ギャラリー
対象　どなたでも
問合せ　社会を明るくする運動　浪速区実行委員会
電話6647-9743　ファックス6633-8270

ハチについてのお知らせ
ハチは、害虫を捕食したり、植物の受粉を手助けするなど、自然界のバランスを保つうえで重要な働きをしている昆虫です。スズメバチ以外は本来おとなしい昆虫で、巣に触れたり刺激したりしない限り、襲ってくることはありません。ハチの種類と特徴を理解し、できる限りそっとしておいてあげましょう。
大阪市では原則として、ハチの駆除は行っていません。ハチの巣を駆除する場合は、土地の所有者または管理者が、自らの責任でおこなってください。
保健福祉センターでは駆除方法の指導や専門駆除業者　有料　の案内を行っています。
問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9973　ファックス6644-1937

くらしの相談
内容　法律相談　定員8名　または8組　先着　要予約　電話
日時　7月12日　水曜日、19日　水曜日、26日　水曜日、8月2日　水曜日　各13時～17時
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270
予約受付　各相談日の前開庁日　9時～
注　1名　1組　30分以内　相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。

内容　行政書士による相談　相続、入管、帰化など　予約不要
日時　7月7日　金曜日、8月4日　金曜日　各13時～15時
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270

内容　行政相談　国の行政全般の苦情・要望　予約不要
日時　7月12日　水曜日　10時～12時
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270

内容　社会保険労務士による相談　労働、年金、保険など　予約不要
日時　7月20日　木曜日　13時～16時
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時～17時30分　土曜日、日曜日、祝日・年末年始を除く
場所　市民局人権企画課　市役所4階
問合せ　市民局人権企画課　市役所4階
電話6208-7489　ファックス6202-7073

内容　ひとり親家庭相談　離婚前相談を含む　要予約　電話
日時　毎週火曜日・木曜日　各9時15分～17時30分　祝日・年末年始を除く
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援
電話6647-9895　ファックス6644-1937

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時～17時30分　土曜日、日曜日、祝日・年末年始を除く 
場所　浪速区役所 4階
問合せ　くらしサポートセンターなにわ
電話6536-8861　ファックス6536-8864

内容　専門相談員による人権相談　電話・面談・ファックス・電子メール
日時　人権啓発・相談センター
相談専用電話番号　電話6532-7830　なやみゼロ　ファックス6531-0666
電子メール相談専用アドレス　7 8 3 0 @ オー s エー k エー ハイフン j アイ n k イー n ドット n イー t
相談受付　平日9時～21時、日曜日・祝日9時～17時30分
土曜日・年末年始　12月29日～1月3日　を除く

日曜法律相談　要予約
日時　7月23日　日曜日　13時～17時
場所　北区役所　北区扇町2-1-17
定員　16名　組　先着
予約受付　7月14日　金曜日　12時～22日　土曜日　17時　24時間受付
電話050-1807-2537

ナイター法律相談
日時　7月12日　水曜日　18時30分～21時
場所　天王寺区民センター　天王寺区生玉寺町7-57
定員　32名　組　先着
受付方法　受付開始　18時予定　に順番を抽選、以降先着順

問合 せ　大阪市総合コールセンター
電話4301-7285　ファックス 6373-3302

大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校　令和5年10月入校せい募集
就職に役立つ専門的な技術や知識を身につけることができる無料の公共職業訓練施設です。
一般のかたも障がいのあるかたも一緒に就職をめざしませんか。見学会・入校ガイダンスを各科目で個別に実施します。興味のあるかたは事前に予約のうえお越しください。

一般科目　見学会
ビル設備管理科・ビルクリーニング管理科・建築内装キャド科
日時　7月7日　金曜日・14日　金曜日・21日　金曜日・24日　月曜日・31日　月曜日
8月4日　金曜日・7日　月曜日・17日　木曜日・23日　水曜日・30日　水曜日
9月4日　月曜日・8日　金曜日・11日　月曜日
各13時30分～14時30分

障がいのあるかたを対象とした科目　入校ガイダンス
キャリアチャレンジ科　発達障がいのあるかたを対象
ジョブステップ科　精神障がいのあるかたを対象
日時　各6月1日　木曜日～7月31日　月曜日
注　土曜日･日曜日･祝日除く10時30分～、もしくは13時30分～
ワークアシスト科　知的障がいのあるかたを対象
日時　6月1日　木曜日～9月8日　金曜日　10時～11時30分
注　火曜日と木曜日に実施

場所　大阪市天王寺区上汐4-4-1
問合せ　大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校
電話6776-9900


毎月第4日曜日は、9時から17時30分まで窓口サービス課　住民情報・保険年金　の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは　 区役所　総務課　電話6647-9625　ファックス6633-8270　まで。



浪速区4面
健康

麻しん風しん混合　エムアール　ワクチンを接種しましょう
麻しん　はしか　と風しんは、感染力が強い感染症です。特別な治療法がなく、ワクチン　予防接種　だけが身を守る唯一の方法です。1回接種のみでは免疫がつかなかったり、免疫が持続せずにかかってしまうことがありますが、2回の接種で97～99％の子どもに免疫がつきます。対象の年齢になれば、できるだけ早めにワクチン接種をしましょう。

大阪市の麻しん・風しんの発生数

麻しん
平成29年　1人
平成30年　5人
令和元年　63人

風しん
平成29年　6人
平成30年　53人
令和元年　72人

麻しんは10倍以上　風しんも増えています

麻しん　風しんは突然流行することがあります。ワクチンはしっかり受けておきましょう

場所　委託医療機関
注　委託医療機関がわからないかたは、お問い合わせください
対象　1　1期対象者
生後12か月～生後24か月に至るまでのかた　2歳の誕生日の前日まで
2　2期対象者
小学校就学前の1年間　年長児　平成29年4月2日から平成30年4月1日生まれのかた
昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までの間に生まれた男性で風しん抗体価の低いかたも定期予防接種の対象になりました。詳しくはお問い合わせください。
新型コロナウイルスの流行により定期予防接種の期間が延長されています。詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
費用　対象者無料
持物　母子健康手帳・予防接種手帳
注　転入等により大阪市の予防接種手帳のないかたは、母子健康手帳を持って区役所34番へお越しください。
問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

統合失調症など家族教室のご案内
無料　要予約
就労支援事業所って何をしているのかな　グループホームってどんなところ　今月は、説明だけではわかりにくい、就労支援の場と生活の場　グループホーム　を家族の皆さんで体験　見学　に行きます。
日時　7月20日　木曜日　14時～16時
場所　区内事業所　見学
対象　統合失調症等精神疾患と診断されたかた　の家族
申込　事前に電話にて受け付け
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話6647-9968　ファックス6644-1937

精神科医師によるこころの健康相談
無料　要予約
最近よく眠れない　気持ちが落ち込む　なぜか不安　イライラする　受診したほうがいいのかな　など、こころの健康のご心配はありませんか
解決に向けて一緒に考えていきましょう。
日時　7月14日　金曜日、26日　水曜日　午後より
場所　区役所
申込　事前に電話にて受け付け
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話6647-9968　ファックス6644-1937

健診・検診などのお知らせ

種別　乳幼児健診　3か月児健診　注
実施日時　受付時間　7月12日　水曜日　9時～
対象　令和5年2月18日～令和5年3月24日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　3か月児健診　注
実施日時　受付時間　8月9日　水曜日　9時～
対象　令和5年3月25日～令和5年4月24日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　1歳6か月児健診　注
実施日時　受付時間　7月6日　木曜日　13時20分～
対象　令和3年12月1日～令和4年1月5日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　1歳6か月児健診　注
実施日時　受付時間　8月3日　木曜日　13時20分～
対象　令和4年1月6日～令和4年1月18日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　3歳児健診　注
実施日時　受付時間　7月27日　木曜日　13時20分～
対象　令和元年12月12日～令和2年1月10日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

注　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。

種別　結核健診　胸部エックス線間接撮影
実施日時　受付時間　7月11日　木曜日　10時～11時
対象　大阪市民で15歳以上のかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳がん検診　マンモグラフィ検査
注　視触診はありません
実施日時　受付時間　8月21日　月曜日　9時30分～10時30分　検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民40歳以上の女性かつ前年度受診されていないかた　2年に1回の受診　要予約
費用　1,500円
場所　区役所3階

種別　こつ粗しょう症検診
実施日時　受付時間　8月21日　月曜日　9時30分～10時30分　検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で18歳以上のかた　要予約
費用　無料
場所　区役所3階

種別　歯科健康相談
実施日時　受付時間　8月21日　月曜日　9時30分～10時30分
対象　すべてのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　特定健康診査・後期高齢者医療健康診査　集団健診
実施日時　受付時間　8月21日　月曜日　9時30分～11時
対象　大阪市国民健康保険に加入のかたで年度中に40歳以上になるかたなど
後期高齢者医療保険に加入のかた
費用　無料
場所　区役所7階

注　がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちのかた、市民税非課税世帯・生活保護世帯のかたで証明書類をお持ちのかたは料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。

問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

なでこちゃんの健康広場
ボリューム87

問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

なま・はんなま・かねつ不足の鶏肉料理による　カンピロバクター食中毒が多発しています

カンピロバクター食中毒って
食べてから1～7日で下痢、腹痛、発熱などの症状がでます。
子どもや高齢者、体が弱っている人は食中毒になると症状が重くなるおそれがあるため要注意
市販の鶏肉からはカンピロバクターが20～100％と高い割合で見つかっています。
感染の数週間後に手足や顔面神経のまひ、呼吸困難などを起こす　ギランバレー症候群　にも要注意

新鮮だからなまでも安全
新鮮な鶏肉ほどカンピロバクターが生き残っている可能性が高いです。

お店で出されているからなまでも安全
原因施設が判明したカンピロバクター食中毒の80％が飲食店で発生。お店でなまや加熱不十分な鶏肉を食べる人は食べない人の75倍、感染しやすいです。

家庭でお肉を調理するときは
中心の色が完全に変わるまで十分に加熱
お肉は調理器具や容器を分けて、他の食材に菌を移さない
手は石けんでしっかり洗い、器具も洗浄・消毒を

トマトを美味しく
無限トマト

1人分の栄養価
エネルギー　68キロカロリー
食塩相当量　0.3グラム

材料　4人分
トマト　2個
ツナ缶　ノンオイル　1缶
大葉　3枚
しょうが　1片
めんつゆ　小さじ2
塩コショウ　少々

作りかた
1　トマトはヘタを取り、1センチ角に切る。
2　大葉としょうがを千切りにする。大葉は飾り用に少し取っておく。
3　ボウルにトマト、ツナ缶　汁ごと、大葉、めんつゆ、しょうが、塩コショウを入れて混ぜる。
4　皿に盛り付け、大葉をトッピングして完成。

簡単に作ることができ、暑い夏にぴったりのさっぱりとした一品です。無限に食べられる美味しさで、お箸が止まらないこと間違いなし

クッキングイベント
1　自分で作って食べる　きっずクッキング
日時　7月26日　水曜日　10時～13時
場所　区役所3階　集団検診室
内容　栄養士による食のお話と調理実習　ツナコーンごはん、トマトと卵のスープなど4品
定員　18名
費用　大人500円、子ども200円
対象　区内在住の4～6歳　未就学児　のお子さんとその保護者
持物　エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル、筆記用具
申込　電話または二次元コードにて　7月14日　金曜日　まで

2　エコで楽しく　おやこでエコクッキング
日時　8月4日　金曜日　10時～13時
場所　区役所3階　集団検診室
内容　お話と食材を使い切る、ごみの少ない調理に挑戦　ごはんのお焼きなど4品
定員　24名
費用　大人500円、子ども200円
対象　区内在住の小学生とその保護者
持物　エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル、筆記用具
申込　電話または二次元コードにて　7月18日　火曜日　まで


問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

浪速区の情報をフェイスブック　浪速区役所・ツイッター　@ n エー n アイ w エー k ユー- y エー k ユー s  y オー　でもお届けしています。
2 面下部の2次元コードからアクセスしてください。



浪速区5面
施設・募集・イベント

インド音楽演奏会
無料　要申込
シタールとタブラによるインド音楽演奏会です。夢のような演奏を楽しみましょう。
日時　8月1日　火曜日　13時30分～14時30分
場所　浪速区老人福祉センター
対象　大阪市在住60歳以上
講師　シタール奏者　下村 満さん、タブラ奏者　ジジリーさん
申込　7月20日　木曜日　から来館　10時～　または電話　10時30分～　にて受け付け
定員　15名　先着順
問合せ　浪速区老人福祉センター
電話6643-0792　ファックス6644-6934

移動図書館
まちかど号巡回日
日時　7月18日　火曜日　11時10分～11時55分
場所　市営にっとう住宅2号館集会所前　日本橋東3-5
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305　ファックス6539-3336

高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会の開催
要申込 無料
各種奨学金制度の情報提供及び就学支援金等についての説明会　相談会です。
日時　8月22日　火曜日　19時～20時
場所　難波市民学習センター　第3研修室
対象 中学校３年生の生徒の保護者等
主催 大阪市教育委員会
申込　電話　FAX　行政オンラインシステム
注　8月10日　木曜日　まで
問合せ 大阪市教育委員会事務局 学校運営支援センター
電話 6115-7641 ファックス 6115-8170


浪速図書館タイム
問合せ　ゼスト浪速図書館　敷津西1-5-23
電話6632-4946　ファックス6632-4973

7月開館カレンダー
開館時間　10時～19時まで
4日　火曜日、5日　水曜日、6日　木曜日、7日　金曜日、11日　火曜日、12日　水曜日、13日　木曜日、14日　金曜日、18日　火曜日、19日　水曜日、21日　金曜日、25日　火曜日、26日　水曜日、27日　木曜日、28日　金曜日

開館時間　10時～17時まで
1日　土曜日、2日　日曜日、8日　土曜日、9日　日曜日、15日　土曜日、16日　日曜日、17日　月曜日、22日　土曜日、23日　日曜日、24日　月曜日、29日　土曜日、30日　日曜日、31日　月曜日

休館日
3日　月曜日、10日　月曜日、20日　木曜日

公衆無線ラン　ワイファイ　サービスあり
注　自習利用可

7月のイベント
無料
場所　浪速図書館　会議室
申込　★　は　来館または電話にて受付

えほんのじかん
当日先着10組
楽しい絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。
日時　1日　土曜日　10時30分～11時、12日　水曜日　16時～16時30分、15日　土曜日　10時30分～11時、26日　水曜日　16時30分～17時
対象　乳幼児から小学生のお子さんと保護者

つよぽんのえほんげきじょう
当日先着20名
絵本バー　ガブの店長　つよぽんによる、大型絵本の読み聞かせなどをお楽しみください。
日時　23日　日曜日　16時～16時30分

読書会
先着10名　★来館または電話にて受付
日時　27日　木曜日　15時～16時
新選組けっぷう録　司馬遼太郎　著
感想をみんなで語り合います。本は図書館で貸し出しています。

リサイクル工作　エコバッグをつくろう
先着20名　★来館または電話にて受付
環境・エコロジーについてのお話をきいて、エコバッグに絵付けをします。小学生の夏休みの工作にもぴったり。
日時　28日　金曜日　13時30分～15時30分

浪速図書館のおすすめ図書の紹介
それから　の大阪
スズキナオ　著　集英社新書
大阪市立図書館書誌　アイディー　0015162738
コテコテのイメージではなく　平熱の大阪　を知ってほしいと語る著者が、新型コロナウイルス感染症拡大によって変わったものと変わらないものを確かめようと、2020年夏から翌年秋にかけ大阪を歩いた記録です。コロナ禍以前から　常にピンチ状態　だが　なにも考えないでやってきた　という道頓堀の立体看板を手掛ける会社取締役の言葉に、著者は　なんとかなる　と背中を押されます。非常時も続いていく町と人の今が、ここに暮らす者の目線で書き留められています。
大阪市立図書館　あなたにこの本を　より

今月の絵本の紹介
どうして　パパと　けっこんしたの
どうぶつたち　それぞれのこたえ
ももとくりこ　著・絵　福音館書店
大阪市立図書館書誌　アイディー　0015146307
ペンギンの子がママに、パパと結婚した理由を尋ねると、素敵な小石をくれたから、と答えます。ペンギンのオスは結婚してほしいメスに小石をあげるのです。色々な動物のメスがオスを選ぶ理由を、それぞれの生態を基に、親子のユーモアあふれるやりとりで紹介します。温かみのある優しい色彩の絵が、家族のぬくもりを伝えています。
大阪市立図書館　こどものほんだな　より

消防だより
問合せ　浪速消防署
電話6641-0119　ファックス6634-0119

熱中症に気をつけて
昨年の7月は、熱中症による救急搬送件数が最も多く、大阪市内全体で590件でした。
熱中症は予防のできる病気です。
喉の渇きを感じる前にこまめに水分・塩分の補給を行い、めまい、ふらつきなどの症状が起こったときは、無理な運動や作業は控えるようにしましょう。
また、室内ではエアコンを使用して、快適な環境にしましょう。

環境省熱中症予防情報サイト
暑さ指数、熱中症予防・対処方法、暑さ対策ほか

警察だより
問合せ　浪速警察署
電話6633-1234　ファックス6645-5862

最近、架空料金請求詐欺　サポート詐欺　が増えています。パソコンやスマートフォンを使っていると、突然画面に　ウイルスに感染しました　や　どこどこまで電話してください　といったメッセージが表示されることがあります。このような場合、表示された電話番号へ絶対に連絡しないでください。それは詐欺です。パソコンを再起動したり、警察に相談するなど、冷静に対処しましょう。

地区名　難波元町
犯罪発生状況　5月中　主要な犯罪発生はありません。引き続き被害防止に努めてください。

地区名　立葉
犯罪発生状況　5月中　桜川2で車上ねらい、桜川4で車上ねらいが発生。

地区名　幸町
犯罪発生状況　5月中　主要な犯罪発生はありません。引き続き被害防止に努めてください。

地区名　塩草
犯罪発生状況　5月中　桜川1で部品ねらい、車上ねらい、桜川2で部品ねらい、塩草1で部品ねらい、塩草2で部品ねらい発生。

地区名　浪速
犯罪発生状況　5月中　浪速西1で部品ねらいが発生。

地区名　だいこく
犯罪発生状況　5月中　だいこく2で部品ねらいが発生。

地区名　敷津
犯罪発生状況　5月中　敷津西1で部品ねらい、敷津東3で車上ねらいが発生。

地区名　恵美
犯罪発生状況　5月中　主要な犯罪発生はありません。引き続き被害防止に努めてください。

地区名　新世界
犯罪発生状況　5月中　恵美須東3で車上ねらいが発生。

地区名　にっとう
犯罪発生状況　5月中　下寺3で車上ねらいが発生。

地区名　日本橋
犯罪発生状況　5月中　日本橋3で車上ねらいが発生。


普通ごみ・資源ごみ・容器包装プラスチック・古紙・衣類などのお問い合わせ
中部環境事業センター出張所　電話6567-0750
粗大ごみ収集インターネット受付　24時間365日受け付け
粗大ごみ収集受付センター
受付け日時　月曜日～土曜日9時～17時
電話0120-79-0053　携帯電話　通話料が必要　電話0570-07-0053



浪速区6面・7面
7月号の特集

自助・共助の取組を強め、だれもが安全に暮らせる、災害にも負けないまちにしよう
問合せ　区役所　市民協働課　市民協働
電話6647-9734　ファックス6633-8270

大阪市防災アプリがリニューアル

オフラインでも防災マップが使える　使いやすくなった防災アプリでより安心
通知機能や一目で分かる防災情報など、入れておくだけで災害に関する情報がスグ届く　もしもの為に、今すぐ始めましょう

オフラインでも使える　防災マップ
避難所や大雨による浸水想定区域等のハザードマップを表示することができます。開設中の避難所を確認することや避難所までのルートも確認することができます。

日ごろから使える　雨雲レーダー
高解像度ナウキャストの雨量情報および、台風情報をリアルタイムで表示します。60分前から60ふん先までの未来の降水強度分布予測を、連続的に表示して閲覧することができます。

大雨の前に

大雨・豪雨に備えて
7月から10月にかけて台風・大雨が多く、強い雨が多いので災害がくる前に準備しましょう。

側溝や排水溝の流れをよくしておく
ベランダや庭の物が風で飛ばされないように
非常時持ち出し品の確認
室内からの安全対策

一目でわかる　防災シグナル
避難所開設情報・気象情報・台風情報・国民保護情報・地震情報・津波情報が発令されると、色の変化とトップ画面でお知らせします。危険度によって色が変わるので一目で分かります。

大切な人に知らせる　安否連絡
家族や知人などの安否確認や自分の安否情報を連絡することができます。グーグルパーソンファインダーを中心に、ツイッターなどのエスエヌエスを利用した連絡方法を選ぶことも可能です。

迫る危険をお知らせ　プッシュ通知
大阪市からのお知らせや防災情報をアプリからプッシュ通知でお知らせします。受け取る通知は設定することができます。

いざ備えよう　備蓄品
家族構成に合わせた1週間分の備蓄品が確認できます。備蓄品リストを共有したり、買い物のチェックリストを作成することができます。また、備蓄品の詳細を確認することができます。

備蓄品の中身は

災害発生時にあわてない　事前に知っとく対策情報

何を置いておく
飲料水は、1人当たり1日1リットルの水が必要です。電気、ガスが止まって調理できない時でも食べられる物を備蓄しましょう。また精神的ストレスをやわらげ、エネルギー補給効果もあるチョコレート・ビスケットといった　おやつ　などを備えておくとよいでしょう。救急箱や赤ちゃん用オムツ、生理用品などの消耗品なども準備しましょう。スマホは情報を得るのにとても重要　モバイルバッテリーがあれば安心

ローリングストック
食べたり飲んだりした分を買い足すだけの簡単だけど効果的な備蓄方法です。ぜひはじめてみてください。

備える
いつも食べているものを少し多めに買って買い置きする。お水は多めに買っておく。

日常で使う
期限の近いものから順に使う　食べる

使った分だけ買い足す
食べた分だけ買って補充する

無理な外出はやめましょう
強い雨が降っている時や、近くで雷が鳴っている時は、無理に外に出るとキケンです。そんなときの為にも備蓄しましょう。


まずは情報を集めましょう
気象情報等の防災情報は、テレビやラジオ、緊急速報メールなど、様々な方法で皆さまにお知らせします。各サイトをお気に入りやブックマークに登録しておくと便利です。

大阪市防災アプリ

防災アプリがリニューアルし、防災マップは事前ダウンロードしておけば、オフラインで使えます。

おおさか防災ネット
大阪市降雨情報
大阪府河川防災情報

指定緊急避難場所　津波避難施設　協定を締結しました
上新電機株式会社様と新たに3か所、指定緊急避難場所　津波避難施設　の協定を締結しました　計4か所。

本社ビル　日本橋西1-6-5
新　日本橋ビル　日本橋5-1-11
新　日本橋店　日本橋5-9-5
新　なんばビル　難波中3-1-15

災害時の避難場所としてご協力いただけることになりました


広報なにわ　は、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の6月号　は約52.5円でした。
そのうち約5.4円を広告収入で賄っています。
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子育て

浪速区公立幼稚園からのお知らせ
申込不要

未就園児対象の園庭開放について

大阪市立にっとう幼稚園　こぐまクラブ
日時　1　7月3日　月曜日　10時～11時10分
受付は10時～10時10分
2　7月24日　月曜日　15時～16時
受付は15時～15時10分
内容　1　水遊びをしよう　注　雨天中止
2　幼稚園説明会　注　雨天決行
持物　1　水筒、タオル、着替え、ビニール袋
場所　にっとう幼稚園　日本橋東3-2-9
問合せ　大阪市立にっとう幼稚園
電話6641-0214

大阪市立立葉幼稚園　なかよしデー
日時　1　7月12日　水曜日　9時30分～10時30分
受付は9時30分～9時40分
2　7月20日　木曜日　9時30分～10時30分
受付は9時30分～9時40分
内容　1　水遊びをしよう　注　雨天中止
2　幼稚園説明会　注　雨天決行
持物　1　水筒、タオル、着替え、ビニール袋
場所　立葉幼稚園　桜川4-8-21
問合せ　大阪市立立葉幼稚園
電話6561-7397

注　詳しくは各幼稚園にお問い合わせください。

離乳食講習会
無料
離乳食のすすめかたについての講習会を毎月開催しています。お気軽にご参加ください。
日時　7月5日　水曜日、8月2日　水曜日　各10時30分～11時30分
受付は10時15分
内容　離乳食のすすめかたについての講話、調理実演、個別相談
対象　生後6か月～7か月の赤ちゃんとその保護者
注　生まれ月は目安です。前後の月に来ていただいても構いません。
注　保護者のみのご参加も可能です。
持物　冊子　にこにこ　3か月健診にて配布、筆記用具
場所　区役所3階　集団検診室
問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

なにわっこ広場
無料
みんなで集まって育児の楽しさや悩みなどを話し合いませんか
日時　7月18日　火曜日　14時～15時30分
内容　ふれあい遊び、交流会、子育て情報、保健師・保育士による育児相談
対象　1か月児健康診査後～3か月児健康診査までのお子さんと保護者
注　ごきょうだいを連れての参加はご遠慮いただいております。
場所　区役所3階　予診室
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話6647-9968　ファックス6644-1937

1・2歳親子教室　楽しい食事
食育担当の先生から食事の話やおかずのレシピ紹介などがあります。
日時　7月21日　金曜日　10時～11時
対象　1・2歳のお子さんと保護者
場所　つどいの広場小田まち　小田まち保育しょ2階
申込　来館または電話にて　7月10日　月曜日　から
問合せ　つどいの広場小田まち
電話6562-0007　ファックス6562-0007

保健師さんのおはなし
無料　先着順
区役所の保健師さんのお話を聞いて、直接相談ができます。
日時　7月20日　木曜日　10時15分～11時30分
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
場所　浪速子育て支援センター　浪速第1保育しょない
定員　6組
申込　来館または電話にて受付中
問合せ　浪速子育て支援センター
電話4392-8480　ファックス4392-8480

七夕飾りの制作
無料　先着順
笹の葉に飾りをつけてお持ち帰りいただきます。
日時　7月6日　木曜日　10時30分～、13時30分～
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
場所　区役所4階　つどいのひろば
定員　各10組
問合せ　区役所4階　つどいのひろば
電話080-3788-0453　直通

わくわく教室
無料　要予約
プラバンでオリジナルキーホルダーを作りましょう
日時　7月27日　木曜日　10時～
内容　プラバンでキーホルダー作り
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
場所　浪速子育て支援センター　浪速第1保育しょない
定員　6組
申込　来館または電話にて受付中
問合せ　浪速子育て支援センター
電話4392-8480　ファックス4392-8480

子育て情報カレンダー
無料

子育てサロン　地域
0歳から就学前のお子さんと保護者

ブックスタート
1歳までのお子さんと保護者

保育しょ・幼稚園をお探しのかたに
要予約
概ね3歳までのお子さんと保護者

保育しょ　保育園　園庭開放
0歳から就学前のお子さんと保護者

5日　水曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　さくらさくみらい元町
7日　金曜日　子育てサロン　地域　難波元町サロン
8日　土曜日　子育てサロン　地域　塩草サロン
10日　月曜日　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　つどいの広場小田まち
11日　火曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　浪速第1・小田まち・だいこく
12日　水曜日　子育てサロン　地域　幸町サロン　ブックスタート　つどいの広場小田まち　保育しょ　保育園　園庭開放　あいぜんばし
14日　金曜日　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　子育て支援センター　ブックスタート　子ども・子育てプラザ　保育所　保育園　園庭開放　広田・こぐまの森
15日　土曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　ソフィア稲荷
18日　火曜日　ブックスタート　つどいのひろば　区役所4階　保育しょ　保育園　園庭開放　なんばサンフレンズ・あったかスマイル
20日　木曜日　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　つどいのひろば　区役所4階
21日　金曜日　子育てサロン　地域　にっとうサロン　保育しょ　保育園　園庭開放　広田・なでしこ公園・こぐまの森・浪速さくら
23日　日曜日　ブックスタート　子ども・子育てプラザ
25日　火曜日　ブックスタート　子育て支援センター　保育しょ　保育園　園庭開放　だいこく
27日　木曜日　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　子ども・子育てプラザ　保育しょ　保育園　園庭開放　桜川
28日　金曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　こぐまの森

問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話6647-9895　ファックス6644-1937

にこにこタイム
無料
1日2回、絵本の読み聞かせや手遊びを行っています　都合により、変更になる場合があります。
日時　午前の部　11時30分～11時40分
午後の部　14時15分～14時25分
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
持物　お茶やお水などの水分補給できるもの　動きやすい服装でお越しください
場所　浪速区子ども・子育てプラザ　軽運動室
申込　来館にて
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ　下寺2-2-12
電話6643-0694

浪速区子ども・子育てプラザホームページ


毎週金曜日　祝日除く　は、19時まで窓口サービス課　住民情報・保険年金・保健福祉課の一部窓口を時間延長しています。
詳しくは　区役所　総務課　電話6647-9625　ファックス6633-8270　まで。
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まちの魅力再発見
第16回　なにわの日
なにわの日　7月28日　を機に、浪速区内各所で地域団体や企業等によるさまざまなイベントが開催されます
浪速区を盛り上げるイベントに参加して、魅力あふれる浪速区を楽しみつくしましょう
今回は7月開催の木津の朝市をご紹介します　他のイベントの詳細については、浪速区役所ホームページをご覧ください。

木津の朝市
大阪のプロの料理人が仕入れに利用する木津卸売しじょう。　木津の朝市　では、せりツアー　予約受付有り　や堺の包丁研ぎの出店などイベントが盛りだくさん
日時7月8日・29日　土曜日　9時～12時
場所　木津卸売しじょう

なにわの日　って
浪速区がもつ多彩な魅力の再発見とその認知度を高めるため、7月28日を　なにわの日　と制定しました。

問合せ　市民協働課　市民協働
電話6647-9883　ファックス6633-8270

わになろなにわ
みんなでつながる地域の輪

地域のさまざまな活動を紹介します

認知症カフェその1
地域の見守り活動や各地域の様々な活動などを幅広くお知らせしている当コーナー。今回は　認知症カフェその1　です。

認知症カフェって
認知症のかたやそのご家族、介護しているかたなど、誰でも気軽に自由に参加できるつどいの場です。

オレンジカフェなにわ
ご本人とご家族を合わせ、15人ほどのかたが参加。入ると飲みものとお菓子が運ばれてきます。認知症のかたと介護をされているご家族が思い思いに座り、ご家族はつかの間の休息。職員やボランティアも加わり、リラックスした様子でそれぞれ和やかに談笑され、ほのぼのアットホームな雰囲気です。悩みごとの相談や情報交換が気軽にできる場と感じました。
日時　毎月第2　土曜日　14時～16時　1月と8月はお休み
場所　浪速区社会福祉協議会
問合せ　浪速区社会福祉協議会　難波中3-8-8　浪速スポーツセンター内
電話　6636-6027

コーヒーもしくは紅茶　お菓子付き　を100円でご提供

オレンジカフェそんぽの家
10人ほどのかたが参加。前後の映像から　無くなった物は何　かを思い出す脳トレクイズに挑戦中でした。大きな声で解答していて皆さん積極的　他にも体を動かすレクリエーション活動に取り組んでおられるそうです。その日は、第一学院高校の皆さんがボランティアに来ておられ、活気倍増。和やかに世代間交流しておられました。

施設の中で開催しているので　敷居が高い　と感じるかもしれませんが、ぜひ楽しいひとときを過ごしていただきたいと思います。浪速公園の前で分かりやすい場所ですので、ぜひ気軽にお立ち寄りください。

日時　毎月第2　金曜日　14時～16時開催
場所　そんぽの家なんば
問合せ　そんぽの家なんば　稲荷1-12-7
電話　6568-2203　担当　岡田ホーム長・谷さん

参加希望のかたはそれぞれの問合先にご連絡ください

問合せ
見守り活動について　見守り相談室　浪速区社会福祉協議会
電話6636-6027
見守り事業について　区役所　保健福祉課　高齢者支援
電話6647-9859　ファックス6644-1937

浪速区区政会議の委員を募集します
浪速区役所では、　住んで誇りに思える、魅力と活力あふれるまち浪速区　の実現に向けて、区民の皆さんから、区政に対してご意見や評価をいただくための　区政会議　を実施しています。
現行委員の任期満了に伴い、委員を新たに募集します。子育て世代のかた、区政に興味のあるかた等、様々な観点からご参加いただきたいと考えています。

皆さんの声が魅力的な浪速区をつくります　ぜひご応募ください
対象　10月1日現在、満18歳以上で区内在住・在勤・在学のかた
注　無報酬
任期　10月1日～令和7年9月30日
定員　6名
申込　郵送・メール・ファックス・大阪市行政オンラインシステムまたは区役所窓口にて受付。応募用紙等は区役所窓口に設置するほか、浪速区役所ホームページからダウンロードできます。
注　7月31日　月曜日　必着
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270
メール　n エー n アイ w エー ハイフン b オー s y ユー @ c アイ t y ドット オー s エー k エー ドット l g ドット j p

詳しくは浪速区ホームページをご確認ください

び姿勢・びウォーク　なにわ音頭をおどってみよう
ザビエル先生による多文化共生コミュニケーション講座
無料
日時　7月19日　水曜日　19時30分～21時
内容　初心者向けです。浪速区在住約10年の講師ザビエル先生と、盆おどりシーズンに向けてなにわ音頭を一緒にレッスン&体ならしストレッチ。おひとりでもご家族でもお気軽にご参加ください。
場所　大阪市立浪速区民センター　ホール
講師　一般社団法人　日本カルチャー協会認定　フランシスコ・ザビエルギジェン
対象　どなたでも
持物　汗をふくタオル、運動しやすい服装、飲み物
定員　50名
申込　来館または電話・ファックスにて　7月16日　日曜日　まで
問合せ　一般財団法人　大阪市コミュニティ協会　浪速区支部協議会
電話6568-4040　ファックス6568-3171


編集・発行元連絡先　浪速区役所総務課　企画調整　〒556-8501 大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号
電話6647-9683　ファックス6633-8270
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