浪速区1面

広報 なにわ 
令和5年　 2023年　10月号
ナンバー90
毎月1日発行

浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん
浪速区の花　なでしこ

10月号の主な内容
お知らせ　くらしの相談など　2面・3面
健康　健診・検診など　4面
施設・イベント　浪速図書館タイムなど　5面
特集1　ナニワ区民まつり・区政会議・区制100周年　6面・7面
特集2　入っててよかった　町会のいいところ　1面～4面
子育て　子育て情報カレンダーなど　8面
地域　新世界111周年記念 ワンハンドレッド アンド イレヴンスフェス開催　12面

カタログポケットで 広報なにわ が10言語でいつでもどこでも読める

第49回 ナニワ区万博　ナニワ区民まつり
つながろ ひろがろ ええまち ナニワ

日時　10月15日　日曜日　10時30分～15時30分
場所　明治スポーツプラザ 浪速スポーツセンター、難波中公園

総合司会　浪速区住みます芸人　チャイルドプリンス
北山水泳 ラストオーダー織田

6面に詳細あるで　見てや

地域で活躍するさまざまな団体・企業と、区民の皆さんが参加・協働することで、コミュニティの活性化や明るいまちづくりをめざしています


区の推計人口　令和5年9月1日現在
区の人口　81,672人　プラス139人
 区の世帯数　59,727世帯　プラス83世帯



浪速区2面
お知らせ

マイナンバーカード出張申請サポート窓口開設　イン　ナニワ区民まつり
ナニワ区民まつりにて　マイナンバーカード出張申請サポート窓口　を開設します。
マイナンバーカードを初めて申請されるかたを対象に申請のお手伝いをします。手ぶらでオーケイ・予約不要・写真撮影無料　当日申請者にはノベルティ品　クオカード1000円分・キティちゃんグッズ　をお渡しします　この機会にぜひお立ち寄りください

出張申請窓口限定
申請すれば素敵なプレゼントがもらえる
注　大阪市民のかた
1　クオカード1000円分
2　キティちゃん グッズ　カードケース・クリアファイル

申請から約1か月後に交付通知書　はがき　が届くので、本人確認書類等をご持参のうえ区役所でお受け取りください。
日時　10月15日　日曜日　10時30分～15時30分
場所　明治スポーツプラザ 浪速スポーツセンター
問合せ　区役所　窓口サービス課　住民情報
電話6647-9963　ファックス6633-8270

9月20日より　スマート申請　をはじめました
来庁時にスムーズに手続きが行えるよう、　スマート申請　をはじめました。

手続き判定ナビ　事前に必要な手続きの検索・判定、申請に必要な持ち物の確認ができる
事前申請　事前にパソコン・スマホなどで入力した申請書が、区役所窓口で受け取れる
まとめて入力　まとめて入力ができるので、複数の手続きで共通する項目　氏名・住所・生年月日など　を何度も記載しなくてもいい

事前申請が可能な手続きは、　引越しに関すること　介護に関すること　こどもに関すること　障がい・難病に関すること　など様々です。ぜひ、便利な　スマート申請　をご利用ください。
申込　スマート申請　のご利用には　大阪市行政オンラインシステム　の利用者登録が必要です。

問合せ　区役所　総務課　総務
電話6647-9625　ファックス6633-8270

マイナンバーカードに関する手続きの停止について
マイナンバーカードに搭載される電子証明に関する事務を行う　公的個人認証システム　がメンテナンスにより全国的に停止することから、一部のマイナンバーカード交付事務や転入届の際のマイナンバーカード継続利用・券面更新事務、暗証番号の初期化、電子証明書の更新などの手続きができませんのでご注意ください。

日時　10月6日　金曜日　18時以降、10月22日　日曜日　終日
問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル
電話0120-95-0178　ファックス0120-601-785
問合せ　区役所　窓口サービス課　住民情報
電話6647-9963　ファックス6633-8270

シニアカフェ
要申込
みんなで楽しくお昼ごはんを作りましょう。
日時　10月31日　火曜日　10時～13時
場所　区役所3階 栄養講習室
費用　500円
対象　区内在住の65歳以上のかた
持物　エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル、筆記用具
申込　電話、または窓口にて
注　10月20日　金曜日　まで
問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

健康ダンス教室
要申込　無料
リズムにあわせて楽しくダンス＆ストレッチ　イスに座って行う体操です。
日時　10月19日　木曜日　10時30分～12時
場所　浪速区老人福祉センター
対象　市内在住の60歳以上のかた
講師　一般社団法人　ダンス教育振興連盟 ジェイダック認定講師
定員　20名　先着順
持物　水分補給のための飲み物
申込　来館　10時～　または電話　10時30分～　にて
注　10月7日　土曜日　から
問合せ　浪速区老人福祉センター
電話6643-0792　ファックス6644-6934

保育施設利用申込みの受付・面接は10月16日　月曜日　まで
令和6年4月から保育施設等の利用を希望されるかたの受付・面接を行っています。
日時　10月2日　月曜日～10月16日　月曜日
注　土曜日・日曜日・祝日は除く
場所　区役所4階 会議室
注　金曜日の17時30分からは、区役所3階32番窓口で受付・面接を行います。利用申込みの受付と併せて面接を行います。必ず入所を希望される児童と一緒にお越しください。

対象　保護者の就労や疾病、その他事由により児童を家庭で保育できない場合
申込　利用申込みの受付・面接は、予約制です。受付・面接希望日の2日前までにお申込みください。
予約の際は、行政オンラインシステムの利用者登録が必要です。利用者登録後、予約手続きにお進みください。

問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援
電話6647-9895　ファックス6644-1937

学校案内冊子を配布しています
令和6年4月に入学予定の小学校新1年生と中学校新1年生の保護者の皆さんに、　学校案内冊子　および　学校選択制希望調査票　を、8月下旬に配布しています。まだ、お手元に届いていないかたは区役所までお問い合わせください。

学校選択制希望調査票の提出期限
10月31日　火曜日　必着
注　切手不要の返信用封筒を同封しています。ご利用ください。
問合せ　区役所　窓口サービス課　住民情報
電話6647-9963　ファックス6633-8270

浪速区選挙管理委員会委員長が　指定都市選挙管理委員会連合会　から表彰されました
この度、浪速区選挙管理委員会の北口 武司 委員長が　指定都市選挙管理委員会連合会　から表彰されました。これは、全国の政令指定都市における市・区選挙管理委員会の構成員のなかで、永年その職にあって、明るい選挙の推進に功績の あったかた を表彰するものです。
北口委員長、誠におめでとうございます
問合せ　区役所　総務課　総務
電話6647-9625　ファックス6633-8270

介護就職デイ　介護のしごと就職フェア イン あべのハルカス
要予約　無料
介護業界に興味のあるかたは、無資格・未経験でもぜひご参加ください
内容　1　就職面接会＆相談会　働きやすい介護施設をめざす20社が集合　予約優先
2　介護のしごと相談コーナー　随時受付
3　映画上映会　ケアニン　こころに咲く花　予約制
日時　11月2日　木曜日　13時～16時
注　映画上映時間は別途設定
場所　あべのハルカス会議室　阿倍野区阿倍野筋1-1-43 あべのハルカス25階
申込・問合せ　ハローワーク大阪西 人材確保対策コーナー
電話6582-5271　部門コード41シャープ

詳しくはホームページをご覧ください

各医療証　障がい者・こども・ひとり親　を更新します
障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります　こども医療証は色の変更はありません。資格要件を満たすかたには、10月下旬に新しい　いりょうしょう　をお送りします。
現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。
注　こども医療証については、有効期限が令和5年10月31日までのかたが更新対象です。それ以外のかたは引き続きご利用ください。
問合せ　区役所　保健福祉課　各医療助成担当
電話6647-9897　障がい者医療証
電話6647-9895　こども・ひとり親家庭医療証
ファックス6644-1937



浪速区3面
お知らせ

なにわ落書き一掃運動　人権啓発市民学習会
多様性を尊重する社会とは　エルジービーティーキュープラス　ってなんだろう
無料　手話通訳あり
学校現場を中心に、先駆的な取組みを進めてこられた講師をお招きし、性的マイノリティの人権や多様な性と生きかたの尊重について、わかりやすくお話しいただきます。
日時　10月27日　金曜日　15時30分～17時30分
対象　どなたでも
講師　リヘンミ　さん　大阪市立塩草立葉小学校教諭
吉川ヒロさん　トモニ　共同代表
場所　区役所7階 会議室
注　ご自宅パソコンからオンライン視聴可
オンラインの事前申込みは10月20日　金曜日　までにこちらから
問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援
電話6647-9743　ファックス6633-8270
メールt j 0 0 0 2 @ c アイt y ドット オー s エー k エー ドット l g ドット j p

市営住宅　空き住戸　の利用団体を募集します
市営住宅を拠点として、地域コミュニティの活性化に貢献する活動を行う団体を募集します。
場所　だいこく住宅1号館107号室 他7住宅
対象　高齢者支援や子育て支援などを行うエヌピーオーなどの団体
費用　使用料は、募集要項をご覧ください。非営利団体は使用料2分の1減額措置制度があります。
申込　応募申請書を持参または発送
注　12月1日　金曜日　必着
問合せ　都市整備局住宅部建設課 団地再生グループ
電話6208-8424　ファックス6202-7063

詳しくはホームページをご覧ください

国民健康保険被保険者証を更新します
11月1日に保険証を更新するため、新しい保険証　緑色　を10月中に転送不要の簡易書留郵便で送付します。簡易書留はポストに投函されないので、不在時は　郵便物等お預かりのお知らせ　で受け取り方法を確認してください。10月中に届かない、内容に変更がある、または保管期限が過ぎた場合は、問合せ先にお問い合わせください。なお、10月31日までに75歳になるかたには、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。
問合せ　区役所　窓口サービス課　保険年金　保険
電話6647-9956　ファックス6633-8270
注　問合せ可能日・可能時間　月曜日～木曜日、第4日曜日9時～17時30分、金曜日は19時まで

アライグマについて
浪速区で野生のアライグマの目撃情報が寄せられています。アライグマは通常、人間に危害を加えませんが、近づいたりエサを与えるのは避けてください。

アライグマを寄せ付けないために
ゴミを出す時間を厳守し、生ゴミを屋外に放置しないようにしましょう。
ペットの残り餌、庭木の落果実は放置せず、速やかに片付けましょう。

アライグマの侵入や危険を感じる場合は、区役所に相談してください。また、アライグマは特定外来生物に指定されており、飼育や販売などが禁止されています。
問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9973　ファックス6644-1937

くらしの相談
内容　法律相談　定員　8名　組　先着　要予約　電話
日時　10月11日　水曜日、18日　水曜日、25日　水曜日、11月1日　水曜日　各13時～17時
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270
予約受付　各相談日の前開庁日　9時～
注　1名　1組　30分以内　相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。

内容　行政書士による相談　相続、入管、帰化など　予約不要
日時　10月6日　金曜日　13時～15時
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270

内容　行政相談　国の行政全般の苦情・要望　予約不要
日時　10月11日　水曜日　10時～12時
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270

内容　社会保険労務士による相談　労働、年金、保険など　予約不要
日時　10月19日　木曜日　13時～16時
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時～17時30分　土曜日、日曜日、祝日・年末年始を除く
場所　市民局人権企画課　市役所4階
問合せ　市民局人権企画課　市役所4階
電話6208-7489　ファックス6202-7073

内容　ひとり親家庭相談　離婚前相談を含む　要予約　電話
日時　毎週火曜日・木曜日　各9時15分～17時30分　祝日・年末年始を除く
場所　浪速区役所
問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援
電話6647-9895　ファックス6644-1937

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時～17時30分　土曜日、日曜日、祝日・年末年始を除く 
場所　浪速区役所 4階
問合せ　くらしサポートセンターなにわ
電話6536-8861　ファックス6536-8864

内容　専門相談員による人権相談　電話・面談・ファックス・電子メール
人権啓発・相談センター
相談専用電話番号　電話6532-7830　なやみゼロ　ファックス6531-0666
電子メール相談専用アドレス　7 8 3 0 @ オー s エー k エー ハイフン j アイ n k イー n ドット n イー t
相談受付　平日9時～21時、日曜日・祝日9時～17時30分
土曜日・年末年始　12月29日～1月3日　を除く

日曜法律相談
先着順　要予約
日時　10月22日　日曜日　13時～17時
場所　淀川区役所　淀川区十三東2-3-3・東成区役所　東成区大今里西2-8-4
定員　16名　組
予約受付　10月13日　金曜日　12時～21日　土曜日　17時　24時間受付
電話050-1807-2537

ナイター法律相談
先着順　要予約
日時　11月13日　月曜日　18時30分～21時
場所　中央区民センター　中央区久太郎町1-2-27
定員　32名　組
受付方法　行政オンラインシステムにて10月10日　火曜日　12時から11月12日　日曜日　17時まで
注　オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日当日18時時点の来場者で抽選を行います　18時受付終了。

詳しくはホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話4301-7285　ファックス6373-3302

大きな災害に備えて、地域防災訓練にぜひ参加してください
申込不要
大地震など大きな災害が起きた時は、学校などに避難所が開設されます。
自宅が安全な場合は自宅にとどまる　自宅避難　をお願いしていますが、万が一に備えて、地域の避難所を知っておくことも大切です。各地域では地域住民のかたが避難所を開設する訓練を実施しています。一般のかたも参加できる防災講座などもあわせておこなわれますのでぜひご参加ください。

地域名　敷津地域
日時　一般参加　10月22日　日曜日　10時40分～
場所　敷津小学校
住所　敷津東3-9-32

地域名　だいこく地域
日時　一般参加　11月11日　土曜日　10時10分～
場所　だいこく小学校
住所　だいこく1-9-3

地域名　にっとう地域
日時　一般参加　11月11日　土曜日　10時10分～
場所　日本橋小中一貫校
住所　日本橋西1-7-6

地域名　日本橋地域
日時　一般参加　11月11日　土曜日　10時10分～
場所　もと日本橋小学校
住所　日本橋3-2-27

地域名　難波元町地域
日時　一般参加　11月11日　土曜日　10時10分～
場所　難波元町小学校
住所　元町1-5-30

地域名　恵美・新世界地域
日時　一般参加　12月9日　土曜日　10時40分～
場所　ヨロベース
住所　恵美須西3-13-24

地域名　浪速地域
日時　一般参加　令和6年1月14日　日曜日　10時40分～
場所　栄小学校
住所　浪速東1-1-61

注　立葉地域は6月に実施されました。塩草地域の実施日は未定です　決まり次第、広報紙などでお知らせします。

問合せ　区役所　市民協働課　市民協働
電話6647-9734　ファックス6633-8270

2023フレンズ・カップ・オブ・ナニワ
無料
区内の小中学生がスポーツを通じて友好を深めるイベントです。応援・観戦にお越しください。
内容　1　中学生の部　バレーボール・ソフトボール
2　小学生の部　バレーボール・ドッジボール
注　雨天の場合ソフトボール中止
日時　1　10月29日　日曜日　9時～　2　11月5日　日曜日　9時～
場所　1　難波中学校　2　大阪府立難波支援学校
問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援
電話6647-9743　ファックス6633-8270

青少年の福祉と支援のありかたをともに考える
ヤングケアラーってなに　講演会を実施します
無料
大阪市こども青少年局より専門の講師を招き、ヤングケアラーの発見・理解促進・支援について、講演会を開催します。ぜひご参加ください。
注意　区役所南側業務時間外入り口よりお越しください。
日時　11月9日　木曜日　19時～20時　開場18時30分
場所　区役所7階 会議室
対象　どなたでも
問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援
電話6647-9743　ファックス6633-8270


10月16日　月曜日～22日　日曜日　わ　行政相談週間
国・府・市町の仕事などで、相談ごとがありましたら、お気軽にご利用ください　詳しくは、　くらしの相談　をご覧ください。



浪速区4面
健康

知って役立つ健康講座
あなたにだけコッソリ教えます　こつ粗しょう症予防の　コツ
無料
こつ量の低下は加齢や閉経とともに誰にでも起こり、こつ粗しょう症患者は推定1280万人いると言われています。こつ粗しょう症予防は早めの取組みが大切です。
講座を受けて、予防や治療について学びませんか
内容　医師・栄養士からのお話　アプリで姿勢チェック
注　粗品の進呈あり
日時　11月10日　金曜日　13時30分～15時30分
注　13時15分から受付開始
場所　区役所7階 会議室
定員　先着50名
申込　電話か窓口、二次元コードからメールにて
注　11月8日　水曜日　まで
問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

正しいこうくうケアでオーラルフレイルを予防しよう
歯科講演会と歯磨き指導
無料
大阪市の生涯歯科保健推進事業の一環として、浪速区の住民向けに歯科講演会を開催します。正しい　こうくうケア　の方法を学ぶことで、高齢者のフレイル　による要介護状態を防ぎ、健康寿命を延ばすことができます。歯科医師・歯科衛生士による講義と歯磨き指導がありますので、ぜひ参加してください。
注　フレイル　加齢にともない、気力や体力など心身の活力が低下した状態
講師　浪速区歯科医師会 新開歯科　新開 明さん
大阪府歯科衛生士会　歯科衛生士2名
日時　10月18日　水曜日　14時～15時30分
場所　区役所3階 集団検診室
問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

こころの健康相談
家族教室のご案内
要予約　無料

精神科医師によるこころの健康相談
最近よく眠れない　気持ちが落ち込む　なぜか不安　イライラする　受診したほうがいいのかな　など、こころの健康のご心配はありませんか
解決に向けて一緒に考えていきましょう。
日時　10月13日　金曜日、25日　水曜日　午後より
場所　区役所
申込　事前に電話にて

統合失調症など家族教室のご案内
ついつい言い過ぎたり、言葉が足らなかったり　家族だからこそ上手くいかない時がありませんか
伝えたいことが伝わるためのテクニックを心理の専門家と一緒に考えます。
日時　10月12日　木曜日　14時～16時
場所　区役所
対象　統合失調症等精神疾患と診断されたかた　の家族
申込　事前に電話にて

うつ病の家族教室のご案内
うつ病を理解するために正しい知識を学び、同じ悩みを持つ家族同士で日々の接しかたや工夫について語り合ってみませんか
日時　11月1日　水曜日、15日　水曜日　各14時～16時
場所　大阪市こころの健康センター　都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階
対象　うつ病と診断されているかた　の家族
申込　事前に電話にて
注　10月2日　月曜日～23日　月曜日　まで
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話6647-9968　ファックス6644-1937

健診・検診などのお知らせ

種別　乳幼児健診　3か月児健診　注
実施日時　受付時間　10月11日　水曜日　9時～
対象　令和5年5月26日～令和5年6月25日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　3か月児健診　注
実施日時　受付時間　11月8日　水曜日　9時～
対象　令和5年6月26日～令和5年7月24日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　1歳6か月児健診　注
実施日時　受付時間　10月5日　木曜日　13時20分～
対象　令和4年2月21日～令和4年3月24日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　1歳6か月児健診　注
実施日時　受付時間　11月2日　木曜日　13時20分～
対象　令和4年3月25日～令和4年4月20日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　3歳児健診　注
実施日時　受付時間　10月26日　木曜日　13時20分～
対象　令和2年3月19日～令和2年4月24日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

注　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。

種別　結核健診　胸部エックス線間接撮影
実施日時　受付時間　10月18日　水曜日　10時～11時
対象　大阪市民で15歳以上のかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　大腸がん検診　免疫べん潜血検査
実施日時　受付時間　11月3日　金曜日・祝日　9時30分～10時30分
検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で40歳以上のかた　年度中に1回の受診　要予約
費用　300円
場所　区役所3階

種別　肺がん検診　胸部エックス線撮影・かく痰検査
実施日時　受付時間　11月3日　金曜日・祝日　9時30分～10時30分
検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で40歳以上のかた　年度中に1回の受診
肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上でよく喫煙されるかたなど　要予約
費用　無料　かく痰検査は400円
場所　区役所3階

種別　乳がん検診　マンモグラフィ検査
注　視触診はありません
実施日時　受付時間　11月3日　金曜日・祝日　9時30分～10時30分
検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で40歳以上の女性かつ前年度受診されていないかた　2年に1回の受診　要予約
費用　1,500円
場所　区役所3階

種別　こつ粗しょう症検診
実施日時　受付時間　11月3日　金曜日・祝日　9時30分～10時30分
検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で18歳以上のかた　要予約
費用　無料
場所　区役所3階

種別　特定健康診査・後期高齢者医療健康診査　集団健診
実施日時　受付時間　11月3日　金曜日・祝日　9時30分～11時
対象　大阪市国民健康保険に加入のかたで年度中に40歳以上になるかたなど
後期高齢者医療保険に加入のかた
費用　無料
場所　区役所7階

注　がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちのかた、市民税非課税世帯・生活保護世帯のかたで証明書類をお持ちのかたは料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。

問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

なでこちゃんの健康広場
ボリューム90

問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

予防しよう　乳がん
10月はピンクリボン運動の強化月間です。ピンクリボン運動は、乳がんの早期発見啓発活動です。

乳がん
女性のかかるがんのうち、最もかかりやすいがんで、30代から増加しています。

セルフチェック方法
自分の乳房に関心を持ち、セルフチェックをしましょう。

大阪市乳がん検診
対象者　40歳以上の女性　2年に1回
検査方法　マンモグラフィ検査
料金　1,500円
実施場所　保健福祉センター・取扱医療機関

対象者　30歳代の女性　1年に1回
検査方法　超音波検査
料金　1,000円
実施場所　取扱医療機関

検診予約方法　保健福祉センターまたは取扱医療機関へ必ず予約してください。

なにわ健康アップ講座　全6回　参加者募集
要申込　無料
講義や実技を通して、いつまでも健康で長生きするための秘訣をお教えする講座を開催します。

日程　10月25日　水曜日
内容　生活習慣病とかしこい食事
講師　医師・管理栄養士

日程　11月1日　水曜日
内容　やってみよう　座ってできる運動
講師　健康運動指導士

日程　11月15日　水曜日
内容　認知症を予防しよう
講師　心理士

日程　11月22日　水曜日
内容　いつまでも美しい姿勢でいよう
講師　理学療法士

日程　11月29日　水曜日
内容　お口の健康は長寿の秘訣
講師　歯科衛生士

日程　12月6日　水曜日
内容　続けよう　健康づくり
講師　保健師
各14時～16時

対象　区内在住のかた　4回以上受講可能なかた、初めて本講座を受講されるかた優先
申込　電話か窓口、二次元コードからメールにて
注　10月16日　月曜日　まで
場所　区役所3階 集団検診室
定員　30名　先着順
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話6647-9968　ファックス6644-1937

厚揚げと焼きなすのきのこあんかけ
栄養価　1人分
エネルギー　158キロカロリー
食塩相当量　1.0グラム

厚揚げは両面をじっくり焼くと、サクッとした食感が楽しめます。きのこはエリンギやシイタケなどお好きなもので作ってみてください。しょうがの辛みでほっこりあたたまる秋らしい一品です。

材料　2人分
厚揚げ　1枚
なす　しょう　1本　60グラム
しめじ　20グラム
ごま油　大さじ1

エー
白だし　大さじ1
水　大さじ3
砂糖　小さじ1
おろししょうが　小さじ2分の1

水溶き片栗粉　小さじ2分の1
青ネギ　3グラム

作りかた
事前準備　片栗粉1に対して水2の割合で混ぜ、水溶き片栗粉をつくる。
1　厚揚げは半分に切る。なすはガクを取って輪切りにし、水にさらす。しめじは石づきを取ってほぐし、あらみじん切りにする。エーをあわせておく。青ネギは小口切りにする。
2　なすの水気を切り、ごま油をからめる。
3　フライパンに厚揚げと2のなすを入れ、焼き目がつくまで焼く。焼けたら皿に盛り付ける。
4　同じフライパンにしめじとエーを入れ、煮る。ふつふつとしてきたら水溶き片栗粉を加えてとろみをつけ、3 にかけ、青ネギを散らす。


毎月第4日曜日は、9時から17時30分まで窓口サービス課　住民情報・保険年金　の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは　区役所　総務課　電話6647-9625　ファックス6633-8270　まで。



浪速区5面
施設・募集・イベント

大阪 靴と皮革の祭典 オーラウンド
浪速・西成の魅力の再発見　体験イベントを開催します。

会場　1　エスペランサ靴学院　木津川2-3-8
日時　11月4日　土曜日、5日　日曜日　各10時～17時

会場　2　ヨロベース　恵美須西3-13-24
日時　11月4日　土曜日　11時～19時、11月5日　日曜日　11時～18時

会場　3　西成製靴塾　西成区鶴見橋3-6-5
日時　11月4日　土曜日、5日　日曜日　各10時～16時

会場　4 　にしなり隣保館ゆーとあい　西成区出城2-5-9
日時　11月4日　土曜日、5日　日曜日　各10時～16時

内容　1　手製作家による靴の展示・受注会、ワークショップの開催、映画上映など
2　ダンスや音楽等のステージ、靴・革製品・フード販売
3　アウトレットセールや高校生による作品展示
4　国内ブランドシューズをアウトレット価格で販売
費用　無料　ワークショップなどへの参加には実費必要
対象　どなたでも
問合せ　エーワーク創造館
電話6562-0410　ファックス6562-1549

識字・日本語教室のボランティア　学習パートナー　募集
日時　1　毎週金曜日　19時～21時
2　毎週水曜日　19時～20時30分
場所　1　栄小学校　浪速東1-1-61
2　もと立葉小学校　立葉2-1-15
対象　教室の趣旨を理解して、継続して参加を希望するかた　特別な資格は不要です
注　報酬や交通費の支給はありません。
問合せ　教育委員会事務局生涯学習担当
電話6539-3346　ファックス6532-8520

び姿勢・びウォーク
要申込　無料
ザビエル先生による多文化共生コミュニケーション講座。11月19日　日曜日　開催予定の　ナニワふれあいスタンプラリー　への参加に向け、体ならしストレッチをします。
日時　10月28日　土曜日　14時～15時30分
場所　大阪市立浪速区民センター ホール
定員　50名
持物　汗をふくタオル、運動しやすい服装、飲み物
申込　電話・ファックス・浪速区民センター来館にて
注　10月25日　水曜日　まで
問合せ　一般財団法人　大阪市コミュニティ協会 浪速区支部協議会
電話6568-4040　ファックス6568-3171

3回連続講座
男性シニア応援講座　男のためのコーヒーの淹れかた講座
無料
日時　1　10月25日　水曜日　14時～16時
2　11月1日　水曜日　14時～16時
3　11月8日　水曜日　14時～15時30分
場所　浪速区在宅サービスセンター　難波中3-8-8
定員　15名
注　締切は10月16日　月曜日
対象　65歳以上の男性のかたで、コーヒーに興味があり、今後ボランティア活動ができるかた
申込　窓口、電話、メールまたは二次元コードにて
注　メールの場合は1　氏名2　住所3　電話番号4　ボランティア活動の経験の有無を明記ください。
問合せ　浪速区社会福祉協議会 生活支援コーディネーター
電話6636-6027
メールw エー n アイ n エー r オー @ n エー n アイ w エー ハイフン k ユー ハイフン c オー s w ドット オー r ドット j p

移動図書館
まちかど号巡回日
日時　10月17日　火曜日　11時10分～11時55分
場所　市営にっとう住宅2号館集会所前　日本橋東3-5
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305　ファックス6539-3336

浪速図書館タイム
問合せ　ゼスト浪速図書館　敷津西1-5-23
電話6632-4946　ファックス6632-4973

10月開館カレンダー
開館時間　10時～19時まで
3日　火曜日、4日　水曜日、5日　木曜日、6日　金曜日、10日　火曜日、11日　水曜日、12日　木曜日、13日　金曜日、17日　火曜日、18日　水曜日、20日　金曜日、24日　火曜日、25日　水曜日、26日　木曜日、27日　金曜日、31日　火曜日

開館時間　10時～17時まで
1日　日曜日、7日　土曜日、8日　日曜日、9日　月曜日、14日　土曜日、15日　日曜日、21日　土曜日、22日　日曜日、28日　土曜日、29日　日曜日

休館日
2日　月曜日、16日　月曜日、19日　木曜日、23日　月曜日、30日　月曜日

公衆無線ラン　ワイファイ　サービスあり
注　自習利用可

10月のイベント
無料
場所　浪速図書館　会議室

ゼスト浪速図書館ホームページにて

第26回大阪市図書館フェスティバル
当日先着30名
ぐるーぷ ぬ　劇場
人形劇　からすの親子や　ぴよよん、ブラックパネルシアター　骨なしくらげ　など。どうぞお楽しみに
日時　28日　土曜日　14時～15時

浪速図書館のおすすめ図書の紹介
山はおそろしい　必ず生きて帰る　事故から学ぶ山岳遭難
羽根田 治　著
幻冬舎
大阪市立図書館書誌アイディー　0015206912
山岳遭難の取材を続ける著者が、事故報告書や当事者の話をもとに、山の事故について解説します。落雷、クマ、ハチの被害、登山者の無知や準備不足が招いた遭難など、近年の事例が数多く検証され、事故防止に役立ちます。滑落してきた別の登山者に巻き込まれ　崖下に転落する、雪に空いた穴にスキー板がひっかかって宙吊りになるなど、予測し難い危険に驚かされます。リスクとの向き合いかた次第で、山は恐ろしくも楽しくもなるという著者の言葉が印象的です。
大阪市立図書館　あなたにこの本を　より

今月の絵本の紹介
給食室のいちにち
大塚 なお　著　イシヤマ アズサ　絵
少年写真新聞社
大阪市立図書館書誌アイディー　0015232380
給食室で働く栄養士と調理員の一日を、マンガ形式で紹介します。身支度から検品、調理、片付け、献立づくりまで時間に沿って描かれ、わかりやすいです。柔らかな絵は親しみやすく、巨大な鍋で煮込むカレーの湯気や匂いまで感じられそうです。安全で　おいしい　給食を届けるまでの苦労や熱意が伝わり、働く人と食への感謝の気持ちがわいてきます。
大阪市立図書館　こどものほんだな　より

消防だより
問合せ　浪速消防署
電話6641-0119　ファックス6634-0119

もしものときは
もしものとき、電話で119番通報をするのは皆さんご存知かと思われますが、電話を使用するのが困難なかた、通話をするのが困難なかたに代わって様々な通報の方法があります。
また、外国人のかたでも通訳を介して通報が可能であったり、ほかにも通報者からの映像を活用し、通報の見える化を実現するライブ映像119という通報方法があります。
もしものときのために、様々な通報方法をぜひご活用ください。

警察だより
問合せ　浪速警察署
電話6633-1234　ファックス6645-5862

全国地域安全運動が実施されます
日時　10月11日　水曜日　～10月20日　金曜日　まで

運動の重点は
子どもと女性の犯罪被害防止
特殊詐欺の被害防止
自動車関連犯罪の被害防止

みんなで力を合わせて安全・安心まちづくり　をメインスローガンに、自主防犯活動を促進し、犯罪のないまち浪速区をめざしましょう

地区名　難波元町
犯罪発生状況　8月中　元町1で特殊詐欺未遂、難波中1、湊町2で不同意わいせつ、元町3で強盗致傷、難波中3で車上ねらいが発生。

地区名　立葉
犯罪発生状況　8月中　久保吉2で特殊詐欺未遂が2件発生。

地区名　幸町
犯罪発生状況　8月中　幸町2で不同意わいせつが発生。

地区名　塩草
犯罪発生状況　8月中　稲荷2で不同意わいせつが発生。

地区名　浪速
犯罪発生状況　8月中　浪速西1で不同意わいせつが発生。

地区名　だいこく
犯罪発生状況　8月中　戎本町2、だいこく2で特殊詐欺未遂、だいこく1で車上ねらい、だいこく2で不同意わいせつが発生。

地区名　敷津
犯罪発生状況　8月中　敷津東3で部品ねらい、敷津西1で不同意わいせつ、敷津西1で車上ねらいが発生。

地区名　恵美
犯罪発生状況　8月中　主要な犯罪発生はありません。引き続き被害防止に努めてください。

地区名　新世界
犯罪発生状況　8月中　恵美須東3で不同意わいせつが2件発生。

地区名　にっとう
犯罪発生状況　8月中　日本橋5で車上ねらいが発生。

地区名　日本橋
犯罪発生状況　8月中　日本橋4で特殊詐欺未遂が発生。

注　不同意わいせつとは、令和5年6月23日公布、7月13日施行の法改正により見直された　同意のないわいせつ行為　をいいます。


普通ごみ・資源ごみ・容器包装プラスチック・古紙・衣類などのお問い合わせ
中部環境事業センター出張所　電話6567-0750
粗大ごみ収集インターネット受付　24時間365日受付け
粗大ごみ収集受付センター
受付日時　月曜日～土曜日9時～17時
電話0120-79-0053　携帯電話　通話料が必要　電話0570-07-0053



浪速区6面・7面
10月号の特集

ナニワ区万博
第49回 ナニワ区民まつり
つながろ ひろがろ ええまち ナニワ
日時　10月15日　日曜日　10時30分～15時30分

問合せ　第49回ナニワ区民まつり実行委員会
事務局　一般財団法人　大阪市コミュニティ協会 浪速区支部協議会
電話6568-4040　ファックス6568-3171

ナニワ区万博  第49回ナニワ区民まつりに参加しよう
区民の皆さんや地域で活躍する様々な団体・企業が参加・協働することで、コミュニティの活性化や明るいまちづくりの促進をめざしています。

第49回ナニワ区民まつり ステージプログラム　予定 
エムシー　浪速区住みます芸人チャイルドプリンス

出演時間　10時30分
出演内容　オープニング 開会宣言　主催者

出演時間　10時32分
出演内容　和太鼓演奏
出演団体　太鼓集団　怒　塾

出演時間　11時
出演内容　来賓紹介

出演時間　11時35分
出演内容　吹奏楽演奏
出演団体　木津中学校　吹奏楽部

出演時間　12時
出演内容　民族舞踊
出演団体　大阪中華学校

出演時間　12時13分
出演内容　ローカルヒーロー食育啓発ショー
出演団体　ローカルヒーロー　トマティーン&キャプテン・ソル

出演時間　12時35分
出演内容　交流都市紹介・ピーアール
出演団体　交流都市

出演時間　12時52分
出演内容　キッズダンス
出演団体　浪速スポーツセンター

出演時間　13時10分
出演内容　ゴスペル
出演団体　なにわゴスペル2003

出演時間　13時28分
出演内容　吹奏楽演奏
出演団体　クレセント音楽団

出演時間　13時45分
出演内容　スペイン民族舞踊
出演団体　大人のダンスシアタースクール

出演時間　14時2分
出演内容　なにわ音頭をおどろう
出演団体　すみれ会＆フランシスコザビエル

出演時間　14時12分
出演内容　漫才
出演団体　チャイルドプリンス

出演時間　14時29分
出演内容　チアダンス
出演団体　セレッソ大阪

出演時間　14時46分
出演内容　キッズダンス
出演団体　ナス

出演時間　15時3分
出演内容　盆踊り
出演団体　だいこく盆踊り研究会

出演時間　15時25分
出演内容　大阪・関西万博オフィシャルテーマソング　この　ほし　の続きを　盆踊り

注　催しの時間はステージ進行の都合上、前後する場合があります。
注　催しは予告なく変更する場合があります。

おたのしみ縁日・模擬店・体験コーナー
大人も子どもも楽しめます

スタンプラリーに参加しよう
会場内にあるロボットをみつけてネ　4か所あり。参加賞がもらえるよ

ステージ
区内学校・団体による楽しいショーがもりだくさん

僕たち浪速区住みます芸人の　チャイルドプリンス　が当日総合司会をつとめます

色々なイベントやブースがあるので、ぜひ皆さん参加してくださいね 

注　景品および参加賞は数に限りがあります。

ナニワ区万博とは
2025年に開催される大阪・関西万博の機運を地元から盛り上げるため、区役所が区民の皆さんや地元企業・商店の皆さんと一緒になって、イベントや活動等を行う　24区万博。浪速区では、区の一大イベントである　ナニワ区民まつり　を　ナニワ区万博　と称して、ステージイベントやオフィシャルテーマソングを活用した様々な企画で、万博開催を盛り上げていきます

万博オフィシャルテーマソングの盆踊り　ステージ 
この　ほし　の続きを
アーティスト　コブクロ

万博ピーアール・会場フライスルー動画の放映
提供　2025年日本国際博覧会協会

お子さんも楽しめる
エスディージーズぬりえ、エスディージーズ宣言コーナー

参加者にオリジナル万博グッズプレゼント

区政会議を開催しました
令和5年度第1回浪速区区政会議を7月10日　月曜日　に開催し、委員の皆さんからたくさんのご意見をいただきました。会議の一部をご紹介します。
問合せ　区役所　 総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270

地域防災訓練の活性化
意見　災害時は避難所に行かなくても済む場合が多く、自宅避難も推奨されている。
自助の浸透や安否確認等の共助の取組みを強化するべきでは。

回答　自助　について、自宅避難の推奨や備蓄、家具の転倒防止など区広報紙やホームページ等で周知啓発に努め、特に今年6月にリニューアルした　防災アプリ　の積極的な活用も促しているところです。　共助　について、今後、災害時にひとりでは避難が難しいかたの　個別支援プラン　を活用した安否確認訓練の導入も検討し、地域一体の災害対応能力向上に取り組みます。

がん検診・特定健診事業　受診率向上対策 
意見　子育てに忙しい人にも周知できるよう、集いの広場や保育しょ等での周知を増やしたらよいのでは。

回答　集いの広場に受診勧奨ポスター掲示、チラシ配架を行いました。また、各保育しょへポスター掲示、チラシ配布の協力依頼を行うとともに、子育て世代を対象とした大型イベント　8月23日開催　なにわっ子フェスタ　等　において、ポスター掲示、チラシ配布及び対面での受診勧奨を行いました。

区制100周年について
意見　予算に限りはあるが、単発のイベント等で終わらせるのではなく　浪速区の現在、過去、未来　をピーアールする場として、全区民が参加でき未来に繋がる事業、自分たちで動いて創っていけるような事業にしてほしい。

回答　これまで　くせい会議で頂戴した様々なアイデアやご意見等を踏まえ　浪速区制100周年かけるエキスポ記念事業実行委員会　において、未来に向けたさらなる浪速区の発展をめざす取組みについて、事業内容や実施手法の検討を進めてまいります。

2025年　令和7年に浪速区は区制100周年を迎えます

令和5年9月12日に　浪速区制100周年かけるエキスポ記念事業実行委員会　を開催しました
浪速区は、1925年　大正14年に南区　現中央区　から分区によって誕生しました。区制100周年の節目に、まちの歴史を次世代へとつなぎ、未来に向けたさらなる飛躍と発展に向けた記念事業のほか、大阪・関西万博とも連携した様々な事業を実施してまいります。

区制100周年に向けて写真や資料などを大募集 
皆さんと100周年を盛りあげたい　との思いから、区内のおもしろエピソードや　昔、この場所になになにがあった　という思い出、それらにまつわる写真や資料などを募集します

申込　氏名・住所・連絡先およびご提供いただけるもの　概要　について、メール・ファックス・電話にて問合せ先までご連絡ください。
問合せ　区役所　総務課　企画調整
電話6647-9683　ファックス6633-8270 
メールn エー n アイ w エー ハイフン b オー s y ユー @ c アイ t y ドット オー s エー k エー ドット l g ドット j p 


広報なにわ　わ、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の9月号　わ　約65.9円でした。
そのうち約2円を広告収入で賄っています。



浪速区8面
子育て

浪速区公立幼稚園からのお知らせ

浪速区公立幼稚園です
令和6年度の園児募集が10月2日よりスタートします

園児募集について
願書交付・受付開始　10月2日　月曜日
交付締切　10月12日　木曜日
受付締切　10月18日　水曜日
注　ご希望の幼稚園に直接、願書を取りに行ってください。
注　詳しくは、各園のホームページなどでご確認ください。

大阪市立にっとう幼稚園　こぐまクラブ
申込不要

日時　1　10月7日　土曜日
注　雨天時8日　日曜日
注　詳細が決まり次第ホームページにてお知らせ
2　10月16日　月曜日　10時～11時10分
受付は10時～10時10分
内容　1　運動会　2　お庭で遊ぼう
注　雨天中止
場所　にっとう幼稚園　日本橋東3-2-9
問合せ　大阪市立にっとう幼稚園
電話6641-0214

大阪市立立葉幼稚園　なかよしデー
申込不要
日時　10月18日　水曜日　9時30分～10時30分
受付は9時30分～9時40分
内容　ミニ運動会ごっこ
注　雨天時遊戯室にて実施
注　運動会は10月7日　土曜日　を予定していますが、70周年記念運動会として実施するため、未就園児の参観・参加は上記の日程に替えさせていただきます。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。
場所　立葉幼稚園　桜川4-8-21
問合せ　大阪市立立葉幼稚園
電話6561-7397

注　詳しくは各幼稚園にお問い合わせください。

離乳食講習会
無料
離乳食のすすめかたについての講習会を毎月開催しています。お気軽にご参加ください。
日時　10月4日　水曜日、11月1日　水曜日
各10時30分～11時30分　受付は10時15分
内容　離乳食のすすめかたについての講話、調理実演、個別相談
対象　生後6～7か月の赤ちゃんとその保護者
注　生まれ月は目安です。前後の月に来ていただいても構いません。
注　保護者のみのご参加も可能です。
持物　冊子　にこにこ　3か月児健診にて配布、筆記用具
場所　区役所3階  集団検診室
問合せ　区役所　保健福祉課　保健
電話6647-9882　ファックス6644-1937

0歳離乳食講座
無料
離乳食について知りたいこと、わからないことなど一緒に聞いてみませんか
日時　10月6日　金曜日　10時～11時
対象　0歳のお子さんと保護者
場所　つどいの広場小田まち　小田まち保育しょ2階
申込　来館または電話にて受付中
問合せ　つどいの広場小田まち
電話6562-0007　ファックス6562-0007

なにわっ子フェスタ2023　を開催しました
8月23日　水曜日　たくさんのお友だちが参加してくれて、なにわっ子フェスタは大盛況でした
同時開催の　食育フェスタ　では、野菜スタンプやお砂糖の試食などがあり、子どもも大人も素敵な時間を過ごすことができました。これからも楽しいイベントを企画しています。楽しみにしていてください。
問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話6647-9895　ファックス6644-1937


なにわっこ広場
無料　申込不要
みんなで集まって育児の楽しさや悩みなどを話し合いませんか
日時　10月17日　火曜日　14時～15時30分
内容　ふれあい遊び、交流会、子育て情報、保健師・保育士による育児相談
対象　1か月児健康診査後～3か月児健康診査までのお子さんと保護者
注　ごきょうだいを連れての参加はご遠慮いただいています。
場所　区役所3階  予診室
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動
電話6647-9968　ファックス6644-1937

うんどうかいごっこ
無料
みんなでからだを動かしましょう
日時　10月19日　木曜日　10時15分～11時30分
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
場所　浪速子育て支援センター　浪速第1保育しょない
注　いつものひろばでなく　浪速第1保育しょのプレイルームを使う予定です。
申込　来館または電話にて受付中
問合せ　浪速子育て支援センター
電話4392-8480　ファックス4392-8480

ハロウィン制作
無料　先着順　申込不要
キャンディーボックスを作ります。変身コーナーもあるよ
日時　10月19日　木曜日　1　10時30分～　2　13時30分～
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
場所　区役所4階 つどいのひろば
定員　各10組
問合せ　区役所4階 つどいのひろば
電話080-3788-0453　直通

親子で防火教室　救命救急
無料
消防署職員のお話を聞いて、実技の練習もしてみましょう
日時　11月9日　木曜日　10時15分～11時30分
講師　浪速消防署職員
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
場所　浪速子育て支援センター　浪速第1保育しょない
申込　来館または電話にて受付中
問合せ　浪速子育て支援センター
電話4392-8480　ファックス4392-8480 

子育て情報カレンダー
無料

子育てサロン　地域
0歳から就学前のお子さんと保護者

ブックスタート
1歳までのお子さんと保護者

保育しょ・幼稚園をお探しのかたに
要予約
概ね3歳までのお子さんと保護者

保育しょ　保育園　園庭開放
0歳から就学前のお子さんと保護者

6日　金曜日　子育てサロン　地域　難波元町サロン
10日　火曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　浪速第1　だいこく
11日　水曜日　子育てサロン　地域　幸町サロン　ブックスタート　つどいの広場小田まち　保育しょ　保育園　園庭開放　あいぜんばし
12日　木曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　さくらさくみらい元町
13日　金曜日　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　子育て支援センター　ブックスタート　子ども・子育てプラザ　保育しょ　保育園　園庭開放　広田・こぐまの森
14日　土曜日　子育てサロン　地域　塩草サロン　保育しょ　保育園　園庭開放　ソフィア稲荷
16日　月曜日　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　つどいの広場小田まち
17日　火曜日　ブックスタート　つどいのひろば　区役所4階　保育しょ　保育園　園庭開放　あったかスマイル・なにわ・こぐまの森
19日　木曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　浪速第5
20日　金曜日　子育てサロン　地域　にっとうサロン　保育しょ　保育園　園庭開放　浪速さくら・なでしこ公園
22日　日曜日　ブックスタート　子ども・子育てプラザ
24日　火曜日　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　つどいのひろば　区役所4階　ブックスタート　子育て支援センター　保育しょ　保育園　園庭開放　だいこく・なんばサンフレンズ
25日　水曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　あいぜんばし
26日　木曜日　保育しょ・幼稚園をお探しのかたに　子ども・子育てプラザ
27日　金曜日　保育しょ　保育園　園庭開放　こぐまの森
28日　土曜日　子育てサロン　地域　敷津サロン

問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援室
電話6647-9895　ファックス6644-1937

にこにこタイム
無料
1日2回、絵本の読み聞かせや手遊びを行っています　都合により、変更になる場合があります。
日時　午前の部　11時30分～11時40分
午後の部　14時15分～14時25分
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
持物　お茶やお水などの水分補給できるもの　動きやすい服装でお越しください
場所　浪速区子ども・子育てプラザ　軽運動室
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ　下寺2-2-12
電話6643-0694



毎週金曜日　祝日除く　は、19時まで窓口サービス課　住民情報・保険年金　・保健福祉課の一部窓口を時間延長しています。
詳しくは　区役所　総務課　電話6647-9625　ファックス6633-8270　まで。



浪速区12面

新世界111周年記念
ワンハンドレッド アンド イレヴンスフェス開催

ナニワ区エキスポ

日時　2023年11月3日　金曜日・祝日　4日　土曜日　11時～20時

新世界が誕生して111年
その歴史を感じ、お笑い・音楽・アート・グルメなど新世界ならではの魅力をたっぷりとお楽しみください

通天閣のおひざもと新世界で待ってるよ

新世界音楽博覧会

秘 裏ステージ
何かあるかお楽しみに

いろいろ楽しいイベント
注　イメージです

大人気　お笑いライブ

新世界の歴史を見てみよう
新世界歴史写真展

ニューフォトスポット

主催　新世界ワンハンドレッド アンド イレヴンスフェス実行委員会
注　イベント内容・時間などは変更になる場合があります

新世界の情報満載

わになろなにわ
みんなでつながる地域の輪
地域見守り会議

地域のさまざまな活動を紹介します
地域の見守り活動や各地域の様々な活動などを幅広くお知らせしている当コーナー。今月は　地域見守り　会議です。

地域見守り会議って　なに
要援護者名簿　高齢者や障がい者など、災害発生時に避難する際に援護が必要なかたの名簿　をもとに、　気になる人　についての情報を共有したり、今後の見守り活動の進めかたを確認する会議です。

7月20日　木曜日　浪速地域において地域見守り会議が開催されました
平日夜間の開催にも関わらず、多くの皆さんが集まり、見守りが必要なかたや要援護者名簿に掲載されていないが、見守りが必要と考えられるかたについて話し合われました。また地域の実情などについても活発な意見交換が行われました。

このような地域での話し合いは、他の地域でも今後行っていきます。一朝一夕とはいかず、息の長い取組みとなりますが、必要な人に必要な援助を届け、安心して暮らせる浪速区を作るための活動を続けていきます。

問合せ
見守り活動について　見守り相談室　浪速区社会福祉協議会
電話6636-6027
見守り事業について　区役所　保健福祉課　高齢者支援
電話6647-9859　ファックス6644-1937

このままで大丈夫
気になる人に気づいたら
浪速区社会福祉協議会
みまもりそうだんしつ　へお電話ください
電話6636-6027

セレッソ大阪の森島社長が浪速区役所に来られました
7月21日　金曜日、サッカージェイワンリーグのセレッソ大阪の社長でありミスターセレッソ、モリシこと　もりしまひろあき　さんとチームキャラクターのロビーが、浪速区役所へ約4年ぶりにお越しになり幡多区長と対談しました。
対談では、コロナ禍により一時中断していた　好きやねんおおさか　好きやねんセレッソ宣言　セレッソ大阪は地域とともに　キャラバンを再開し、各区役所や図書館などを順次訪問して、セレッソ大阪をより一層盛り上げていきたいとお話しされました。
これからも浪速区役所はセレッソ大阪を応援します
問合せ　区役所　総務課　総務
電話6647-9625　ファックス6633-8270

第31回 なにわ　ふくし ふれあい広場
わになろなにわ笑顔でふれあいつながろう
無料　申込不要
日時　10月28日　土曜日　11時～15時
場所　浪速スポーツセンター3階 体育じょう ほか
内容　模擬店、手作り品バザー、フリーマーケット、子どもの無料あそびコーナー、今宮高校ダンス部によるダンス、インド楽器シタール演奏、天童よしみのそっくりさんミニコンサート、高齢者の作品展示、手話・点字・ネイル・マッサージ体験 ほか
問合せ　浪速区社会福祉協議会 地域支援担当
電話6636-6027　ファックス6636-6028

浪速区小学生アイススケートパラダイス
無料　要予約
アイススケートに参加してアイススポーツの楽しさを知りましょう
日時　11月3日　金曜日・祝日　10時～12時
注　9時30分から受付開始
場所　大阪しりつ浪速スポーツセンター アイススケートリンク　難波中3-8-8
対象　区内に居住・通学する小学生
注　未就学児・乳幼児は参加できません。
持物　手袋
申込　二次元コードまたはメールにて
引率保護者は小学生1人につき1人、観覧席の場合も申込必要
注　10月20日　金曜日～30日　月曜日　まで
注　参加者氏名、引率保護者氏名、学校名、学年、電話番号が必要です。
問合せ　一般財団法人　大阪市コミュニティ協会 浪速区支部協議会
電話6568-4040　ファックス6568-3171
メールn エー n アイ w エー k ユー t エーアイ k y オー @ g m エーアイ l ドット c オー m 


編集・発行元連絡先　浪速区役所総務課　企画調整　〒556-8501 大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号
電話6647-9683　ファックス6633-8270
注　電話・ファックス 　特に記載のないものは市外局番　06　です。

浪速区　引抜特集　1面

浪速区の地域活動を支えている地域活動協議会・町会を紹介
つながり、あんしん、あんぜん

地域で活躍するさまざまな団体・企業と、区民の皆さんが参加・協働することで、コミュニティの活性化や明るいまちづくりをめざしています

問合せ　区役所　市民協働課　市民協働
電話6647-9883　ファックス6633-8270

地域活動協議会とは
地域活動協議会は、小学校区を基本単位で地域課題の解決や地域活性化に取り組んでいます。各町会が加盟する連合振興町会や社会福祉協議会　地区社協　などの地域実情を熟知している団体が中心となり構成されていますが、活動そのものの担い手は　区民の皆さん　です。
浪速区では、登下校の子どもたちの見守りや防災の取組みなど、活発な地域活動が行われています。
注　地域活動協議会は、地域内で他の市民活動団体が行っていない地域活動をカバー　補完　しながら　まちづくり　を進めていく機能　準行政的機能　を有する団体です。

地域活動協議会
連合振興町会　町会
社会福祉協議会
青少年指導員・こども会
商店街
企業・エヌピーオー
その他団体など
学校・園・ピーティーエー
民生委員・児童委員

町会に入ろう
町会に入ると、あんなことやこんなこと
メリットがいっぱい

災害など、いざという時の助け合い
清掃や緑化活動で美しいまちが保たれる
地域会館はふれあい喫茶や子育てサロンなど、地域の情報交換や交流の場
回覧板や掲示板で地域情報を収集できる

町会の活動は他にもたくさんあります

詳しくは次ページで

浪速区　引抜特集　2面・3面

町会ってなんなん
入っててよかった　町会のいいところ

町会ってなあに
住人にとって一番身近な組織であり、おおむね小学校区を範囲として形成されている地域活動協議会において中心的な役割を担っています。防犯、防災、子どもの見守り活動など日々の生活において、ご近所で助け合う場面も多くあります。浪速区内には約90のちょうかいがあります。

町会では、こんな活動が行われています

防災
防災訓練など

防犯
通学の見守り、夜間パトロールなど

美化
地域清掃活動、まちの緑化活動など

コミュニティ
夏まつり、もちつきなど

広報
回覧板や広報板などでの活動周知

よかった　ポイント1
もしも　の災害への備え
いつ発生するかわからない　災害　に備えて防災訓練を実施しています。安否確認や避難所の開設など迅速に対応できるのは、地域の実情をよく把握しているからです。

よかった　ポイント2
まちの安全が守られる
隣近所がお互いに無関心であることは、犯罪をする側からすれば　何かしてもバレにくい　と思われます。　誰かがやってくれる　と考えるのではなく、みんなが関心をもつことで　地域全体の安全　につながります。

よかった　ポイント3
子どもたちを見守る
青色防犯パトロール、登下校時の子どもの見守りなど、近所のおじちゃんおばちゃんと日頃からあいさつして顔見知りになれるのも町会の良いところです。

よかった　ポイント4
イベントで仲間づくり
夏まつりや盆踊り、もちつき大会などいろんな世代が集う交流イベントを開催しています。

よかった　ポイント5
手元には新しい情報が回覧で届く　まちかどの掲示板でもお知らせ
町会では　回覧板　により、お住まいの地域のイベント、地域活動協議会が発行する広報誌、防災訓練の情報、行政からのお知らせなど幅広い情報がお手元に届きます。また、地域に複数ある掲示板でもポスターなどで情報を掲示しているため、まちを歩くだけで情報が入ります。


浪速区のおとなりさん　地域の活動や魅力を浪速区住みます芸人　チャイルドプリンス　がユーチューブで発信中　ぜひご覧ください。

浪速区　引抜特集　4面

町会には2次元コードから簡単に申し込めます

なんばもとまち　連合
住所　元町1～3丁目、難波中1丁目、難波中2丁目8～11、難波中3丁目、湊町1丁目1～2、湊町2丁目1、敷津東1丁目4～5、敷津西1丁目12
難波元町連合振興町会会長
難波元町地域活動協議会会長
いがみ けんじ　さん

しきつ　連合
住所　敷津東1丁目1～3・5　一部・6～9、敷津東2～3丁目1・2　一部・3～11、敷津西1丁目1～11・12　一部、敷津西2丁目
敷津連合振興町会会長
しもの きいち　さん
敷津地域活動協議会会長
まつだ あつし　さん

たてば　連合
住所　立葉1～2丁目、桜川3～4丁目、木津川1～2丁目、久保吉1～2丁目、芦原1～2丁目
立葉連合振興町会会長
立葉地域活動協議会会長
まつおか よしひろ　さん

えみ　連合
住所　恵美須西1～3丁目
恵美連合振興町会会長
おおみなみ ゆうきち　さん
恵美地域活動協議会会長
あらい やすお　さん

さいわいちょう　連合
住所　幸町1～3丁目
幸町連合振興町会会長
幸町地域活動協議会会長
ちば まさる　さん

しんせかい　連合
住所　恵美須東1～3丁目
新世界連合振興町会会長
まつもと よしお　さん
新世界地域活動協議会会長
おおにし こうじろう　さん

しおくさ　連合
住所　塩草1～3丁目、稲荷1～2丁目、桜川1～2丁目、湊町1丁目3～4、湊町2丁目2
塩草連合振興町会会長
塩草地域活動協議会会長
おがわ すすむ　さん

にっとう　連合
住所　下寺1～3丁目、日本橋東2～3丁目、日本橋4丁目1～6、日本橋5丁目1～8・9　一部・11～21、日本橋西1丁目9、日本橋西2丁目
にっとう連合振興町会会長
にっとう地域活動協議会会長
たなか かずひこ　さん

なにわ　連合
住所　浪速西1～4丁目、浪速東1～3丁目、芦原2丁目5　一部、久保吉1丁目5～6、木津川2丁目3～5
浪速連合振興町会会長
浪速地域地域活動協議会会長
きたぐち たけし　さん

にっぽんばし　連合
住所　難波中2丁目1～7、日本橋3丁目、日本橋4丁目7～17、日本橋5丁目9・10・17・18、日本橋西1丁目1～8、日本橋東1丁目
日本橋連合振興町会会長
日本橋地域活動協議会会長
たはら ひろし　さん

だいこく　連合
住所　だいこく1～3丁目、戎本町1丁目、戎本町2丁目　一部
だいこく連合振興町会会長
だいこく地域活動協議会会長
てらだ まもる　さん

お住まいの地域の町会がわからない場合などは気軽にお尋ねください。
問合せ　区役所　市民協働課　市民協働
電話6647-9883　ファックス6633-8270

