
「広報なにわ」は、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価（前月の10月号）は約56円でした。
そのうち約4.1円を広告収入で賄っています。 5

2024
（令和6年） No.10311月号 浪速区

区役所 電話 ファックス メール区

親子防災教室（救命救急編）

★オレンジリボンはこども虐待防止のシンボルマー
クです。

●未就園児対象の園庭開放について

★途中入園申込みについては、各園にお問い合わせください。

日　時 11月8日（金）『まっちゃんと遊ぼう』
11月29日（金）『絵本の読み聞かせ』
12月2日（月）『なかよし遊びをしよう』
　　　　　　　（雨天決行）
いずれも10時～11時

（受付 午前10時～10時10分）

11月13日（水）『おえかきしましょう』
　　　　　　　  （雨天決行）
12月4日（水）『お庭で遊ぼう』（雨天中止）
★同時刻にPTAバザーも開催しています
　（雨天決行）
いずれも9時30分～10時30分

（受付9時30分～9時40分）

日　時

6561-7397

日東幼稚園（日本橋東3-2-9）「こぐまクラブ」

電　話

立葉幼稚園（桜川4-8-21）「なかよしデー」

対　象 概ね3歳までのお子さんと保護者
持ち物 動きやすい服装
講　師 浪速区消防署職員 申　込 電話、来館

　お子さんをあそばせながら、おとなは消防署職員
のお話を聞いて、救命の実技練習をしてみましょう！

日　時 11月14日（木）10時15分～11時30分
場　所 浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）

無 料 要申込

公立幼稚園からのお知らせ 申込不要

公園あそび 申込不要

問合
6647-9895 6644-1937

区 保健福祉課（子育て支援）

問合
6647-9968 6644-1937

区 保健福祉課（地域保健活動）

問合
4392-8480

浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）

カレンダー子育て情報
カレンダーの

マークを
チェック！

電　話 6641-0214 詳しくはこちら➡

詳しくはこちら➡

詳しくは
こちら⬇
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子育てつどいのひろば

つどいの広場小田町

子育てつどいのひろば

子育て支援センター

子ども・子育てプラザ

幸町子育てサロン

日東子育てサロン

難波元町子育てサロン

浪速第1保育所

こぐまの森日本橋園

こぐまの森日本橋園

こぐまの森日本橋園

さくらさくみらい元町

広田保育所

さくらさくみらい元町

桜川保育園

小田町保育所

愛染橋保育園

愛染橋保育園（給食体験会【要予約】）

浪速さくら保育園
浪速第5保育所

ソフィア稲荷保育園

大国保育園 なんばサンフレンズ保育園

大国保育園

大国保育園

大国保育園

あったかスマイル・なにわ

なでしこ公園保育園
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問合
6647-9895 6644-1937

区 保健福祉課（子育て支援室）
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つどいの広場小田町

子ども・子育てプラザ

子育て支援センター

子育てつどいのひろば

子ども・子育てプラザ

種　別

3か月児健診※

1歳6か月児健診※

3歳児健診※

結核健診（胸部Ｘ線間接撮影）
300円

1,500円

区役所
7階

11月18日（月） 10時～11時

大腸がん検診（免疫便潜血検査）

肺がん検診
（胸部X線撮影・かく痰検査）

※視触診はありません
乳がん検診（マンモグラフィ検査）

骨粗しょう症検診

歯科健康相談

特定健康診査・後期高齢者医療
健康診査〈集団健診〉

12月15日（日）
13時30分～14時30分

11月2日（土）9時30分～10時30分
11月27日（水）9時30分～10時30分

12月15日（日）13時30分～14時30分

11月2日（土）9時30分～11時
11月27日（水）9時30分～11時
12月15日（日）13時30分～15時

令和6年6月25日～令和6年7月25日生まれの方
令和6年7月26日～令和6年8月25日生まれの方
令和5年3月25日～令和5年4月20日生まれの方
令和5年4月21日～令和5年5月24日生まれの方
令和3年4月25日～令和3年5月8日生まれの方

大阪市民で15歳以上の方

大阪市民で40歳以上の方〈年度中に1回の受診〉
（肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳

以上でよく喫煙される方など）

大阪市民で18歳以上の方

すべての方

・大阪市国民健康保険に加入の方で年度中に
  40歳以上になる方など

・後期高齢者医療保険に加入の方

※乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。

実施日時（受付時間） 対　 象 費 用 場所

がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯・生活保護世帯の方で証明書類を
お持ちの方は料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。

要予約

無 料

無 料

無 料

乳
幼
児
健
診

区
役
所
3
階

11月13日（水） 9時～
12月11日（水） 9時～
11月7日（木） 13時20分～
12月5日（木） 13時20分～
11月28日（木） 13時20分～

健診・検診などのお知らせ 6644-1937問合 6647-9882区 保健福祉課（保健）

（かく痰検査は400円）

要予約

大阪市民で40歳以上の女性かつ前年度受診
されていない方（2年に1回の受診）
※区役所での乳がん検診に申し込みされた方には
　ネイル関係の記念品をお渡しします

検
診
実
施
日
の
お
よ
そ

3
週
間
前
に

予
約
の
締
切
と
な
り
ま
す
︒

子育て情報

問合
080-3788-0453（直通）　　

子育てつどいのひろば（区役所4階）

　クリスマスのガーランドでお部屋を飾りましょう。

対　象 概ね3歳までのお子さんと保護者
定　員 各回10組（当日先着順）

日　時 11月27日（水）10時30分～、13時30分～
場　所 子育てつどいのひろば（区役所4階）

ガーランド制作 無 料 申込不要

文化の日
振替休日

勤労感謝の日

浪速っこ広場区役所3階

離乳食講習会区役所3階

　季節に合わせた遊びをします。動きやすい服装できてね。

対　象 0歳から就学前の乳幼児と保護者

日　時 11月6日（水）10時30分～11時30分
場　所 立葉町公園（立葉2丁目） 【雨天中止】

問合
6643-0694

浪速区子ども・子育てプラザ

無 料

こどもまんなか社会の実現をめざして
なにわっ子コンサートを開催

対　象 就学前のお子さんとその保護者

　11月のオレンジリボンキャンペーン期
間中に、おはなしと音楽を融合したコン
サートをします。ぜひ遊びに来てね。
日　時 11月20日（水）10時～11時30分
場　所 区役所7階

無 料

申込不要

０歳親子講座（2回連続） 無 料 要申込

対　象 1歳3か月までのお子さんと保護者
講　師 区役所の栄養士 申　込 電話、来館

　離乳食のことを聞いたり、おもちゃ作りをしませんか。
日　時 11月15日（金）、22日（金）9時30分～10時45分
場　所 つどいの広場小田町（小田町保育所2階）

問合
6562-0007

つどいの広場小田町（小田町保育所2階）

わくわく教室
～赤ちゃんとの出会い～

対　象 区内在住の初妊婦とその家族
持ち物 母子健康手帳、テキスト「わくわく」、

筆記用具（体験編は歯ブラシをお持ちください）
申　込 体験編のみ要予約（先着15名）

　出産に向けた学びや、妊婦さん同士の交流も！
日　時 妊娠編：12月3日（火） 準備編：12月10日（火）

出産編：1月21日（火） 体験編：1月28日（火）
いずれも13時30分~15時30分

場　所 区役所3階 集団検診室

無 料 要申込 詳しくは
こちら⬇

対象 0歳から就学前のお子さんと保護者
子育てサロン～地域のつどいの場～

対象 概ね3歳までのお子さんと保護者

子育て相談 

対象 1歳までのお子さんと保護者
ブックスタート

対象 概ね3歳までのお子さんと保護者

保育所・幼稚園を
探しておられる方に

対象 0歳から就学前のお子さんと保護者
保育所（園）園庭開放

申込優先

要申込

詳しくは9面をご覧ください。


