浪速区1面

広報　なにわ
2025　令和7年　2月号　ナンバー106　毎月1日発行
浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん

2月号の主な内容
2　地域の身近な存在　浪速区見守り相談室　を紹介します。
3・4　あたりまえの日常を子どもたちのために　里親制度・お知らせなど
5　健康・子育て情報など
6・7　区制100周年プレ企画リレー座談会　日本橋
8　くらしの相談など
12　浪速区トピックス
広報紙はこちらでもチェック　ラインでも読めます

カタログポケット
10このことばでよめます

浪速区の花　なでしこ　エキスポ2025

寄り添って、つながって、安心　浪速区見守り相談室
孤立世帯や認知症高齢者など、生活上のさまざまな課題を抱える方をサポートする浪速区見守り相談室についてご紹介します。
いつも笑顔を大切に　安心して暮らせる地域のために　寄り添うことを大切にしています　ささいなことでもご相談ください　地域とのかけ橋に　地域とのネットワークも重要　身近な相談相手として寄り添います
エスディージーズ　3　すべての人に健康と福祉を　11　住み続けられるまちづくりを　17　パートナーシップで目標を達成しよう
詳しくは2ページをごらんください。


令和7年1月1日現在
区の人口　84,800人　マイナス49人　区の世帯数　62,787世帯　マイナス89世帯





浪速区2面

地域の身近な存在　浪速区見守り相談室を紹介します
日頃の見守り活動や地域のつながりづくりのため、浪速区社会福祉協議会の中に見守り相談室が設置されています。見守り相談室では、福祉の専門家が、多種多様なお困り事の相談に応じて、地域や制度につなげるパイプの役割を担っています。

浪速区見守り相談室の役割とは
1　要援護者名簿の作成・整理
地域における日頃の見守り活動や災害時の安否確認・避難支援の際に活用するため要援護者名簿　注　を作成しています。作成された要援護者名簿は、見守り活動を行う地域団体や行政機関に提供され、日頃の見守り活動や災害時に活用されます。
注　要援護者名簿とは、行政が保有する要援護者情報をもとに、対象者に郵送・訪問による同意確認を行い、同意された方の情報をまとめたものです。
要援護者の対象となる方
高齢者
・要介護3以上、もしくは要介護2以下で認知症高齢者の日常生活自立度2以上
障がい者
・身体障がい者1・2級
・知的障がい者A
・精神障がい者1級
・視覚障がい・聴覚障がい者3・4級
・音声・言語機能障がい者3級
・肢体不自由者3級
難病患者
・人工呼吸器装着等の医療機器などへの依存が高い方

要援護者　同意確認　
要援護者名簿　見守り相談　名簿提供　地域の見守り活動への支援
地域　町会・民生委員・地域団体等　日頃からの見守り

2　孤立世帯などへの専門的対応
複合的な課題を抱える世帯、支援の必要性が高い世帯に対して福祉の専門職員が粘り強くアウトリーチ　注　を行います。本人との信頼関係を築きながら必要なサービスや関係機関、地域の見守り活動にもつないでいきます。
注　アウトリーチとは本人から要請がない場合でも職員が積極的に出向いていく援助のことを言います。
福祉専門職のワーカー　CSW　粘り強くアウトリーチ
孤立世帯者　複合的な課題を抱える世帯、支援の必要性が高い世帯　福祉サービスを受けていない独居高齢者など
福祉サービス等へのつなぎ
福祉サービス　地域での見守り活動

3　認知症の高齢者などの行方不明時の早期発見
事前に登録した認知症の高齢者などが行方不明になった場合に、氏名や特徴などの情報をメールで協力者　地域団体や民間事業者など　に配信し、行方不明者の早期発見、保護へとつなぎます。
写真　身体的特徴など　事前登録　見守り相談室
行方不明発生　メール等配信　協力者

浪速区見守り相談室の3名にインタビューをしました
左から田中さん、東野さん、三木さん

見守り相談室のお仕事について
Q　見守り相談室では普段どのような仕事をしていますか。
三木さん　要援護者名簿の作成・整理、孤立世帯などへの専門的対応、認知症の高齢者などの行方不明時の早期発見という3つの役割を担っています。見守り相談室では日ごろから地域福祉サポーター　注　や関係機関などと連携し、地域社会で孤立している方や複合的な課題を抱えた方への訪問や相談支援を行っています。また、地域とともに地域見守り会議を開催し、見守りネットワークづくりを進めてます。
注　地域福祉サポーターって　地域の見守り活動　訪問や電話など、日頃のちょっとした相談にのるなど、区内10か所で地域の方々のつながりづくりをお手伝いする活動をしています。
Q　認知症高齢者の方が行方不明になった時、見守り相談室ではどのような対応をしていますか。
田中さん　協力者　介護事業所や民生委員児童委員等に行方不明時のメール配信を行っています。警察から保護の問い合わせがあった際は、家族や介護事業所に連絡を行い、少しでも早い発見につなげるように対応しています。
Q　支援につながっていない方をサービスにつないだ事例はありますか。
田中さん　見守りの要援護者登録で同意訪問をした時に、介護保険などのサービスにつながっていない方がいました。入院中に介護認定申請をしていたものの、退院して家に帰り、その後サービス利用をしていなかった方がいたので、サービスを申込み、地域につなげることができたという事例がありました。
三木さん　水道局から未払いが続いていると連絡があり、ご自宅を訪問したところ、困りごとを相談していただき、生活保護の申請をすることになりました。新しい生活が始まり、病院の受診や障がい福祉サービスにつながったという事例がありました。
田中さん　他にも、介護サービスを利用していない方が単身で不安と相談に来られ、長期間見守りをしました。その結果、介護サービスにつながりました。つないで終わりではなく、つながってからも見守ることが大事だと思っています。
やりがいと難しさについて
Q　やりがいを感じる部分があればお聞かせください。
三木さん　過去に地域活動への参加支援を行った方が今も引き続き活動に参加されて、楽しそうにされている様子を見かけるとやりがいを感じます。
田中さん　帰りがけに来てもらってよかったわと言っていただくことがあり、そのような時にやりがいを感じます。
Q　難しいと感じる部分についてはいかがですか。
田中さん　ご本人が不便さや生きづらさを感じていない場合に、どこまで手を伸ばしたらよいか悩むことがあります。
仕事をする上で大切にしていること
Q　仕事をするうえで大切にしていることはありますか。
三木さん　ご本人の気持ちに寄り添って考えることが1番大事なことだと思っています。
東野さん　相談に来られた方の訴えだけでなく、全体的な背景にあるものが何かを聞きとるようにし、解決すべき課題が何かを意識しながらお話を聞くようにしています。
今後の活動について
Q　最後にひとことずつお願いします。
三木さん　地域の方と協力しながら、見守り活動やネットワークづくりができればと思います。悩み事を話すだけで楽になることもあります。ささいなことでも大丈夫なので声をかけてください。
田中さん　悩みごとや困りごとは人それぞれです。相談したいなと思ったらご連絡ください。見守り相談室の名前のとおり、地域の皆さまから何とかしてくれると思っていただけるような存在になりたいです。
東野さん　見守り相談室として、地域住民の皆さまの協力のもと、見守り体制を構築していきたいと思います。


2面フッター
もの忘れ出張相談会を開催します　無料　申込不要
ぜひお気軽にお立ち寄りください。

日時　2月28日　土曜日　10時から12時
場所　セガミ薬局　日本橋店　日本橋東3-8-13
問合せ　浪速区オレンジチーム　浪速区社会福祉協議会内　電話　6636-6071　注　月から土　9時から17時30分　日・祝・年末年始除く
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大阪マラソン開催に伴うごみの収集時間について
2月24日　月曜日・祝日　開催の大阪マラソン当日は、交通規制実施のため、ごみの収集時間が普段と異なります。月曜日がごみの収集日の地域について、朝8時までにごみをお出しいただきますようご協力お願いします。
問合せ　環境局　中部環境事業センター出張所　電話　6567-0750　ファックス　6567-0721　注　月から土　8時から16時30分　1月1日から1月3日を除く祝日を含む

あたりまえの日常をこどもたちのために　里親制度
さとおやってなぁに。
こどもたちが、もとの家庭で生活できるようになるまでの一定期間、あるいは、自立できるようになるまでの期間、深い愛情と理解をもって自身の家庭で育ててくださる方です。里親には養育里親、専門里親、養子縁組里親、親族里親があります。
たとえば養育里親って
こどもがもとの家庭で生活できるようになるまで、あるいは、自立できるようになるまでの一定期間、ご自身の家庭で養育してくださる方。一週間などの短期預かりもあります。
レッツトライ　週末さとおやについて
児童福祉施設で生活しているこどもを月に1から2回の週末や長期休みなどにご自身の家庭に迎えて、家庭生活の体験を行っていただくボランティアです。自分だけのために定期的に会いに来てくれる身近な大人と言えます。

Q　養育里親になるのに条件はあるの。 ・こどもの養育に理解と熱意があり、経済的に困っていないことが必要です。
・資格は要りませんが、養育里親になるには、研修　講義3日、実習2日半　を受講し、里親の認定を受ける必要があります。
・実子のいる方、単身の方、共働き家庭の里親さんもおられます。
・年齢制限はありません。
Q　里親へのサポートはあるの。
・養育していただくこどもの生活費や医療費　窓口負担なし、里親手当などの支給があります。
・里親さんの家事・育児のサポートや、養育中のこどもを一時的に預かる制度があります。
・こどもの養育中に、不安なことやご質問などがありましたら、こども相談センターの職員や、里親支援専門相談員　注　が、訪問やお電話で、ご相談をお受けします。
注　乳児院や児童養護施設の職員です。こどもと里親さんに寄り添いながら、定期的に家庭を訪問し、一緒に子育てについて考えていきます。
いまあなたを必要としているこどもたちがいます。
エスディージーズ　3　すべての人に健康と福祉を　10　人や国の不平等をなくそう　16　平和と公正をすべての人に
問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援室　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


お知らせ

浪速区地域福祉ビジョン　案　へのご意見をお聞かせください
浪速区の特性に応じた地域福祉を推進するため、これまでの地域福祉の取組みを踏まえつつ、令和7年度以降の浪速区地域福祉ビジョン　案　を策定しました。ぜひ、みなさまからのご意見をお聞かせください。
募集期間　2月1日　土曜日から2月28日　金曜日
入手方法　区ホームページ、保健福祉課　3階32番窓口
提出方法　持参・送付・ファックス
問合せ　区役所　保健福祉課　連絡調整　電話　6647-9857　ファックス　6644-1937


令和7年国勢調査員として働いてみませんか
令和7年国勢調査に向け、国勢調査員　面接あり・事前登録制　を募集しています。
こんな人におすすめ　スキマ時間で働きたい方・公務員の仕事に興味がある方・未経験だけど仕事がしたい方・社会に貢献する仕事がしたい方
期間　8月中旬から10月中旬までの約2か月　実働日数2週間程度
報酬　2調査区9.5万円から、1調査区5万円から　報酬額は調査区の世帯数によります。
内容　調査対象世帯への調査票の配布・回収・検査など
条件　20歳以上
問合せ　区役所　総務課　総務　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270


市内全域で路上喫煙が禁止されています
1月27日から路上　道路、公園、広場、その他の公共の場所での喫煙が全面禁止されています。浪速区内を含む喫煙できる場所は喫煙マップでご確認ください。
問合せ　環境局事業管理課　電話　6630-3228　ファックス　6630-3581


学校配置の適正化　学校の統合に向けた説明会を開催します。申込不要
浪速区では新入生が10名を切る小学校や1学年1学級の中学校が出てきており、学校再編が喫緊の課題となっています。
未就学児の保護者など区民のみなさまを対象に、学校配置の適正化　学校の統合に向けた説明会を開催します。
対象となる小学校　栄小学校、敷津小学校、だいこく小学校
対象となる中学校　難波中学校、木津中学校
説明会の資料・映像や議事要旨については、後日区ホームページに掲載します。
区内にお住まいの方はどなたでも参加できます。
1回目　3月12日　水曜日　19時から　浪速区役所7階会議室　敷津東1-4-20
2回目　3月13日　木曜日　19時から　浪速区民センターホール　稲荷2-4-3
3回目　3月14日　金曜日　19時から　木津中学校2階会議室　戎本町1-3-46
問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


マイナンバーカードをかざして証明書取得。行政キオスク端末を区役所2階に設置します
マイナンバーカードを利用することで請求書を書いたり、窓口で待つことなく、戸籍証明・住民票などを簡単に取得できます。また、戸籍証明以外の証明書は窓口での発行より100円安く取得できます。
問合せ　区役所　窓口サービス課　住民情報　電話　6647-9963　ファックス　6633-8270


区政会議を開催しました。
令和6年度第2回区政会議を令和6年12月12日に開催し、委員の皆さんからたくさんのご意見をいただきました。会議の一部をご紹介します。
令和7年度浪速区運営方針　素案について
意見　女性視点での避難所運営の取組み方針について教えてほしい。
回答　令和5年度は、女性視点での避難所運営に特に力を入れ防災訓練等実施し、令和6年度も継続しております。今後も地域の皆さまのご意見を踏まえ、引き続き取組みを進めてまいります。
浪速区地域福祉ビジョンについて
意見　急増する外国人住民や単身居住者への支援を強化する必要がある。
回答　外国人住民や単身居住者等は町会に加入していないことも多く、地域の見守り体制から漏れてしまうこともあります。今年度、町会加入アクションプランを作成し、地域の方々と町会加入を促進しております。
問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


3面フッター
eスポーツ体験講座　無料　要申込
家庭用のゲーム機でボウリングを体験します。
日時　2月26日　水曜日　13時30分から15時
場所　浪速区老人福祉センター
定員　16名　先着順
対象　市内在住の60歳以上の方
申込　来館、電話　2月12日　水曜日から　来館は10時から、電話は10時30分から
問合せ　浪速区老人福祉センター　電話　6643-0792　ファックス　6644-6934





浪速区4面

浪速区民センターで採用面接や社内会議を安価に実現
ホールでの入社式などの利用の他にも面接や研修会、社内会議などにご利用いただけます。
対象　浪速区民　費用　3時間1300円から　その他　マイク・プロジェクター・スクリーンなどの備品あり
問合せ　浪速区民センター　電話　6568-2171


社会保険料控除のための納付済額の確認方法について
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料は社会保険料控除の対象となります。
確定申告の際に領収書の添付は不要です。納付額については、以下の方法でご確認ください。
納付方法　普通徴収　納付書　確認方法　領収書の日付が令和6年1月1日から12月31日までの合計金額
納付方法　普通徴収　口座振替　確認方法　通帳の引落し日が令和6年1月1日から12月31日までの合計金額
納付方法　特別徴収　年金からの天引き　確認方法　公的年金の源泉徴収票に記載されている金額
納付方法　領収書の紛失等で金額が確認できないとき　確認方法　区役所にて納付済額のお知らせを発行します。区役所窓口またはお電話にてお問い合わせください。
注　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付済額のお知らせは、窓口でのお申出により毎年郵送でお送りすることができます。
問合せ
国民健康保険料について
区役所　窓口サービス課　保険年金　管理　電話　6647-9946　ファックス　6633-8270
後期高齢者医療保険料について
区役所　窓口サービス課　保険年金　保険　電話　6647-9956　ファックス　6633-8270
介護保険料について
区役所　保健福祉課　高齢者支援　電話6647-9859　ファックス　6644-1937


市民税・府民税の申告受付が始まります
市民税・府民税の申告は送付または大阪市行政オンラインシステムが便利です。申告書は、大阪市ホームページで源泉徴収票などをもとに作成いただけます。
・市税事務所窓口　なんば市税事務所
日時　2月4日　火曜日から3月17日　月曜日　注　平日　9時から17時30分　金曜　9時から19時
注　所得税の確定申告等については、浪速税務署　電話　06-6632-1131にお問い合わせください。
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ　個人市民税担当　電話　4397-2953　注　平日　9時から17時30分　金曜日　9時から19時


確定申告は自宅からスマホで。
事前にマイナンバーカードとマイナンバーカードの2種類の暗証番号　利用者証明用暗証番号　数字4ケタ、署名用暗証番号　英数字6から16文字　を準備して、スマートフォンで下記の二次元コードから確定申告書等作成コーナーへアクセスしてください。浪速税務署に確定申告会場は開設しませんので、ご注意ください。
・不明な点がある方は、次の会場でご相談できます。
日時　2月17日　月曜日から3月17日　月曜日　土日祝を除く　8時30分から16時　相談開始　9時15分から
場所　梅田スカイビル　タワーウエスト10階
問合せ　浪速税務署個人課税部門　電話　6632-1131　代表　注　月から金　8時30分から17時　祝日を除く


介護サービス利用にかかる費用の医療費控除について
・医療費控除について
医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、医療費控除の対象となる場合があります。医療費控除を受けるには、領収書等が必要です。
・おむつ代について
おむつ代の医療費控除を受けるには医師が発行した証明書が必要ですが、条件によっては、医師の証明に代わる確認書を窓口で交付できる場合があります。
問合せ　区役所　保健福祉課　高齢者支援　電話　6647-9859　ファックス　6644-1937

障がい者控除について
身体障がい者手帳などの交付を受けていなくても、65歳以上で寝たきり、または認知症高齢者の方は、その程度が一定の基準を満たす場合、申請により障がい者控除対象者認定書の交付を受けることができます。
認定書を提示し、所得税や個人市･府民税の申告を行うと、税法上の障がい者控除を受けることができます。
問合せ　区役所　保健福祉課　高齢者支援　電話　6647-9859　ファックス　6644-1937


生きてることがすごいやん。不登校・苦登校を経験した子どもの声から考えるシンポジウム
不登校・苦登校の現状を知り、いちばん大切なものはなにかを考えてみませんか。
日時　3月8日　土曜日　13時開場
第1部　トークセッション　13時30分
第2部　みんなで一緒に話しましょう　15時45分
場所　西成区民センター　西成区岸里1-1-50
講師　大阪市立大空小学校初代校長　木村泰子さん、大阪府立西成高校校長　山田勝治さん
申込　右の二次元コードから、電話
問合せ　大阪市浪速区社会福祉協議会　電話　6636-6027　ファックス　6636-6028


健康

認知症講演会アンド在宅医療介護講演会　つながろうご近所さん　パート10　地域で寄りそうまちへ　無料　要申込　車いす席有
第1部　認知症講演会　14時から15時
・講演　絵本から学ぶ認知症　いっしょにあるく
第2部　在宅医療介護講演会　15時5分から15時45分
・講演　記憶のしくみと認知症
・健康体操　笑いヨガ
日時　3月11日　火曜日　開場　13時30分
場所　区民センター　1階ホール　稲荷2-4-3
定員　定員150名　先着順
申込　電話、ファックス　2月3日　月曜日から　日・祝除く　注　定員になり次第受付終了
問合せ　浪速区地域包括支援センター　電話　6636-6029　ファックス　6636-6028


最適な医療・介護サービスを受けるためのA　ええケアカード
このカードがあると、医療・介護サービス提供者が、利用者の状況　病状・身体状況などをリアルタイムで共有・相談できるため、利用者にとって最適なケアを行うことができます。ぜひご利用ください。
事業者の声　浪速区歯科医師会
どのような治療やお薬を受けているか、普段どのような介護サービスを受けているかを歯医者が知ることで、より安全で、より良い歯科治療を受けることができます。Aケアカードをお持ちの方は歯科医院でも必ずご提示ください。詳しくは、かかりつけの歯医者さん、お医者さん、薬局などでご相談ください。
問合せ　区役所　保健福祉課　保健　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


名　な　に　沸　わ　く　浪速区の湯
浪速区には、大阪府公衆浴場組合に所属する銭湯　お風呂屋さんが4軒あります。銭湯は、浴槽が大きくお湯の量が豊富なので、お湯が冷めにくく体の芯までしっかり温まります。銭湯でリフレッシュを図ってみられてはいかがでしょうか。
1　ラジウム温泉　恵美須東1-4-13　電話　6641-3093　営　6時から24時　休　第2・4木曜
2　ヘルシー温泉タテバ　桜川2-14-19　電話　6567-1424　営　14時から5時　休　無休
3　金比羅温泉　桜川4-17-13　電話　6561-3609　営　13時30分から24時　休　火曜
4　ヘルシー温泉桜川　桜川3-1-13　電話　6561-9961　営　6時から24時　休　無休


健診のお知らせ
問合せ　区役所　保健福祉課　保健　電話　6647-9882　ファックス6644-1937

種別　乳幼児健診　3か月児健診　注　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
実施日時　受付時間　2月12日　水曜日　9時から
対象　令和6年9月26日から令和6年10月25日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　3か月児健診　注　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
実施日時　受付時間　3月12日　水曜日　9時から
対象　令和6年10月26日から令和6年11月25日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　1歳6か月児健診　注　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
実施日時　受付時間　2月6日　木曜日　13時20分から
対象　令和5年6月17日から令和5年7月25日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　1歳6か月児健診　注　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
実施日時　受付時間　3月6日　木曜日　13時20分から
対象　令和5年7月26日から令和5年8月31日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　3歳児健診　注　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
実施日時　受付時間　2月27日　木曜日　13時20分から
対象　令和3年7月15日から令和3年8月21日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　結核健診　胸部X線間接撮影
実施日時　受付時間　2月5日　水曜日　10時から11時
対象　大阪市民で15歳以上のかた
費用　無料
場所　区役所3階


4面フッター
二次元コードからアクセス　区役所ホームページ　現在の窓口お呼び出し状況
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精神科医師によるこころの健康相談　無料　要申込
気持ちが落ち込む、なぜか不安など、こころの変調に気づいたら、専門の医師に相談してみませんか。解決に向けて一緒に考えていきましょう。
日時　2月14日　金曜日　午後、2月21日　金曜日　午前
場所　区役所
申込　電話
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937

統合失調症等家族教室のご案内　無料　要申込
病気と付き合いつつ充実した日々を過ごしている当事者さんに、日頃の気持ちや生活についてお話いただきます。
日時　2月13日　木曜日　14時から16時
場所　区役所
対象　統合失調症等と診断されたかたの家族
申込　電話
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


ボリューム105　なでこちゃんの健康広場
狭心症から遠ざかろう
寒くなると心臓の病気が増えるシーズン。今回はその代表格、狭心症です。狭心症は、心臓に栄養を送る冠動脈が狭くなることで起こります。症状としては、胸の痛みや圧迫感ですが、左肩痛などで発症する場合もあります。予防には、血管を傷めつける脂質異常や高血圧、糖尿病、タバコなどを避けることが大切です。定期的な健診や、有酸素運動、食事制限、そして喫煙されている方はもちろん、禁煙を目指しましょう。佐久間医院　佐久間孝雄
血圧　収縮期　生活習慣の改善要　≧130　医療機関フォロー要　≧140
血圧　拡張期　生活習慣の改善要　≧85　医療機関フォロー要　≧90
空腹時中性脂肪　生活習慣の改善要　≧150　医療機関フォロー要　≧300
HDLコレステロール　生活習慣の改善要　＜40　医療機関フォロー要　＜35
LDLコレステロール　生活習慣の改善要　≧120　医療機関フォロー要　≧140
空腹時血糖　生活習慣の改善要　≧100　医療機関フォロー要　≧126
HbA1c　生活習慣の改善要　≧5.2　医療機関フォロー要　≧6.1
腹囲　生活習慣の改善要　男≧85センチメートル・女≧90センチメートル
BMI　生活習慣の改善要　≧25
問合せ　区役所　保健福祉課　保健　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


子育て情報

ベビーヨガ　無料　申込不要
親子で一緒に楽しむヨガを行います。
日時　2月13日　木曜日　10時30分から11時30分
場所　子育てつどいのひろば　区役所4階
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
問合せ　子育てつどいのひろば　区役所4階　電話　080-3788-0453　直通

ひな飾り制作　無料　申込不要
かわいいおひなさまを制作します。
日時　2月27日　木曜日　10時30分から、13時30分から
場所　子育てつどいのひろば　区役所4階
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
定員　各10組　当日先着順
問合せ　子育てつどいのひろば　区役所4階　電話　080-3788-0453　直通


わくわく教室　赤ちゃんとの出会い　無料　要申込
出産に向けた学びや、妊婦さん同士の交流も。
日時　妊娠編　3月4日　火曜日　準備編　3月11日　火曜日　出産編　4月15日　火曜日　体験編　3月25日　火曜日　いずれも13時30分から15時30分
場所　区役所3階　集団検診室
対象　区内在住の初妊婦とその家族
持ち物　母子健康手帳、テキストわくわく、筆記用具　体験編は歯ブラシをお持ちください
申込　体験編のみ要予約　先着15名
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


おたのしみやデー　無料　申込不要
火曜日はエアマットの日、金曜日は週替わりの遊びを開催　注　イベントがある場合は内容が変更となります。
日時　毎週火曜・金曜　9時30分から14時
場所　浪速区子ども・子育てプラザ　軽運動室
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ　電話　6643-0694


1・2歳親子教室　ミニ絵本作り　無料　要申込
子どもの好きなお話で小さな絵本を作りましょう。
日時　2月21日　金曜日　9時30分から10時45分
場所　つどいの広場小田町　小田町保育しょ2階
対象　1歳・2歳のお子さんと保護者
申込　来館、電話　2月3日　月曜日から
問合せ　つどいの広場小田町　小田町保育しょ2階　電話　6562-0007


公立幼稚園からのお知らせ　申込不要
・今年度途中入園申し込み・来年度入園申し込み受付について
定員に空きがある場合がございます。詳しくは各園にお問い合わせください。
・未就園児対象の園庭開放について
申込みは不要です。詳しくは各幼稚園のホームページをご覧ください。

・未就園児対象の園庭開放について
にっとう幼稚園　日本橋東3-2-9　こぐまクラブ
日時　雨天決行
2月12日　水曜日　生活発表会ごっこを見に来てね
2月25日　火曜日　なかよし遊びをしよう
午前　10時から11時　受付　10時から10時10分
電話　6641-0214
立葉幼稚園　桜川4-8-21　なかよしデー
日時　雨天決行　2月19日　水曜日　劇あそびを見に来てね　9時30分から10時30分　受付　9時30分から40分
電話　6561-7397

途中入園申込みについては、各園にお問い合わせください。


子育て情報カレンダー　カレンダーのマークをチェック
子育てサロン　地域のつどいの場　対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
保育しょ・幼稚園を探しておられるかたに　申込優先　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
子育て相談　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
保育しょ・園　園庭開放　対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
ブックスタート　要申込　対象　1歳までのお子さんと保護者

2025年2月
3日　月曜日　保育しょ・園　園庭開放　さくらさくみらい元町
4日　火曜日　保育しょ・園　園庭開放　だいこく保育園
5日　水曜日　子育て相談　子育てつどいのひろば・離乳食講習会　区役所3階　集団検診室
7日　金曜日　子育てサロン　難波元町子育てサロン　広田保育しょ
8日　土曜日　子育てサロン　塩草子育てサロン
12日　水曜日　子育てサロン　幸町子育てサロン、ブックスタート　つどいの広場小田町、保育しょ・園　園庭開放　あいぜんばし保育園
14日　金曜日　保育しょ・幼稚園を探しておられるかたに　子育て支援センター、ブックスタート　子ども・子育てプラザ　広田保育しょ
15日　土曜日　保育しょ・園　園庭開放　ソフィア稲荷保育園
16日　日曜日　ブックスタート　子ども・子育てプラザ
17日　月曜日　保育しょ・幼稚園を探しておられるかたに　つどいの広場小田町
18日　火曜日　ブックスタート　子育てつどいのひろば、保育しょ・園　園庭開放　だいこく保育園　あったかスマイル・なにわ　こぐまの森日本橋園　なんばサンフレンズ保育園・浪速っこ広場　区役所3階　集団検診室
20日　木曜日　保育しょ・幼稚園を探しておられるかたに　子育てつどいのひろば、保育しょ・園　園庭開放　浪速第5保育しょ
21日　金曜日　子育てサロン　にっとう子育てサロン、保育しょ・園　園庭開放　なでしこ公園保育園　こぐまの森日本橋園
25日　火曜日　ブックスタート　子育て支援センター、保育しょ・園　園庭開放　だいこく保育園　さくらさくみらい元町
26日　水曜日　保育しょ・園　園庭開放　あいぜんばし保育園　給食体験会　要予約　浪速さくら保育園
27日　木曜日　保育しょ・幼稚園を探しておられるかたに　子ども・子育てプラザ
28日　金曜日　保育しょ・園　園庭開放　桜川保育園　こぐまの森日本橋園
問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援室　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


環境講座　無料　要申込
環境ミニ講座を受け、エコバッグに絵付けしましょう。
日時　2月20日　木曜日　10時15分から11時30分
場所　浪速子育て支援センター　浪速第1保育しょ内
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
申込　来館、電話
問合せ　浪速子育て支援センター　浪速第1保育しょ内　電話・ファックス　4392-8480


広報なにわは、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の1月号は約71.5円でした。そのうち約4.1円を広告収入で賄っています。
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浪速区制100周年プレ企画　ルックバック　なにわ区
第10回　日本橋地域
2025　令和7年、浪速区は区制100周年を迎えます。その節目にあたり、浪速区の歴史を区内11地域の皆さんと座談会で振り返る連載企画です。第10回では、日本橋地域の皆さんに当時の思い出やエピソードなどを伺いました。
参加者　後列左から　田原博さん、中山孝司さん、宇野正也さん　前列左から　岩上昭信さん、幡多区長
眺望閣大阪市立図書館アーカイブネット

宿場まちとして栄えた長町
岩上さん　江戸時代の日本橋筋　堺筋は公儀道　幕府の管理する道でした。公儀道は長堀橋から始まって南へ日本橋、名呉橋　今の阪神高速1号線のえびす町入口まで来て、今の恵美須の交差点のところで奈良街道と紀州街道に分かれていました。交差点から西に折れて1筋目の道を北に折れて遡る街道は住吉街道と言いました。東西は住吉街道から今の日本橋公園の東側の道まで、南北は道頓堀の日本橋から今の恵美須の交差点までのエリアを長町と言い、旅籠　旅館がたくさんありました。
区長　今のオタロードは住吉街道の一部なのですね。
宇野さん　北浜から日本橋1丁目までを堺筋といい、そこから南は紀州街道になっていました。日本橋1丁目に公儀橋がありましてね。でも島之内は夜間は立入禁止だったので、旅人は島之内から外に出なければいけなかった。それで八軒家浜にも長町にも旅館が多かったんです。分銅河内屋という旅籠には弥次さん喜多さんの十返舎一九　東海道中膝栗毛の作者も泊まったそうです。
江戸時代、紀州藩のお殿さんが参勤交代で大阪に来た時は、日当で人を雇って共揃えをして、千人か二千人の行列を作って市中に入るんですが、そのアルバイトをする人間が長町にはたくさんいたんです。

深堀り　長町
日本橋は、現在の堺筋にあたる紀州街道沿いに架けられた公儀橋でした。少なくとも鎌倉時代頃までは海辺で名呉の浜と呼ばれ、堺筋あたりが海岸線で恵美須町交差点付近が港だったといわれています。陸地化に伴い名呉町と称され、細長いまちの形から長町と改められました。その後、1792　寛政4年に長町1から5丁目を日本橋と改称、さらに1872　明治5年に日本橋と旧長町6から9丁目はすべて日本橋筋　注　1980　昭和55年に日本橋に改称　と改称されました。えいわ歴史ものしり展　日本橋往来　えいわのある街いま・むかし1参照

発想豊かな大阪人　盛んだった番傘作り
区長　長町はずいぶん市街地化していたようですが、それ以外の地域はどのような様子だったのでしょう。
岩上さん　長町の東も西も、昔は畑でした。住吉街道と紀州街道の間に、油を搾って大阪のまちに売りに行って生計を立てていた方が多くおられました。油を搾って出た粕　カスは畑に捨てに行っていたんですが、このあたりは砂地ですので、その砂地と油粕が合わさって良い畑ができたんです。そこで難波葱や金時にんじん、蕪　かぶらなどを作っていました。明治の時代になって難波駅ができたときは、葱　ねぎ畑のなかの難波駅と言われたそうですよ。江戸時代、うちの寺の西側で畑を作っていた人たちの農閑期の手間仕事として番傘作りが盛んでした。番傘は傘張りをして油を塗って作ります。浪花百景の中に、油を塗って干してあった傘が突然の風で飛ばされていく様子が描かれています。傘に塗る油は、長町の油屋さんの粕油です。燃やすしかないような油を手に入れて、傘に塗ってそれを乾燥させるんです。そのまとめ役をしていたのが、御蔵跡のあたりにあった傘屋さんたちです。
油紙も和紙に油を塗って作って、大阪のまちの中に売りに行きました。江戸時代に、折りたたんで荷物の中に入れておいて雨が降ったら広げて着る、油紙で作られた携帯用の雨ガッパが流行りました。油紙は本来、書状などの大切なものが濡れてしまわないように作られたものですが、水をはじくという特性からカッパを作ったんですね。当時の大阪のまちの人の発想はすごいと思います。
長町裏遠見難波蔵　浪花百景　大阪市立図書館アーカイブネット

履物のまち御蔵跡
区長　先ほど御蔵跡のお話が出ました。日本橋の御蔵跡は履物のまちとして有名ですが、御蔵そのものは江戸時代、今の中央区側にあったそうですね。
宇野さん　御蔵のあったあたりを総称して御蔵跡と言ったんでしょう。昔、御蔵に通じていた高津入堀川が、明治時代に南の方へ延長されました。その影響で、深田橋の近くには製材所が何軒かあって、ゲタの材料を作っていたそうです。御蔵跡に履き物屋さんが増えたのは、昭和の時代になって、関一市長が御堂筋を拡張するために、南御堂付近にたくさんあったゲタ屋さんを立ち退かせたからで、御蔵跡のところに集団で移転してきたと聞いています。
岩上さん　鼻緒屋さんとか、下駄の形に木を切る人とか、草履の台を作る人とか。そういう人たちが御蔵跡に住んでいましたからね。

眺望閣と五階百貨店
区長　明治時代には日本橋地域に有宝地という遊園地ができたと聞きました。そこの目玉が眺望閣という展望台で、それが、今の五階百貨店と関係があるそうですね。
岩上さん　当時の眺望閣は5階建てで、それが五階百貨店の呼び名の始まりです。
区長　眺望閣が5階建てだったからそう呼ぶようになったんですね。眺望閣は今の五階百貨店の場所にあったんですか。
宇野さん　眺望閣はもう少し北にあったようですよ。
区長　五階百貨店は戦前からあったそうですが、戦後、いち早く商売を再開し、日本橋の復興を支えたそうですね。
中山さん　五階百貨店は日本橋4丁目交差点から150メートルほど北側、ちょうど堺筋から西へ、1つ道を隔てて、さらにもう1つ西側のところまで、バラック建てでトタン屋根の建物が南北の道路を挟んで2棟建っていました。建物の中は1メートル20センチ位の通路が東西に2列あって、店舗は幅が2メートル四方ほどでした。呉服屋、金物屋、電気屋さんやいろいろな店が集まってにぎやかでした。どの店も扉も何もなくて開けっ放しでした。皆で近くの倉庫を借りて、朝は倉庫から品物を出して、丁稚　でっち車で店に運んで下ろす。夕方にまた品物を積んで倉庫に入れる。だから夕方になったら店の中はからっぽでした。
岩上さん　戦前、日本橋では古本や古着、あるいは果物や野菜が売られていました。戦後、ジャンクといって進駐軍の払い下げの通信機を分解した、真空管などを売り出しました。それが電気屋街の始まりです。そういったものを売っていた人たちが、今でいう白物家電を作って売るようになって、小売のお店がずらっと店を構えたというのが日本橋の電気屋街です。
田原さん　私は1948　昭和23年の生まれですが、父は家電ではなく重電関係のモーターなどを扱っていました。使えなくなったモーターを、コイルを巻き替えて売っていました。よく売れたそうです。山崎貴監督の映画オールウェイズ三丁目の夕日の時代描写は、私が子どもの頃の日本橋を思い出させます。

深堀り　五階百貨店
1888　明治21年、大阪で最初の高層建築である5階建ての展望台眺望閣ができ、ミナミの5階と言われる大阪名所となりました。周辺にできた古着や古道具などを売る露店は当時流行語であった百貨店と組み合わせて五階百貨店と称され、1904　明治37年に眺望閣が取り壊された後も残りました。現在大阪名物五階と看板のある建物は1946　昭和21年頃に建てられたもので、今もこのエリアを表す名称として残っています。えいわ歴史ものしり展　日本橋往来　えいわのある街いま・むかし1参照

地域が誇る文化財　大乗坊と髙島屋東別館
宇野さん　地域が誇る文化財大乗坊と髙島屋東別館以前はこんなに食べ物屋さんはありませんでしたし、コンビニも増えました。今はインバウンドの需要があるので成り立っていますが、それが収まったら果たしてどうなるのか。東京の中心街のように店がなくなって、楽しみでこのまちに来る人がいなくなってしまうのではないか。
そんな中で、毘沙門さん　大乗坊と高島屋の東別館があることはありがたいと思っています。それを目的に人が来てくれますからね。どちらも国の重要文化財に指定されています。
区長　大乗坊にある毘沙門天王立像は日本四大毘沙門天王像の1つで、非常に古い歴史があると伺っています。もとは今の天王寺区役所のあたりにあったそうですね。
岩上さん　織田信長の焼き討ちに遭って流浪していたのですが、江戸時代の初めに灰屋さんの別宅を譲り受けて、そこにお寺を建てて再興しました。主になる毘沙門天の首は、奈良時代の毘沙門天のものと伝わっています。仏頭だけを持って流浪してこの場所に来て、それから下の体を作って、秘仏として祀っています。
中山さん　堺筋は今の御堂筋ができる前は大阪のメインストリートでした。髙島屋東別館は堺筋にありますが、もとは百貨店の松坂屋でした。今の日本橋小中一貫校の南東角に昔、住吉街道の西の六道の辻がありました。今はどこも4つ辻ですが、昔はそこに6つの辻があったんです。悪いことをした人を追いかけて来ても、六道の辻まで来たらどこへ行ったかわからず、捜しようがなかったようです。今もその案内石が残っています。
木造毘沙門天王立像　写真提供　大乗坊

これからの地域へ寄せる思い
岩上さん　最近の日本橋の変貌はものすごいです。寺の周りにもホテルが増えて、そういうものに取り囲まれているように感じます。まちが変わってくる中で、1番さみしいのは子どもが少なくなったことです。われわれのまちを残すうえで、本当の日本橋を知ってる人が残ってくれるかどうかが1番の心配です。たくさんの外国人観光客が毎日、うちの寺にもやってきます。彼らはスタンプラリーのような感覚で来るのですが、本尊さんをお参りしてくださいとできるだけ案内するようにしています。日本の古くからあるものを大切に残していく努力をしていかなければならないと思っています。
田原さん　日本橋は住んでいる人よりも、働きに来る人や遊びに来る人たちの方が多いので、そういう意味で将来が心配になることはありますが、戦災で焼け野原になって何もなかったところから、あのように電気屋街になり、それが傾いても今やポップカルチャーのまちになっています。日本橋という地域は本当に不思議な地域で、私はまちは姿は変わろうとも、これからも発展していくだろうと楽観的にみています。もちろん治安の問題は出てきます。たくさんのお客さんに、外国の方も含め安心してこのまちに来てもらいたいので、今、住んでいる地域の皆さま、テナントの方々と力をあわせて、そのためのより良い環境を作っていかなければならないと思っています。


日本橋地域年表
1869　明治2年　大坂三郷廃止。長町と御蔵跡一円は南大組の一部となる
1872　明治5年　長町が日本橋筋に改称される。
1888　明治21年　日本橋四丁目の現在の五階百貨店の西側に眺望閣開業
1889　明治22年　大阪市制発足、日本橋地域の一部が大阪市南区の一部となる
1897　明治30年　第一次市域拡張、日本橋地域全域が大阪市南区となる
1898　明治31年　高津入堀川・鼬　いたち川連絡工事完成
1908　明治41年　市電南北線　梅田-恵美須町開通
1912　明治45年　市電堺筋線　大江橋-北浜二丁目-日本橋筋三丁目　開通
1914　大正3年　大乗坊の毘沙門天王立像が国宝に指定　現在、重要文化財
1923　大正12年　日本橋筋三丁目に松坂屋大阪店が開業
1925　大正14年　浪速区創設　日本橋地域は南区あるいは浪速区に帰属
1937　昭和12年　今の髙島屋東別館　旧松坂屋大阪店が完成
1943　昭和18年　現浪速区となる　日本橋地域全域が浪速区になる
1945　昭和20年　爆撃により区域の約93パーセントが消失、終戦
1957　昭和32年　高津入堀川埋立開始　から昭和39年に完了
1966　昭和41年　日本橋地域を走る市電廃止、松坂屋が天満橋に移転
1969　昭和44年　地下鉄堺筋線　天神橋筋六丁目-動物園前　開通
1978　昭和53年　電気街の愛称でんでんタウンが一般公募で選ばれる
2005　平成17年　第1回日本橋ストリートフェスタ開催
2021　令和3年　髙島屋東別館が国の重要文化財に指定

問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


浪速区制100周年記念事業　浪速区の生い立ちを振り返ります　ボリューム4
大坂落城後、徳川氏が天下を握り、大坂城主の松平忠明は、堀川の開削や三の丸を新たな市街地として伏見町人を移住させました。また、接近する村落の寺院を3か所に集め、大坂七墓の建設など市街整理を行いました。
その後、大坂は幕府直轄地として諸役人がおかれ、市中は北組・南組・天満組の大坂三郷を形成しました。村内では庄屋・年寄の三役制が設置され、農村の政治にも力が注がれました。
この頃の当区一帯は、住吉街道の入口としてにぎわい、農村として発展しました。難波・木津・今宮・西高津・勝間・中在家・今在家・吉右衛門肝煎地　イコール大坂の陣後に武家地・町人地として再活用されなかった場所で、高津屋吉右衛門が仲介・世話をした地　は、畑場8か村として著名な畑地で、難波村の葱・藍、木津村のかんぴょう・しろうりなどが名産として知られていました。
これらの産物は、張りめぐらされた水路で天満青物市場に運ばれていました。あまりにも遠いため、道頓堀や湊町あたりでの立売りを正式な市場として許されるよう嘆願しましたが、そのつど天満市場などから苦情が出され、95年間に及ぶ運動が続けられました。文化6年、13品　大根・菜類・茄子・葱・人参・冬瓜・白瓜・南瓜・西瓜・若牛蒡・分葱・芋類・蕪に限り、立売りが認められ、これが木津市場の起こりといわれています。
1887　明治20年頃の難波中2丁目あたり南海電鉄と難波御蔵　米蔵がある。あたりは一面ねぎ畑で松林などが散在していた。奥に見えるのはパノラマ館　360度を見渡せる絵画とジオラマを組み合わせた劇場型施設である。
問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


なにわマニア話　ボリューム10　日本橋地域
・太平洋戦争を生き抜いた松坂屋大阪店　現・髙島屋東別館
昭和3年　1928竣工の松坂屋大阪店　現・髙島屋東別館は太平洋戦争中に政府の斡旋で軍事拠点として利用された歴史があります。浪速区史によると地下1階・2階は住友金属の航空機突貫製作工場となり、5階・6階は日立造船の軍需産業生産部門営業所、そして屋上には高射第3師団の高射砲が据え付けられました。また戦没者の妻たちが作った製品の即売会　愛國製品バザーを行って遺族を支援したという記録などもあります　銃後の大阪より。さらに昭和20年　1945　3月の大阪大空襲では逃げ惑う近隣の避難者を地下に収容して1000名近い人命を救助したといいます。爆撃で建物も発火しましたが、当直者の尽力によって見事、消火に成功し、歴史的建造物を守りぬきました。浪速区制100年の歴史を見つめ続けてきた、浪速区きっての名建築といえるでしょう。
松坂屋で開催された愛國製品バザー。3600円　現在の価値で約1800万円ほどの売上をあげたといいます。出典　銃後の大阪より
案内人　陸奥賢　むつさとし　さん　観光家　コモンズ・デザイナー　社会実験者

6面フッター
この記事は、地域の語り部の方々の発言をもとに作成しております。歴史考証はしておりませんので、予めご了承ください。






浪速区8面

くらしの相談

内容　法律相談　要予約　電話
定員　8名　組　先着　注　1名　組　30分以内　相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。
日時　2月5日　水曜日、12日　水曜日、19日　水曜日、26日　水曜日、3月5日　水曜日　各水曜13時から17時
場所　浪速区役所
予約・受付・問合せ　予約専用AI電話　050-1808-6070
予約受付　相談日の1週間前の12時から前日の17時まで　24時間受付
区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

内容　行政相談　国の行政全般の苦情・要望　予約不要
日時　2月12日　水曜日　10時から12時
場所　浪速区役所
予約・受付・問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

内容　行政書士による相談　相続、入管、帰化など　予約不要
日時　2月7日　金曜日　13時から15時
場所　浪速区役所
予約・受付・問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

内容　社会保険労務士による相談　労働、年金、保険など　予約不要
日時　2月20日　木曜日　13時から16時
場所　浪速区役所
予約・受付・問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

内容　ひとり親家庭相談　離婚前相談を含む　要予約　電話・行政オンラインシステム
日時　毎週火・木曜　9時15分から17時30分　祝日・年末年始を除く
場所　浪速区役所
予約・受付・問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時から17時30分　土日祝日・年末年始を除く
場所　浪速区役所　4階
予約・受付・問合せ　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時から17時30分　土日祝日・年末年始を除く
場所　市民局人権企画課　市役所4階
予約・受付・問合せ　市民局人権企画課　市役所4階　電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

内容　専門相談員による人権相談　メール・電話・ファックス・面談
予約・受付・問合せ　人権啓発・相談センター
相談専用電子メールアドレス　7830@osakaハイフンjinkenドットnet
相談専用電話　6532-7830　なやみゼロ　ファックス　6531-0666
平日　9時から21時、日曜日・祝日　9時から17時30分　土曜日・年末年始　12月29日から1月3日を除く

日曜法律相談　要予約　電話
日時　2月23日　日曜日　13時から17時
定員　16名　組　先着
場所　中央区役所　中央区久太郎町1-2-27　住之江区役所　住之江区御崎3-1-17
予約受付　2月14日　金曜日　12時から22日　土曜日　17時　24時間受付
日曜法律相談予約　電話　050-1807-2537
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302


今月の健康レシピ
乳・乳製品、卵、小麦不使用　バナナの蒸しパンケーキ　レシピ考案　大手前大学実習生
フライパンで簡単に作ることができる蒸しパンケーキです。チョコペンで顔を描いたり、好きなように飾り付けたりすると楽しいですよ。ぜひお子様と一緒に作ってみてください。


浪速図書館のおすすめ図書
おじいちゃんのコート
ジム・エイルズワース　文　福本友美子　訳　バーバラ・マクリントック　絵　ほるぷ出版　大阪市立図書館書誌ID　0013830723
おじいちゃんは若い頃、身ひとつでアメリカにやって来て仕立屋になりました。結婚する時に作ったコートが古くなると上着に作り直し、次はベストと、大切に使い続けます。ユダヤで長く愛されてきた民謡を元にした絵本で、コートの変化とともに、おじいちゃんと家族の歩みが落ち着いた色合いの絵で丹念に描かれており、味わい深い絵本です。大阪市立図書館こどものほんだなより
問合せ　浪速図書館　敷津西1-5-23　電話　6632-4946　ファックス　6632-4973


募集・イベント情報

令和7年度　市長杯各区対抗軟式野球大会浪速区予選会　要申込
参加チームを募集します。
日時　3月2日　日曜日からの日・祝日　予定
場所　浪速公園グラウンド他
費用　17,000円　チーム　軟式野球連盟に未加入チームは別途傷害保険必要
申込　2月2日　日曜日、9日　日曜日、浪速公園グラウンドにて受付
抽選会・開会式　2月27日　木曜日　19時から　浪速区民センターホールにて開催
問合せ　大阪府軟式野球連盟浪速支部　電話　072-245-8989


浪速区登校支援サポーター　有償ボランティアを募集します　要申込
令和7年4月から区内の市立小・中学校で活動する登校支援サポーター　有償ボランティアを募集しています。
活動内容　朝の登校支援や別室登校の見守りなど、学校の状況に応じて活動していただきます。
活動条件　報償金　1時間あたり1,100円　税込　注　別途交通費相当支給　要件あり
活動場所　浪速区内の市立小・中学校　心和中学校を除く
申込　行政オンラインシステムによるオンライン申請　詳しくは浪速区ホームページをご覧ください。
問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


令和6年度地域ふれあいセミナー　高齢者をとりまく現状と課題について　無料
人権課題について考えるセミナーを開催します。
日時　2月26日　水曜日　15時30分から17時
場所　区役所　7階会議室
対象　どなたでも参加可
準備　手話通訳あり
その他　主催　浪速区役所・大阪市人権啓発推進員浪速区連絡会
講師　梅花女子大学教授　綾部貴子さん
問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


消防だより
住宅用火災警報器
住宅用火災警報器は火災の早期発見に効果的です。まだ設置していない場合は設置を、すでに設置している場合は定期的な作動確認と約10年ごとの交換をお願いします。
問合せ　浪速消防署　電話　6641-0119　ファックス　6634-0119


警察だより
自動車関連犯罪　3つの手口にご注意を
自動車盗・・・自動車そのものを盗むこと
車上ねらい・・・自動車内、自転車前カゴから現金や品物を盗むこと
部品ねらい・・・車に取り付けた部品　カーナビ・ナンバープレートなどを盗むこと
防犯対策のポイント
・短時間でも車を離れるときは、窓を閉め、必ず施錠する。
・車の中に貴重品、カバン、工具類等を置いたままにしない。車内からっぽ宣言。
・短時間でも、自転車や単車の前かごなどに荷物を置きっぱなしにしない。
・ナンバープレート盗難防止ネジを活用する。
・電動自転車用バッテリーには補助ロックを使用する。
皆様の大切な愛車を、犯罪者から守りましょう。

犯罪発生状況　12月中
地区名　難波元町　湊町2で部品ねらい2件、湊町1で不同意わいせつ、特殊詐欺未遂が発生。
地区名　立葉　主要な犯罪発生はありません。引き続き被害防止に努めてください。
地区名　幸町　幸町1で部品ねらいが発生。
地区名　塩草　塩草1で自動車盗、桜川1で部品ねらい、稲荷1で特殊詐欺未遂が発生。
地区名　浪速　浪速西2で特殊詐欺未遂が発生。
地区名　だいこく　戎本町1、だいこく2で部品ねらい、だいこく1で特殊詐欺未遂が発生。
地区名　敷津　敷津西2で車上ねらい、敷津西1、敷津東1で特殊詐欺未遂が発生。
地区名　恵美　美恵美須西2で車上ねらいが発生。
地区名　新世界　恵美須東2で車上ねらいが発生。
地区名　にっとう　下寺3で自動車盗が発生。
地区名　日本橋　日本橋東1で車上ねらい、難波中2で痴漢、特殊詐欺未遂が発生。
問合せ　浪速警察署　電話　6633-1234　ファックス　6645-5862



8面フッター
移動図書館まちかど号　巡回日
図書館が近くにないかたもぜひご利用ください。
日時　2月18日　火曜日　11時10分から11時55分
場所　市営にっとう住宅2号館集会所前　日本橋東3-5
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305　ファックス　6539-3336





浪速区12面

浪速区トピックス

第59回大阪市市民表彰
区政の伸展や公益の増進などに顕著な功績のあった方を表彰する第59回大阪市市民表彰表彰式が、令和6年12月20日　金曜日に大阪市会議場で行われました。
浪速区からは立葉連合振興町会会長の松岡義博さん　区政功労が表彰されました。おめでとうございます。
問合せ　区役所　総務課　総務　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270
問合せ　区役所　総務課　総務　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270

1月7日　今宮戎神社より福娘が来庁されました。
新年早々よりえべっさんの福である招福俵をいただきました。本年も区民の皆さんにとって福多き1年となりますことを願って・・・。
ご来庁誠にありがとうございました。
問合せ　区役所　総務課　総務　電話　6647-9625　ファックス　6633-8270

2025年は浪速区制100周年。大阪マラソンを沿道で一緒に応援しよう
区制100周年ビブスを着て、大阪マラソンランナーたちへの熱い応援と一緒に100周年をPRしましょう。
日時　2月24日　月曜日・祝日　10時から12時
場所　区民センター前なにわ筋もしくは栄小学校前周辺
持ち物　防寒着を着用ください。
申込　電話、ファックス、メール　2月5日　水曜日から20日　木曜日まで
問合せ　大阪市コミュニティ協会浪速区支部　電話　6568-4040　ファックス　6568-3171

レッドハリケーンズ大阪と連携協力に関する覚書を締結しました。
令和6年12月6日　金曜日に、浪速区役所は大阪市を本拠地としているラグビーチームレッドハリケーンズ大阪を運営する株式会社NTTドコモと、連携協力に関する覚書を締結しました。
本覚書の締結により、子どもや地域へのスポーツの推進などを進めていきます。
問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


令和6年度　道路河川公園美化運動功労者表彰
長年にわたり浪速区の道路、河川、公園における保全や美化に大きく寄与されました美化運動功労者に、幡多浪速区長より祝辞とともに感謝状が贈呈されました。
多くの方々のお力により、今日も浪速区のきれいが守られています。
受賞された皆さま　順不同　敬称略
美化運動功労者表彰
市長表彰　団体の長の部　松本和男　個人の部　土村幸子、田河和美
区長表彰　個人の部　今尾昇一
問合せ　区役所　市民協働課　電話　6647-9883　ファックス　6633-8270

地域防災訓練を実施します。
住民による自主防災組織が避難所開設や受付などの運営訓練を行うほか、皆さんが参加できる消防署による実技講習などのメニューもあります。ぜひ参加してください。
・3月2日　日曜日　10時発災想定
10時45分頃から一般参加者の避難所受付訓練開始
・実施地域・場所
難波元町地域　難波元町小学校　元町1-5-30
立葉地域　もと立葉小学校　立葉2-1-15
幸町地域　もと堀江中学校　西区南堀江3-5-7
敷津地域　敷津小学校　敷津東3-9-32
にっとう地域　心和中学校　もとにっとう小学校　日本橋東3-1-23
まずは、自分身を守る行動をとり自宅の安全を確認してから避難所に出発しましょう
注　塩草、浪速、だいこく、恵美・新世界、日本橋地域については、令和6年11月9日に終了しました。
問合せ　区役所　市民協働課　市民協働　電話　6647-9734　ファックス　6633-8270

万博来場サポートデスクイン浪速区役所
チケット購入や来場日時予約、パビリオン入場予約などのお手続きをサポートします。
日時　2月10日　月曜日・12日　水曜日・13日　木曜日・14日　金曜日
場所　浪速区役所1階　正面玄関横
期間限定

応募〆切2月20日　木曜日　なにわ感想アンケート
広報なにわ2月号はいかがでしたか。印象に残った記事など、感想をお送りください。今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
感想はペンネームでもお送れます

編集・発行元　浪速区役所総務課　企画調整　郵便番号556-8501　大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号
電話　6647-9683　ファックス　6633-8270　特に記載のないものは市外局番　06　です。


なでこちゃんのなにワールドツアー
今月号は、新世界・ジャンジャン横丁を紹介します。新世界にある名物商店街だよ。5面へ
ジャンジャン横丁は通称で、南陽通商店街が正式名称なんだって。6面へ
呼び込みの三味線の音から、ジャンジャン横丁と呼ばれるようになったといわれているよ。8面へ
名物の串カツをはじめ、飲食店がずらり。囲碁や将棋のお店も軒を連ねているよ。10面へ
昭和の面影を残すレトロな雰囲気が人気を呼び、観光地としても知られているよ。

