浪速区1面

広報　なにわ
2025　令和7年5月号　ナンバー109　毎月1日発行
浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん
5月号の主な内容
2　第18回日本橋ストリートフェスタ2025　ナニワ区エキスポ　
3，4，5　おしらせ・健康・子育て情報など
6，7　浪速区制100周年かけるエキスポ記念事業を実施します
8　くらしの相談など
12　ナニワッツアップ
受信設定で浪速区を選択

カタログポケット
10このことばでよめます

浪速区の花　なでしこ　エキスポ2025

第18回日本橋ストリートフェスタ2025　ナニワ区エキスポ
もめんたりーリリィ
コスプレアンドキャラクターパレードや沿道イベントなど楽しい企画が盛りだくさん。
想像以上がストフェスだ。
2025年5月18日　日曜日　雨天決行
12時-15時　堺筋一般開放時間　開催時間は会場及びイベント内容により異なります
場所　日本橋・でんでんタウン
最先端の趣味のまちアンドものづくりのまち日本橋で開催される年に一度の一大イベント
c　ゴーハンズ　松竹・もめんたりー・リリィ制作委員会
詳しい内容は2面をご覧ください。


令和7年4月1日現在
区の人口　85,229人　プラス463人　区の世帯数　63,277世帯　プラス493世帯





浪速区2面

2面ヘッダー
浪速区の広報紙が、ベトナム語で読めます。

第18回日本橋ストリートフェスタ2025　ナニワ区エキスポ
2025年5月18日　日曜日　雨天決行
12時-15時　堺筋路上開放時間　イベント開催時間は会場により異なります。
場所　堺筋　恵美須入路交差点北詰から日本橋3丁目南交差点南詰まで　及び周辺道路　なんさん通り、オタロードなど
日本橋ストリートフェスタは、日本橋商店街の3大コンテンツである電気・ロボット・ポップカルチャーをテーマに平成17年　2005年から始まり、以降年々発展を遂げ、今では国内最大級のコスプレイベントとして知られています。そんな日本橋ストリートフェスタを今年も開催します。
詳しくは公式ホームページをご覧ください。

見どころ1　オープニングセレモニーアンドパレード
12時から　オープニングセレモニー
12時15分から　コスプレパレード
もとジョーシンJアンドPテクノランド前付近　日本橋5-6　特設ステージにおいてオープニングセレモニーを実施します。セレモニーには、欧州最大級の日本文化の祭典ジャパンエキスポのコスプレチャンピオンが登場します。セレモニー終了後、コスプレパレードを行います。思い思いのコスプレに身を包んだ参加者や日本橋のメイドなど約600名によるパレードは圧巻です。
オープニングセレモニー司会　レジェンドメイド　ヒトミさん

見どころ2　日本橋コスプレ祭
日本最大級のコスプレイベントである日本橋コスプレ祭を開催。日本橋筋商店街エリアをコスプレ参加者に一般開放します。コスプレをして参加する、コスプレを見て楽しむ、コスプレを写真に残すなど自分に合った楽しみかたをぜひ見つけてください。

ルールとマナーを守って楽しいイベントにしよう。
日本橋コスプレ祭参加証リストバンドを購入・着用し、ご参加ください。
カメラ参加コスプレ参加共通
注　コスプレ、カメラ撮影参加の詳細は公式ホームページでご確認ください。
注　購入時に同封されている参加規約を遵守いただきますようお願いいたします。
参加証リストバンド　3.000円　税込

見どころ3　沿道イベント　11時から17時
日本橋オタロードに面する駐車場がイベント広場に様変わり。様々な企業や団体のブースが並びます。浪速区役所ブースでは、当区と交流がある奈良県黒滝村が登場し、観光PRを行います。また、大阪・関西万博のPRブースもあります。ぜひお立ち寄りください。
奈良県黒滝村マスコットキャラクター　くろたん

みなさんのご来場をお待ちしております
c　ゴーハンズ　松竹・もめんたりー・リリィ制作委員会

問合せ　日本橋ストリートフェスタ運営委員会　電話　6655-1717
エスディージーズ　11　住み続けられるまちづくりを　17　パートナーシップで目標を達成しよう
浪速区では、企業や地域団体、学校等と連携し、にぎわいのあるまちづくりに取り組んでいます

2面フッター
区SNS　X　フェイスブック　ライン　大阪市





浪速区3面

お知らせ

大阪市国保被保険者のみなさまへ令和7年度保健事業のお知らせ
大阪市国保では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上のかた　年度内に40歳になるかたを含む　を対象に、無料で受診できる特定健診を実施しています。対象となるかたには、4月末頃に緑色の封筒で受診券を送付しています。
また、30歳以上のかたを対象に国保人間ドックを実施しています。
国保人間ドック健診料
30から39歳のかた　14,000円
40から74歳のかた　10,000円
無料
・昭和35年4月から昭和36年3月生まれ
・昭和40年4月から昭和41年3月生まれ
・昭和45年4月から昭和46年3月生まれ
・昭和50年4月から昭和51年3月生まれ
・昭和55年4月から昭和56年3月生まれ
・昭和60年4月から昭和61年3月生まれ
注　40歳以上のかたが国保人間ドックを受診する場合は、特定健診の受診券が必要です。

そのほか、18歳以上のかたを対象とした国保プラス健診を新たに実施します。特定健診の必須項目に胸部エックス線、心電図、貧血、視力、聴力等の項目を追加し、1,800円で受診することができます。
詳しくは受診券に同封の国保健診ガイド　各区役所の窓口でも配布しています、または大阪市ホームページをご覧ください。ご自身の健康管理のため、年度に1回健診を受けましょう。

問合せ　区役所　窓口サービス課　保険年金　保険　電話　6647-9956　ファックス　6633-8270　注　月から木、第4日　9時から17時30分、金　9時から19時
健診内容・健診場所について
区　保健福祉課　保健　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937　注　平日　9時から17時30分
国保人間ドックなどその他保健事業について
大阪市福祉局生活福祉部保険年金課　保健事業　電話　6208-9876　注　平日　9時から17時30分


区役所での人権相談について　無料　申込不要
人権擁護委員による特設人権相談所を開設します。悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
日時　5月16日　金曜日　13時30分から16時
場所　区役所6階　601会議室
その他　秘密厳守
問合せ　大阪法務局、大阪第一人権擁護委員協議会　電話　6942-1196　ファックス　6942-1627


市税の納期限のお知らせ
軽自動車税　種別割　の納期限は、6月2日　月曜日です。身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者などのかたで軽自動車税　種別割　の免除の申請をされる場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ　軽自動車税担当　電話　4397-2954　注　平日　9時から17時30分　金曜　9時から19時


歩みの会　認知症当事者の会　無料　要申込
参加者どうしで活動内容を考えて花見や紅葉を楽しんだり、ボッチャなどの屋内ゲームをしたりしています。楽しく活動できる仲間を募集中ですので、お気軽にご参加ください。同時刻に介護家族の会なでしこ家族会を開催していますので、ご家族様は家族会へ参加することも可能です
日時　5月27日　火曜日　13時30分から15時　毎月第4火曜日開催
場所　浪速区在宅サービスセンター　浪速スポーツセンター1階
対象　認知症の人やもの忘れが気になる人
問合せ　浪速区オレンジチーム　浪速区社会福祉協議会内　電話　6636-6071　ファックス　6636-6028　注　月から土　9時から17時30分　日・祝・年末年始除く


シニア男性サークルなにわ100男　だん　の活動がはじまりました。
シニア男性の居場所サークルなにわ100男　だん　でみなさんのやりたいことを実現しませんか。
日時　毎月第3木曜日もしくは第4木曜日　10時から11時
場所　浪速区在宅サービスセンター　浪速スポーツセンター1階
対象　浪速区内在住、在勤のおおむね60歳以上の男性
内容　料理、ニュースポーツ、コーヒーの淹れかた講座など
申込　電話
費用　無料　注行事などは要実費
問合せ　浪速区社会福祉協議会　地域支援担当　電話　6636-6027　ファックス　6636-6028


歌の会　無料　要申込
講師の演奏に合わせ、童謡や懐メロ、歌謡曲などを楽しく歌いましょう。脳トレ、歌体操も取り入れています。
日時　5月28日　水曜日　13時30分から15時
場所　浪速区老人福祉センター
対象　市内在住の60歳以上のかた
定員　先着25名
持ち物　水分補給のための飲み物
講師　臨床心理士　山田富美子さん
申込　5月14日　水曜日から、来館　10時から、電話　10時30分から
問合せ　浪速区老人福祉センター　電話　6643-0792　ファックス　6644-6934


令和7年度市民税・府民税・森林環境税の特別徴収税額決定通知書を送付します
令和7年度の市民税・府民税・森林環境税の給与所得などに係る特別徴収税額決定通知書を、令和7年5月中旬から事業主　会社などを通じて、給与所得者　従業員などのかたに送付します。なお、3月18日　火曜日以降に所得税または市民税・府民税の申告をされたかたは通知書に申告内容が反映されていない場合がありますが、この場合は7月以降に変更通知書を送付します。
給与所得者の市民税・府民税・森林環境税は、事業主　特別徴収義務者が、毎年6月から翌年5月までの毎月の給与から差し引き　特別徴収のうえ、大阪市へ納めることが義務付けられています。
なお、新たに会社などにお勤めになられたかたも、事業主を通じて届出することにより、年度途中でも特別徴収へ切り替えることができます。
問合せ　なんば市税事務所　個人市民税担当　電話　4397-2953　注　平日　9時から17時30分　金曜　9時から19時


令和7年度課税　所得証明書の発行開始について
令和7年度　令和6年分所得の課税　所得証明書は6月2日　月曜日から発行できます。なお、会社などにお勤めで市民税・府民税の全額が給与から差し引き　特別徴収されるかたは5月20日　火曜日から発行できます。
ご注意
・会社などにお勤めで市民税・府民税の全額が給与から差し引き　特別徴収されるかたで、コンビニ交付サービスを利用される場合は、6月1日　日曜日からの発行となります。
・会社などからの給与支払報告書の提出や所得税または市民税・府民税の申告がない場合などは発行できないことがあり、3月18日　火曜日以降に申告された場合は発行時期が遅れることがあります。
問合せ　なんば市税事務所　管理担当　電話　4397-2948　注　平日　9時から17時30分　金曜　9時から19時


カラスに注意
カラスは春先に高い木の枝などに巣を作り、5月から6月頃にヒナを育てます。子育ての時期は親カラスがヒナを守るために、巣に近づいた人に威嚇行動をとることがあります。カラスの巣やヒナを見つけたら、近づかないことが1番です。威嚇はおどし飛行だけで、突っつくことはまれですので、あわてずにその場から離れましょう。巣立ち直後のヒナは地面に落下してしまうことがあります。飛ぶ練習をしているだけで、けがをしているのではありません。近くで親カラスが見守っているので、そのままにしてヒナには近づかないようにしましょう。
カラスを増やさないために
・ごみを出す時間を厳守し、生ごみを屋外に放置しないようにしましょう。
・ペットの残り餌、庭木の落果実は放置せず、速やかに片付けましょう。
問合せ　区役所　保健福祉課　保健　電話　6647-9973　ファックス　6644-1937





浪速区4面

4面ヘッダー
広報紙には、浪速区内での生活に必要な情報が載っています。

健康

2回目の麻しん風しん混合　MRワクチンの接種を忘れていませんか。　無料
麻しん　はしかと風しんは、感染力が強い病気です。特別な治療法がなく、ワクチン　予防接種だけが身を守る唯一の方法です。1回接種のみでは免疫がつかなかったり、免疫が持続せずにかかってしまうことがありますが、2回の接種で97から99パーセントの子どもに免疫をつけることができます。しかし、浪速区の2期接種率　令和5年度は82.5パーセント　大阪市内ワースト2位　です。小学校就学前に必ず2回目の予防接種を受けましょう。
対象　2期対象者　小学校就学前の1年間　年長児　令和8年3月31日までに無料で接種可能なのは、平成31年4月2日から令和2年4月1日生まれのかたです
注　1期対象者は、生後12か月から生後24か月に至るまでのかた
持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳
注　転入などにより大阪市の予防接種手帳を持っていない場合、母子健康手帳をお持ちのうえ、区役所34番窓口へお越しください。
問合せ　区役所　保健福祉課　保健　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


精神科医師によるこころの健康相談　無料　要申込
最近よく眠れない、気持ちが落ち込む、なぜか不安、イライラする、受診した方がいいのかななど、こころの変調に気づいたら、専門の医師に相談してみませんか。解決に向けて一緒に考えていきましょう。
日時　5月16日　金曜日　午後、5月22日　木曜日　午前
場所　区役所
申込　電話
問合せ申込　区役所　保健福祉課　地域保健活動　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


統合失調症等家族教室のご案内　無料　要申込
いつ起こるかわからない災害について学び、備えることは大切です。身の回りにある危険に気づくことから始め、備えについて考えてみませんか。
日時　5月15日　木曜日　14時から16時
場所　区役所
対象　統合失調症等と診断されたかたの家族
内容　災害被害を最小限にするために　体感　阿倍野防災センタ-
申込　電話
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


最適な医療・介護サービスを受けるために役立つカードA　ええ　ケアカード　無料　要申込
Aケアカードをお持ちいただくと、医療・介護サービス提供者が利用者の状況　病状・身体状況などをリアルタイムで共有・相談できるため、利用者にとって最適な医療や介護ケアを行うことができます。ぜひご利用ください。
業者の声　浪速区薬剤師会
Aケアカードは、医療と介護の情報を連携するための浪速区独自のシステムです。医師、歯科医師、薬剤師、看護師、ケアマネジャーなどが患者様の情報をリアルタイムで管理し、診察・調剤・介護にフィードバックすることで、より良い医療・介護サービスを提供することが可能となっています。例えば、薬局では普段からお薬手帳などを用いて患者様の薬の飲み合わせのチェックなどを行っていますが、Aケアカードを持っておけば、お薬手帳に記載のない薬のことを調べたり、今の健康状態により適したお薬の情報を医療機関に提供することなどができます。医療・介護サービスを受けるうえで大変便利なAケアカードをぜひ持ちましょう。浪速区薬剤師会
問合せ　区役所　保健福祉課　保健　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


ボリューム108　なでこちゃんの健康広場
からだを動かして健康に過ごそう　高齢者の運動
フレイルをご存知ですか。フレイルとは、加齢や疾患によって身体的・精神的なさまざまな機能が徐々に衰え、心身の働きが低下している状態のことです。健康な状態と要介護状態の間　人の筋肉量は40歳頃から徐々に減少し、60歳を超えるとその減少率は加速すると言われています。フレイルを予防する方法の1つに運動があります。意識的に運動することは、運動機能の低下を防ぐだけではなく、心の健康や認知症の予防にも役立ちます。
そこでオススメ。いきいき百歳体操
いきいき百歳体操とは、手首と足首におもりをつけて、ゆっくり手足を動かす筋力づくり運動です。続けると日常生活の動作に必要な筋力がつく体操です。簡単で安全なので誰でもすぐに始めることができます。浪速区では16か所でいきいき百歳体操を実施しています。初めてのかたでも、気軽に参加してみてください。対象　60歳以上のかた
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


健診・検診などのお知らせ
問合せ　区役所　保健福祉課　保健　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937

種別　乳幼児健診　3か月児健診　注　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
実施日時　受付時間　5月14日　水曜日　9時から　6月11日　水曜日　9時から
対象　令和6年12月22日から令和7年1月28日生まれのかた
令和7年1月29日から令和7年2月28日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　1歳6か月児健診　注　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
実施日時　受付時間　6月5日　木曜日　13時20分から
対象　令和5年11月1日から令和5年11月30日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　3歳児健診　注　乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象のかたへは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
実施日時　受付時間　5月22日　木曜日　13時20分から
対象　令和3年11月1日から令和3年11月30日生まれのかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　結核健診　胸部X線間接撮影
実施日時　受付時間　5月27日　火曜日　10時から11時
対象　大阪市民で15歳以上のかた
費用　無料
場所　区役所3階

種別　大腸がん検診　免疫便潜血検査
実施日時　受付時間　5月30日　金曜日　13時30分から14時30分　検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で40歳以上のかた　年度中に1回の受診　要申込
費用　300円
場所　区役所3階

種別　肺がん検診　胸部X線撮影・かく痰検査
実施日時　受付時間　5月30日　金曜日　13時30分から14時30分　検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で40歳以上のかた　年度中に1回の受診　要申込
費用　無料　かく痰検査は400円
場所　区役所3階

種別　乳がん検診　マンモグラフィ検査　注　視触診はありません
実施日時　受付時間　5月30日　金曜日　13時30分から14時30分　検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で40歳以上の女性かつ前年度受診されていないかた　2年に1回の受診　注　区役所での乳がん検診に申し込みされたかたにはネイル関係の記念品をお渡しします　要申込
費用　1,500円
場所　区役所3階

種別　骨粗しょう症検診
実施日時　受付時間　5月30日　金曜日　13時30分から14時30分　検診実施日のおよそ3週間前に予約の締切となります。
対象　大阪市民で18歳以上のかた　要申込
費用　無料
場所　区役所3階

種別　特定健康診査・後期高齢者医療健康診査　集団健診
実施日時　受付時間　5月30日　金曜日　13時30分から15時
対象　・大阪市国民健康保険に加入のかたで年度中に40歳以上になるかたなど・後期高齢者医療保険に加入のかた
費用　無料
場所　区役所7階

がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちのかた、市民税非課税世帯・生活保護世帯のかたで証明書類をお持ちのかたは料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。


子育て情報

わくわく教室　赤ちゃんとの出会い　無料　要申込
安心して出産を迎えられるように学んだり、妊婦さん同士交流してみませんか。
日時　妊娠編　6月3日　火曜日　準備編　6月10日　火曜日　出産編　7月15日　火曜日　体験編　7月22日　火曜日　いずれも13時30分から15時30分
場所　区役所3階　集団検診室
対象　区内在住の初妊婦とその家族
持ち物　母子健康手帳、テキストわくわく、筆記用具　体験編は歯ブラシをお持ちください
申込　体験編のみ要予約　先着15名
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


ベビーヨガ　無料　申込不要
コナミスポーツクラブのスタッフによる、親子で一緒に楽しむプログラムを行います。
日時　5月15日　木曜日　10時30分から11時30分から
場所　子育てつどいのひろば　区役所4階
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
問合せ　子育てつどいのひろば　区役所4階　電話　080-3788-0453　直通


4面フッター
二次元コードからアクセス　区役所ホームページ　現在の窓口お呼び出し状況





浪速区5面


0歳親子教室　無料　要申込
初めてのかたも大歓迎です。3回の参加が難しいかたも、一度ご相談ください。
日時　6月12日、19日、26日　毎週木曜3回連続　13時15分から　午後の開催
場所　浪速子育て支援センター　浪速第1保育しょ内
対象　0歳から概ね3歳までのお子さんと保護者
内容　栄養士の食育講座、看護師の健康講座、おもちゃ作りなど
講師　区栄養士・保育しょ看護師
定員　10組まで
申込　電話・来館にて受付中
問合せ　浪速子育て支援センター　浪速第1保育しょ内　電話　4392-8480　直通


公立幼稚園からのお知らせ　申込不要
今年度途中入園申込み・来年度入園申込み受付について
定員に空きがある場合がございます。詳しくは各園にお問い合わせください。
途中入園申込みについては、各園にお問い合わせください。
・未就園児対象の園庭開放について
申し込みは不要です。詳しくは各幼稚園のホームページをご覧ください。
にっとう幼稚園　日本橋東3-2-9　こぐまクラブ
日時　雨天決行
園庭で遊びましょう　5月12日　月曜日　なかよし遊びをしましょう　5月26日　月曜日
各10時から11時　受付　10時から10時10分
電話　6641-0214
立葉幼稚園　桜川4-8-21　なかよしデー
日時
こいのぼりと遊ぼう　雨天決行　5月12日　月曜日
お庭で遊ぼう　雨天中止　5月19日　月曜日、26日　月曜日
各9時30分から10時30分　受付　9時30分から9時40分
電話　6561-7397


離乳食講習会　無料　申込不要
離乳食を始める時期の赤ちゃんがおられるかたを対象に、離乳食のすすめかたについての講習会を毎月開催しています。お気軽にご参加ください。
日時　5月7日　水曜日、6月4日　水曜日　10時30分から11時30分　受付　10時15分から
場所　区役所3階　集団検診室
対象　離乳食を始める時期の赤ちゃんとその保護者　注　保護者のかたのみのご参加も可能です。
持ち物　冊子にこにこ　3か月児健診にて配布、筆記用具
問合せ　区役所　保健福祉課　保健　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


ファミリー・サポート・センター浪速　提供会員養成講座　無料　要申込
子育てを応援したいかた　提供会員に向けて、子どもの発達や事故防止など、ボランティアに必要な知識を学ぶ講座です。提供会員のボランティア報酬は1時間800円　土日祝、早朝・深夜等は900円です。
日時　6月木曜日・金曜日の午前中　予定　一部例外があります
場所　子ども・子育てプラザ　浪速区下寺2-2-12
対象　大阪市在住の19歳以上のかた
持ち物　筆記用具
申込　電話・ファックス・来館
問合せ　ファミリー・サポート・センター浪速　浪速区子ども・子育てプラザ内　電話　6643-0695


0歳親子講座　離乳食の話　無料　要申込　
離乳食の進めかたや食材の増やしかたなど、離乳食の話を一緒に聞きませんか。
日時　5月16日　金曜日　9時30分から10時45分
場所　つどいの広場小田町　小田町保育しょ2階
対象　0歳のお子さんと保護者
講師　区役所栄養士
申込　電話・来館
問合せ　つどいの広場小田町　小田町保育しょ2階　電話　6562-0007


お名前バッジ制作　無料　申込不要
くるみボタンに名前やイラストを描いてバッジにします。
日時　5月22日　木曜日　10時30分から、13時30分から
場所　子育てつどいのひろば　区役所4階
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
定員　各10組　当日先着順
問合せ　子育てつどいのひろば　区役所4階　電話　080-3788-0453　直通


浪速っこ広場　無料　申込不要
育児の楽しさや悩みなどを話し合いませんか。
日時　5月20日　火曜日　14時から15時30分
場所　区役所3階　集団検診室
対象　1か月児健康診査後から3か月児健康診査までのお子さんと保護者　注　ごきょうだいを連れての参加はご遠慮いただいております
内容　ふれあい遊び、交流会、子育て情報、保健師・保育士による育児相談など
問合せ　区役所　保健福祉課　地域保健活動　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


新企画　2025年生まれの赤ちゃんの写真を大募集　未来の希望　なにわベビー
浪速区制100周年と大阪・関西万博開催が重なる2025年の新企画として、未来の希望なにわベビーがスタート。2025年生まれの赤ちゃんの写真を募集します。
対象　浪速区在住で、2025年に生まれたお子さん
応募方法　大阪市行政オンラインシステム　注　応募には大阪市行政オンラインシステムの利用者登録が必要です。
問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


子育て情報カレンダー　カレンダーのマークをチェック
子育てサロン　地域のつどいの場　対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
子育てコンシェルジュ　申込優先　保育しょ・幼稚園を探しておられる方に　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
子育て相談　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
保育しょ・園　園庭開放　対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
ブックスタート　要申込　対象　1歳までのお子さんと保護者

2025年5月
7日　水曜日　子育て相談　子育てつどいのひろば
9日　金曜日　子育てサロン　難波元町子育てサロン、ブックスタート　子ども・子育てプラザ、子育てコンシェルジュ　浪速子育て支援センター
10日　土曜日　子育てサロン　塩草子育てサロン
13日　火曜日　子育てコンシェルジュ　子育てつどいのひろば、保育しょ・園　園庭開放　だいこく保育園　浪速第1保育しょ　桜川保育園
14日　水曜日　子育てサロン　幸町子育てサロン、ブックスタート　つどいの広場小田町、保育しょ・園　園庭開放　あいぜんばし保育園
15日　木曜日　保育しょ・園　園庭開放　浪速第5保育しょ
16日　金曜日　子育てサロン　にっとう子育てサロン、保育しょ・園　園庭開放　広田保育しょ　なでしこ公園保育園
19日　月曜日　子育てコンシェルジュ　つどいの広場小田町
20日　火曜日　ブックスタート　子育てつどいのひろば、保育しょ・園　園庭開放　あったかスマイル・なにわ　だいこく保育園
21日　水曜日　保育しょ・園　園庭開放　浪速さくら保育園　さくらさくみらい元町
23日　金曜日　保育しょ・園　園庭開放　こぐまの森保育園
25日　日曜日　ブックスタート　子ども・子育てプラザ
26日　月曜日　保育しょ・園　園庭開放　さくらさくみらい元町
27日　火曜日　ブックスタート　浪速子育て支援センター、保育しょ・園　園庭開放　だいこく保育園
28日　水曜日　保育しょ・園　園庭開放　あいぜんばし保育園　給食体験会　要予約
29日　木曜日　子育てコンシェルジュ　浪速区子ども・子育てプラザ
31日　土曜日　保育しょ・園　園庭開放　ソフィア稲荷保育園

子育て応援マップ
こんにちは、子育て支援室です。浪速区子育て応援マップが新しくなりました。保育施設を始め、浪速区の子育て情報が詰まったマップです。英語、中国語、ベトナム語にくわえ、ネパール語版が登場しました。区役所や子育て支援施設で配布中です。
問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援室　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


広報なにわは、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の4月号は約63.9円でした。





浪速区6、7面

6面ヘッダー
手続きや子育てのことなど、大切な情報をお届けしています。

浪速区制100周年かけるエキスポ記念事業を実施します。
みんなでお祝いしよう
注　写真は過去に開催したものです。
ナニワ100周年アニバーサリー2025

学校法人エール学園様に会場をお借りして、3月14日　金曜日に浪速区制100周年かけるエキスポ記念事業実行委員会　第4回総会を開催。実施予定日や場所などの詳細が決定しました。

浪速区制100周年スタート　4月1日　火曜日
浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん

浪速区100年通
区役所前の道路　約1キロメートル　に通称名標識が2基設置されました。この通称名には、100年間の歴史を後世に伝え、地域への愛着と未来への希望を醸成するという思いが込められています。標識は順次増設される予定です。

自然体験事業　親子地引網体験　5月11日　日曜日　注　申込期間は終了しました。
仲間と協力して地引網体験をして、仲間との絆や命の大切さについて考えよう。
場所　岡田浦漁港
対象　区内小学生とその家族

なにわっ子音楽会
浪速区内の幼稚園・小学校・中学校・高校に通う子どもたちによる音楽発表会。
日程　7月19日　土曜日
場所　クボタホール

花火大会
打ち上げ花火で区制100周年と万博をお祝い。
日程　8月3日　日曜日　予備日11日　月曜日　祝日

大盆踊り大会
浪速区民みんなで踊ろう。
日程　8月10日　日曜日
場所　浪速スポーツセンター

浪速区キッズアドベンチャー　こどもキャンプ
浪速公園にテントを張って、1泊キャンプ。
日程　10月11日　土曜日から12日　日曜日
場所　浪速公園
対象　区内小学6年生

区民大運動会
浪速区民で大運動会。
日程　10月13日　月曜日　祝日
場所　浪速スポーツセンター

第51回ナニワ区民まつり　笑いと音楽のフェスティバル
区制100周年を記念して、盛大に開催。ステージイベントも盛りだくさん。浪速公園に埋まっていたタイムカプセルも展示。
日程　11月2日　日曜日　予備日3日　月曜日　祝日
場所　浪速公園

その他の開催予定イベント
・災害時用テントの配備・災害時安否確認ツールの配布・青色防犯パトロールカー　災害対策用自動車寄贈・学校園への寄贈など・100歳のかたの紹介・浪速区制100周年かけるエキスポ記念式典・記念誌の発行
問合せ　浪速区制100周年かけるエキスポ記念事業実行委員会事務局　電話　6568-4040　ファックス　6568-3171


大阪・関西万博開幕　4月13日　日曜日
大阪・関西万博公式キャラクターミャクミャク　c　エキスポ2025

大阪ウィーク　春・夏・秋　エキスポアリーナ　マツリ
大阪の祭　エキスポ2025　春の陣
大阪各地のだんじり・やぐら・太鼓台などが大集合。大迫力のだんじり・やぐら・太鼓台などの展示・実演と各地域の祭囃子が会場を盛り上げます。
10日は浪速区より太鼓集団怒が出演。
日程　5月9日　金曜日から10日　土曜日
場所　万博会場内エキスポアリーナ　マツリ

大阪の祭　エキスポ2025　夏の陣
盆踊り最多人数・最多国籍数で世界記録に挑戦。さらに、次代を担う子どもたちの熱気あふれるパフォーマンスや地域交流盆踊りも開催。みんなで一緒に輪になって踊ろう。
日程　7月26日　土曜日から29日　火曜日
場所　万博会場内エキスポアリーナ　マツリ

大阪の祭　エキスポ2025　秋の陣　
大阪にゆかりの深いジャズをはじめ、多彩なジャンルの実力派アーティストがパフォーマンス。各地域で受け継がれてきた様々な音楽とともに、大阪が誇るアーティストのパフォーマンスをお楽しみください。
日程　9月4日　木曜日から7日　日曜日
場所　万博会場内エキスポアリーナ　マツリ

大阪・関西万博閉幕　10月13日　月曜日　祝日


大阪ウィーク　春・夏・秋　エキスポメッセ　ワッセ
地域の魅力発見ツアー　みなはれ・やりなはれ・たべなはれ
地域の魅力をまるごと凝縮。見て、体験して、食べて、大阪を五感で体験してください。秋には浪速区制100周年を紹介するデジタル展示もあります。
日程　春　5月9日　金曜日から11日　日曜日、夏　7月28日　月曜日から30日　水曜日、秋　9月13日　土曜日から15日　月曜日　祝日
場所　エキスポメッセ　ワッセ

提供　2025年日本国際博覧会協会
問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270





浪速区8面

8面ヘッダー
広報紙は、スマートフォンでもパソコンでも読めます。

くらしの相談

内容　法律相談　要予約　電話
定員　8名　組　先着　注　1名　組　30分以内　相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。
日時　5月7日　水曜日、14日　水曜日、21日　水曜日、28日　水曜日、6月4日　水曜日　13時から17時
場所　区役所
予約・受付・問合せ　予約専用AI電話　050-1808-6070
予約受付　相談日の1週間前の12時から当日の10時まで　24時間受付
区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

内容　不動産相談　要予約　電話
定員　6名　組　注　1名　組　30分以内。予約が定員に満たない場合は、相談日当日に受付を行います。
日時　5月20日　火曜日　13時から16時
場所　区役所
予約受付　電話　6647-9683　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

内容　行政相談　国の行政全般の苦情・要望　予約不要
日時　5月14日　水曜日　10時から12時
場所　区役所
予約・受付・問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

内容　行政書士による相談　相続、入管、帰化など　予約不要
日時　5月2日　金曜日、6月6日　金曜日　13時から15時
場所　区役所
予約・受付・問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

内容　社会保険労務士による相談　労働、年金、保険など　予約不要
日時　5月15日　木曜日　13時から16時
場所　区役所
予約・受付・問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683

内容　ひとり親家庭相談　離婚前相談を含む　要予約　電話・行政オンラインシステム
日時　毎週火・木曜　9時15分から17時30分　祝日・年末年始を除く
場所　区役所
予約・受付・問合せ　区役所　保健福祉課　子育て支援　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時から17時30分　土日祝日・年末年始を除く
場所　区役所　4階
予約・受付・問合せ　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時から17時30分　土日祝日・年末年始を除く
場所　市民局人権企画課　市役所4階
予約・受付・問合せ　市民局人権企画課　市役所4階　電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

内容　専門相談員による人権相談　メール・電話・ファックス・面談
予約・受付・問合せ　人権啓発・相談センター
相談専用電子メールアドレス　7830@osakaハイフンjinkenドットnet
相談専用電話　6532-7830　なやみゼロ　ファックス　6531-0666
平日　9時から21時、日曜・祝日　9時から17時30分　土曜日・年末年始　12月29日から1月3日を除く

日曜法律相談　要予約　電話
日時　5月25日　日曜日　13時から17時
定員　16名　組　先着
場所　天王寺区役所　天王寺区真法院町20-33
予約受付　5月16日　金曜日　12時から25日　日曜日　10時　24時間受付
日曜法律相談予約　電話　050-1807-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

ナイター法律相談　要予約　電話・行政オンラインシステム
日時　5月27日　火曜日　18時30分から21時
場所　北区民センター　北区扇町2-1-27
定員　32名　組　先着
予約受付　4月10日　木曜日　12時から5月26日　月曜日　17時
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302


今月の健康レシピ
アスパラチーズ蒸しパン
栄養価　1個分　エネルギー・・・95キロカロリー、食塩相当量・・・0.2グラム
ふわふわ食感でおいしい。今回は旬のアスパラガスを使いましたが、ほんのり甘いシンプルな生地なので、色んな具と合わせてみてください。
材料　8号アルミカップ10個分
ホットケーキミックス・・・150グラム
卵・・・1個
野菜ジュース・・・80ミリリットル
マヨネーズ・・・大さじ1
アスパラガス・・・4本
クリームチーズ・・・60グラム
作りかた
1　アスパラガスは根元の固い部分を切り落とし、飾り用に穂先をとって、残りの軸は1センチメートル幅に切る。
2　卵を溶き、野菜ジュース、マヨネーズを加えて混ぜる。
3　ホットケーキミックスとアスパラガスの軸を2に加えて、さっくりと混ぜる。
4　ルミカップ10個に生地を流し、クリームチーズを中へ押し入れる。穂先を生地の上にのせ、蒸し器で8分蒸す。


浪速図書館のおすすめ図書
奇跡のフォント　教科書が読めない子どもを知って-UDデジタル教科書体開発物語
高田裕美　著　時事通信社　大阪市立図書館タイトルコード　1000015420308
書体デザイナーの著者が、UD　ユニバーサルデザインフォントが生まれ社会に広がるまでの軌跡を熱く語ります。読み書きに困難を抱える子どもたちのために、学習指導要領に準拠した字形で、運筆がわかるように線の太さにやや強弱をつけたフォントの開発に乗り出したのです。会社の解散や試作段階での大幅なやり直しといった困難に見舞われながらも、足掛け8年でついに発売にいたりました。全ての子どもが公平に学べる社会をめざし、挑戦し続ける著者の思いが胸を打ちます。大阪市立図書館　あなたにこの本を　より


募集・イベント情報

識字・日本語教室のボランティア　学習パートナー募集　要申込
わたしたちの地域には、外国から来られたかたや、さまざまな事情で十分に教育を受けられなかったかたなど、日本語の読み書きや会話などで日常生活に不便を感じておられるかたがたがいます。識字・日本語教室では日本語の読み書きや、会話の学習を支援していただくボランティア　学習パートナーを募集しています。教室の雰囲気を知っていただく機会として、随時見学をしていただけますので、ご興味のあるかたはぜひお問い合わせください。
日時　栄小学校　浪速読み書き教室　毎週金曜　19時から21時
もと立葉小学校　立葉識字・日本語交流教室　毎週水曜　19時から20時30分
場所　栄小学校　浪速区浪速東1-1-61　もと立葉小学校　浪速区立葉2-1-15
対象　教室の趣旨を理解して、継続して参加を希望するかた　特別な資格は不要　注　報酬や交通費の支給はありません。
問合せ　教育委員会事務局　生涯学習担当　電話　6539-3348　ファックス　6532-8520


消防だより
大阪防災アプリ
大阪市限定大阪市防災アプリから大阪府全域対象大阪防災アプリにバージョンアップしました。気象情報や雨雲レーダー、外国人のかたも使いやすく、色の変化でわかりやすく伝えます。防災マップや備蓄品チェックリストなど、もしもの為にぜひご利用ください。二次元コードでもご覧いただけます。
問合せ　浪速消防署　予防担当　電話　6641-0119　ファックス　6634-0119


警察だより
特株詐欺に注意を
依然として特株詐欺が多く発生していますので注意して被害に遭わないようにして下さい。
最近の特徴
・警察官を騙って電話してくる。
・実在する警察署の電話番号を偽装して電話してくる。
・プラスから始まる国際電話で末尾0110の電話番号で電話してくる。
・ラインで話をしようとする。
・遠隔地に来させようとする。
警察が電話で容疑者の氏名などの捜査情報を伝えることはありません。

特殊詐欺、性犯罪、自動車関連犯罪　認知状況　3月中
地区名　難波元町　認知情報はありません。
地区名　立葉　桜川4で特殊詐欺が発生。
地区名　幸町　幸町3で特殊詐欺が発生。
地区名　塩草　稲荷1で不同意性交など、幸町2で車上ねらい2件、桜川2で特殊詐欺未遂が発生。
地区名　浪速　浪速東3で特殊詐欺が発生。
地区名　だいこく　戎本町1で車上ねらい、戎本町2で特殊詐欺未遂が発生。
地区名　敷津　敷津西2で車上ねらいが発生。
地区名　恵美　認知情報はありません。
地区名　新世界　恵美2で痴漢、恵美須東2で車上ねらいが発生。
地区名　にっとう　日本橋5で特殊詐欺、不同意性交など、日本橋東3で車上ねらい、下寺3で特殊詐欺未遂が発生。
地区名　日本橋　日本橋4で不同意わいせつ、自動車盗、下寺1で車上ねらい、下寺2で特殊詐欺未遂が発生。
問合せ　浪速警察署　電話　6633-1234　ファックス　6645-5862


8面フッター
移動図書館まちかど号　巡回日
図書館が近くにないかたもぜひご利用ください。
日時　5月20日　火曜日　11時10分から11時55分
場所　市営にっとう住宅2号館集会所前　日本橋東3-5
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305　ファックス　6539-3336





浪速区12面

12面ヘッダー
広報紙がベトナム語で読めることを、まわりの人にも教えてあげてください。

ナニワッツアップ　浪速区の旬な話題をお知らせ

第37回浪速区健康展　無料　申込不要
笑いは健康のもと。落語家さんによる健康落語など、盛りだくさん。ぜひお越しください。
日時　6月7日　土曜日　14時から16時00分　受付　13時45分から
場所　大阪祭典なにわ区民ホール　浪速区民センター
その他　荒天中止
・ステージコーナー
主催者あいさつ
健康講座　浪速区医師会　澤井貞子先生
健康落語　落語家　笑福亭飛梅さん
大抽選会など
・相談コーナー
健康相談
薬の相談
高齢者の総合相談
・体験コーナー
・パネル展示
先着200名　粗品進呈
問合せ　区役所　保健福祉課　保健　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


スポーツカーニバル　要申込
スポーツに親しむことで、爽快感・参加者同士のコミュニケーションを楽しみましょう。
日時　6月1日　日曜日　9時から16時予定
場所　浪速スポーツセンター、区内グラウンドほか
対象　区内在住、在勤のかた
持ち物　熱中症対策飲料、昼食
費用　ソフトボール、バレーボール、ゲートボール　各3,000円
その他　抽選会　5月20日　火曜日　19時　大阪祭典なにわ区民ホール　浪速区民センター
申込　区民センターへ電話、ファックス、来館　5月15日　木曜日まで　受付　9時30分から21時30分
問合せ　一財大阪市コミュニティ協会　浪速区支部協議会　電話6568-4040　ファックス　6568-3171


浪速区登校支援サポーター　有償ボランティアを募集します　要申込
区内の市立小・中学校で活動する登校支援サポーター　有償ボランティアを募集しています。
活動内容　支援が必要な児童・生徒への朝の登校支援や別室登校の見守りなど、学校の状況に応じて活動していただきます。
活動条件　報償金　1時間あたり1,100円　税込　注　別途交通費相当支給　要件あり
活動場所　浪速区内の市立小・中学校　心和中学校を除く
登録方法　行政オンラインシステムによるオンライン申請
問合せ　区役所　市民協働課　教育・学習支援　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


応募〆切　5月20日　火曜日　なにわ感想アンケート
広報なにわ5月号はいかがでしたか。印象に残った記事など、感想をお送りください。今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
感想はペンネームでも送れます


支えあう住みよい社会地域から　5月12日は、民生委員・児童委員の日
ひとりで悩まないで
民生委員・児童委員　主任児童委員
民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相手　お困りごとがありましたら気軽に相談してください。
保健福祉センター　福祉施設　こども相談センター　保育しょ幼稚園学校　社会福祉協議会　地域　地域包括支援センター　ハローワーク　警察消防　医療機関
問合せ　区役所　生活支援課　電話　6647-9805　ファックス　6633-8272


浪速区制100周年記念事業
浪速区の生い立ちを振り返ります　ボリューム7
明治時代、各鉄道の敷設は現在の浪速区域の発展に大きな影響を与えました。大阪から堺に至る鉄道は、阪堺鉄道会社　現・南海電気鉄道株式会社により明治18年に関西初の私設鉄道として、難波新地から大和川まで開通しました。
新聞記事には招待した人々を汽車に乗せ大和川停車場まで2往復した。午後1時前に難波停車場に帰着すると、諸官庁の官人を事務所の階上に案内し、株主や招待者新聞社員等は構内に設けた接待所に導き、階上で西洋料理、接待所で日本料理を提供した。百余人がお酒を楽しみ、打ち上げ花火や余興など盛会であった。住吉・大和橋の両停車場では正午に来場者に餅を撒き、こちらも大盛況だった。と開業式の様子が記されています。
当時の難波駅あたりは、多少の人家はありましたが、多くはねぎ畑で閑散としていました。阪堺鉄道は次々と路線を延長し、社名変更などもありましたが、明治36年に待望の難波・和歌山市間の全線を開通、44年には全線の電化を完成しました。
明治22年、大阪鉄道会社により湊町駅が開設され湊町・柏原間が開通、同線の延長とともに28年に天王寺・大阪間が完成、湊町・奈良・大阪が相互に鉄道で結ばれました。その後関西鉄道に合併され、明治39年鉄道国有法公布により国鉄関西線として営業されるようになりました。
明治31年には高野鉄道株式会社が堺東・狭山間の運転を始め、33年に堺東・西道頓堀　汐見橋間を開通、当区は明治30年代に早くも3本の重要鉄道の始発駅を実現しました。
大正時代の難波駅
問合せ　区役所　総務課　企画調整　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


12面　フッター
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