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■7月に参議院議員通常選挙が行われます
必ず投票しましょう！
当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう！
参議院議員通常選挙は、今後の日本の進路を決める重要な選択の機会です。有権者の皆さん、必ず投票しましょう！

●期日前投票・不在者投票
投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所などで期日前投票ができます。
《期日前投票・不在者投票の期間》
・公示日の翌日から投票日の3日前まで　8時30分～20時
・投票日前2日間（金）・（土）　8時30分～21時（時間延長）
なお、出張などの都合により名簿登録地の区役所などでの期日前投票ができない方は滞在先の市区町村選挙管理委員会で、また、不在者投票の施設として指定された病院などの施設に入院・入所している方はその施設で、それぞれ不在者投票ができます。また、身体に一定の重度障がいなどのある方は、郵便などによる不在者投票ができますので、あらかじめ区の選挙管理委員会において郵便等投票証明書の交付を受けてください。
※ご請求・投票用紙などの郵送のやり取りに時間を要するため、お早めに手続きをお願いします。
※滞在先での不在者投票の投票場所・時間は、滞在先の選挙管理委員会にお問合せください。

●点字投票・代理投票
視覚に障がいのある方は、点字で投票することができます。また、ご自身で用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができます。各投票所でお気軽にお申し出ください。
●安心して投票所へ
障がいのある方も不自由なく投票できるように、各投票所に車いす用の投票記載台や段差解消のためのスロープなどを設置しています。なお、投票の際に手話通訳が必要な方は、事前に区の選挙管理委員会（区役所内）へ、住所・氏名・ファックス番号（電話番号）を書いて郵送またはファックスなどで申し込んでください。
●選挙公報について
候補者の氏名や政見などが記載された選挙公報は、投票日の2日前までに、市内全世帯に戸別配布します。また、大阪府選挙管理委員会のホームページに掲載される予定です。（掲載日は公示日の2日後以降になります）
候補者情報はホームページをご確認ください。
大阪市選管　選挙公報　検索

●投票案内状を投票所へ
世帯ごとにまとめて封書で投票案内状をお送りしますので、ご自身の投票案内状を投票所へお持ちください。また、投票案内状がなくても投票はできますので、受付の係員にお申し出ください。（投票案内状をご持参いただいた方もご本人確認はさせていただきます。）
●期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています。
期日前投票の際に受付で記入していただく期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています。事前に記入して期日前投票所にお越しいただくと、手続きがスムーズになります。なお、期日前投票宣誓書は、期日前投票所にも置いています。
問合せ　区役所　選挙管理委員会事務局　電話　6647-9626　FAX　6633-8270


■浪速区地域の夏祭り情報
SDGs　11　住み続けられるまちづくりを　17　パートナーシップで目標を達成しよう　区民の皆さんが地域で活躍するさまざまな団体・企業が参加・協働することで、コミュニティの活性化や明るいまちづくりをめざしています

7月13日（日）　難波八阪神社の夏祭・船渡御　《場所》難波八阪神社・道頓堀川
7月14日（月）　難波八阪神社の夏祭・陸渡御　《場所》難波八阪神社・中央区・西区・浪速区巡行
8月23日（土）　新川平和地蔵盆と縁日カーニバル　《場所》難波中公園
7月21日（月）22日（火）　浪速神社夏まつり　《場所》21日　地域内巡行　22日　浪速神社
7月22日（火）　廣田神社の子ども夏祭り　《場所》地域内巡行
7月13日（日）　大江神社の子ども夏祭り　《場所》地域内巡行
8月2日（土）　日本橋サマーフェスティバル　《場所》もと日本橋小学校
地域の力を合わせて！大盆踊り大会　8月10日（日）開催予定　
地域の夏祭り、雨天時などの詳しい情報はホームページをご確認ください。
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9883　FAX　6633-8270
浪速区まちづくりセンター　電話　6649-0345　FAX　　6648-8485





浪速区2面

2面ヘッダー
浪速区の広報紙が、中国語（繁体字）で読めます。


■つながり、あんしん、あんぜん！町会に入ろう！
災害などいざという時の助け合い！
清掃や緑化活動で美しいまちが保たれる！
地域みんなで子どもを見守ってくれる！
お祭りなどの楽しい行事がいっぱい！
地域の安全を守ってくれる！
地域会館はふれあい喫茶や子育てサロンなど、地域の情報交換や交流の場！
回覧板や掲示板で地域情報を収集できる！

町会とは…
防災・防犯や美化活動など、地域の皆さんの安心で快適な暮らしを支えるとともに、地域のお祭りなどで親睦を深め、住民同士のつながりを作る活動をしています。お互い顔見知りになることで、いざというときに頼りになる心強い存在です。

地域活動協議会
町会　社会福祉協議会　青少年指導員子ども会　商店街　民生委員　児童委員　企業・NPO　学校・園PTA　その他　団体など

町会には二次元コードから簡単に申し込むことが可能です！
浪速区のホームページよりお住いの地域の二次元コードから申請してください。お住まいの地域の町会が分からない場合などは気軽にお尋ねください。
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9883　FAX　6633-8270
浪速区まちづくりセンター　電話　6649-0345　FAX　6648-8485


[お知らせ]

■後期高齢者医療制度の資格確認書と保険料決定通知書を送付します
令和6年12月2日以降、保険証の新規発行を終了し、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しましたが、今年度につきましてはマイナ保険証の保有状況にかかわらず、後期高齢者医療制度の被保険者の方全員に資格確認書（桃色）を7月中旬までに送付します。現在の被保険者証（薄緑色）または資格確認書（薄緑色）は8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。
資格確認書（桃色）の配達時に不在の時は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、区役所保険年金業務担当までお問い合わせください。
また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。7月中に届かない場合は区役所保険年金業務担当までお問い合わせください。
問合せ　区役所　窓口サービス課（保険年金：保険）　電話　6647-9956　ファックス　6633-8270
※月～木、第4日：9時～17時30分　金：9時～19時


■国民健康保険資格情報のお知らせを送付します
大阪市国民健康保険に加入中のマイナ保険証をお持ちの方のうち、資格情報のお知らせをまだお持ちでない方に7月下旬までに資格情報のお知らせを送付します。（70歳以上の方は、当該資格情報のお知らせに8月以降の負担割合を記載しています。）
資格情報のお知らせはマイナ保険証をお持ちの方がご自身の情報を簡易に把握できるように送付しますので、大切に保管してください。
7月中に届かない場合は、区役所保険年金業務担当までお問い合わせください。
問合せ　区役所　窓口サービス課（保険年金：保険）　電話　6647-9956　ファックス　6633-8270
※月～木、第4日：9時～17時30分　金：9時～19時


■国民健康保険高齢受給者証を更新します
大阪市国民健康保険に加入中の70歳から74歳の方のうち、被保険者証又は資格確認書をお持ちの方に7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、区役所保険年金業務担当までお問い合わせください。
問合せ　区役所　窓口サービス課（保険年金：保険）　電話　6647-9956　ファックス　6633-8270
※月～木、第4日：9時～17時30分　金：9時～19時


■介護保険料決定通知書を送付します
65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
また、口座振替や納付書などで保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。
問合せ　区役所　保健福祉課（介護保険）　電話　6647-9859　ファックス　6644-1937※月～金：9時～17時30分


■介護保険負担割合証を送付します
要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業の事業対象者の方全員に、8月から令和8年7月に介護サービスなどを利用した際の自己負担割合（1割から3割）を記載した「介護保険負担割合証」を7月中旬に送付します。
介護サービスなどを利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問合せ　区役所　保健福祉課（介護保険）　電話　6647-9859　ファックス　6644-1937※月～金：9時～17時30分
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■浪速区内の認知症カフェ　申込不要
浪速区内では現在4か所の認知症カフェを開催しております。
認知症の方やそのご家族、介護されている方などどなたでも気軽に参加できる場となっています。悩みごとの相談や情報交換などお話しませんか？ちょっとしたおしゃべりと楽しい時間を共有しましょう。
●オレンジカフェなにわ
日程　毎月第2土曜日　14時～16時
場所　浪速区社会福祉協議会（難波中3-8-8）
費用　100円
●オレンジカフェ大国※多人数の場合は要相談
日程　毎月第3土曜日　14時～16時
場所　カワイコーポレーション内相談室（大国1-2-21　NICビル502）
費用　無料
●なにわクラフトカフェ
日程　毎月第2木曜日　13時30分～15時
場所　浪速区老人福祉センター（下寺2-2-12）
費用　100円
●オレンジカフェそんぽの家
日程　毎月第2金曜日　14時～16時
場所　そんぽの家なんば（稲荷1-12-7）
費用　無料

対象　認知症の方やそのご家族、介護されておられる方などどなたでも
その他　認知症ナビ・認知症アプリをご確認ください。
問合せ　浪速区オレンジチーム（浪速区社会福祉協議会内）　電話　6636-6071　※月～土　9時～17時30分（日・祝・年末年始除く）


■ナニワモバイルお助け隊（シニアのスマホボランティア）シニアメンバー大募集！　無料　要申込
スマホ初心者のシニアの方へ、スマホの基本的な操作を教えてくださる方を募集します。ご興味のある方は浪速区社会福祉協議会「生活支援コーディネーター」までご連絡ください。スマホ相談会の見学も大歓迎です。
●浪速区社会福祉協議会でのシニアスマホ相談会
日程　毎月第2金曜日　10時～
●浪速区老人福祉センターでのシニアスマホ相談会
日程　毎月第3火曜日　13時30分～
申込　下記の問合せにご連絡ください。
問合せ　浪速区社会福祉協議会（浪速スポーツセンター1階）（生活支援コーディネーター清水・池田まで）　電話　6636-6027


■夏のボランティア体験　無料　要申込
夏のボランティア体験2025を開催いたします！
浪速区ボラセンに登録されているボランティアグループの活動を体験してみませんか？詳しくは、社会福祉協議会ホームページ、もしくは公式LINEでお知らせします。
日時　7月～8月（プログラムによる）
場所　浪速区社会福祉協議会ほか
対象　小さなお子さんも高齢者の方もどなたでも！
申込　電話、googleフォームから
申込はホームページをご確認ください
問合せ・申し込み　浪速区社会福祉協議会（浪速スポーツセンター1階）（浪速区ボランティア・市民活動センター）　電話　6636-6027　公式LINE@216eudbv


■固定資産税・都市計画税（第2期）納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税（第2期）の納期限は、7月31日（木）です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
詳細はホームページをご確認ください。
問合せ
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については
なんば市税事務所　固定資産税グループ　電話　4397-2957（土地）、4397-2958（家屋）
※平日：9時～17時30分、金：9時～19時
固定資産税（償却資産）については
船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ　電話　4705-2941　FAX　4705-2905
※平日：9時～17時30分


■市民税・府民税に関する税務調査を実施します
昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があった方で、今年度の申告などがない方などを対象に、市民税・府民税の申告書をお送りしますので、申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。
また、申告などの内容や収入・所得の状況、事務所などの開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　なんば市税事務所（個人市民税担当）　電話　4397-2953　※平日：9時～17時30分、金：9時～19時


[健康]


■トコジラミに注意しましょう！
トコジラミは、「南京虫（ナンキンムシ）」とも呼ばれ、かつては都市部で一般的な虫でした。その後、殺虫剤の普及とともに激減しましたが、近年、再びその被害が増加しています。
トコジラミは繁殖すると防除が困難なため、出来る限り早期に発見・防除することが重要です。発見した場合は、掃除機で吸い取ったり、熱湯洗濯するなどの方法で防除しましょう。大量に繁殖していると、個人での防除が困難となりますので、駆除業者に委託することを検討してください（大阪市ではトコジラミの駆除は行っておりません）。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9973　FAX　6644-1937


■最適な医療・介護サービスを受けるために役立つカードA（ええ）ケアカード　無料　要申込
Aケアカードをお持ちいただくと、医療・介護サービス提供者が利用者の状況（病状・身体状況など）をリアルタイムで共有・相談できるため、利用者にとって最適な医療や介護ケアを行うことができます。ぜひご利用ください！
●事業者の声（訪問看護ステーション）
訪問看護ステーションにおけるAケアカード利用の利点としては、利用者情報を短時間で共有することができるため、利用者に対して迅速に適切な援助を行えるところです。当訪問看護ステーションは浪速区以外の区にも訪問看護を行っていますが、Aケアカードのような情報を共有するシステムが無いため、各事業所との情報交換に時間を費やし、結果、対応が遅れることもあります。利用者に迅速、適切な援助が行えるよう、浪速区のAケアカード未加入の事業者の方々もぜひ加入いただきたいと思います。なにわ生野訪問看護ステーション『ラガール』
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


■精神科医師によるこころの健康相談　無料　要申込
「最近よく眠れない」「気持ちが落ち込む」「なぜか不安」「イライラする」「受診した方がいいのかな」など、こころの変調に気づいたら、専門の医師に相談してみませんか？解決に向けて一緒に考えていきましょう。
日時　7月11日（金）午後、7月24日（木）午前
場所　区役所
申込　電話
問合せ申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


■統合失調症等家族教室のご案内　無料　要申込
病気と付き合いながら、社会資源を利用して充実した日々を送っている方に、日々の気持ちや生活について、
また、家族へのメッセージなど語っていただきます。
日時　7月10日（木）14時～16時
場所　区役所
申込　電話
対象　統合失調症等と診断された方の家族
内容　当事者さんの体験談～パート1～
問合せ申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937






浪速区4面

4面ヘッダー
広報紙には、浪速区内での生活に必要な情報が載っています。


■身体測定　無料　申込不要
定期的に測ることによって、ご自身の健康管理をしましょう。測定項目は、身長・体重・前屈・血圧・握力の5項目です。（介護・健康相談コーナーもあります。）
日時　7月8日（火）10時30分～11時30分
場所　浪速区老人福祉センター
対象　市内在住の60歳以上の方
その他　動きやすい服装でお越しください。
協　力　浪速区地域包括支援センター、浪速区オレンジチーム、日本橋ブランチ、浪速区健康づくり推進協議会「あすなろ会」
問合せ申込　浪速区老人福祉センター　電話　6643-0792　ファックス　6644-6934


■麻しん風しん混合（MR）ワクチンを接種しましょう！　無料　要申込
麻しん（はしか）と風しんは、感染力が強い感染症で、ウイルスに免疫のない方が感染するとほぼ100％の方が発病すると言われています。特別な治療法がなく、ワクチン（予防接種）だけが身を守る唯一の方法です。1回接種のみでは免疫がつかなかったり、免疫が持続せずにかかってしまうことがありますが、2回の接種で97～99％の子どもに免疫がつきます。対象の年齢になれば、できるだけ早めにワクチン接種をしましょう。
●1期対象者：生後12か月～生後24か月に至るまでの方（2歳の誕生日の前日まで）
●2期対象者：小学校就学前の1年間（年長児）（平成31年4月2日から令和2年4月1日生まれの方）
●令和6年度に接種の機会を逃した方
MRワクチンの供給が不安定な状況にあったことから、接種ができなかった方の接種期間を2年延長しています。（令和9年3月31日まで接種可能です。）
《1期》延長対象者：令和4年4月2日から令和5年4月1日生まれの方
《2期》延長対象者：平成30年4月2日から平成31年4月1日生まれの方
《5期》延長対象者：昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性のうち、令和7年3月31日までに抗体検査を実施し、風しんの抗体が不十分であった方
場所　委託医療機関
持ち物　1・2期対象者：母子健康手帳、予防接種手帳
5期対象者：令和6年度中に実施した陰性の風しん抗体検査結果書類、公的な本人確認書類、大阪市が発行したクーポン券
突然の流行にそなえてワクチンはしっかり受けておきましょう！
委託医療機関はホームページをご確認ください。
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


■vol.110　なでこちゃんの健康広場
お肉はしっかり焼いて食べましょう
細菌やウイルスは初めからお肉についていることがあるので、新鮮であっても生やよく焼けていないお肉を食べると食中毒を起こすことがあります。
お子さんやお年寄りなど抵抗力の弱い方は、食中毒になると症状がひどくなりやすいので、特に注意が必要です。
牛レバーは十分加熱して食べましょう
牛レバーは表面だけでなく、内部にも腸管出血性大腸菌が存在しています。腸管出血性大腸菌に感染すると症状が重篤化し、死に至ることもあります。
豚のお肉や内臓も十分加熱して食べましょう
豚のお肉や内臓を生で食べると、E型肝炎ウイルスや様々な細菌、寄生虫などに感染するリスクがあります。
生のひき肉を使った製品は中心部まで加熱が必要です
ひき肉に付いている細菌などが中心部まで入ってしまうため、中までしっかり火を通しましょう。レアハンバーグは危険です。
鶏肉も十分加熱して食べましょう
刺身やたたきなどによるカンピロバクター食中毒が多発しています。「新鮮＝安全」ではありません。
大阪市でもカンピロバクター食中毒が多発しています
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9973　ファックス　6644-1937


■健診・検診などのお知らせ
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937

種別　乳幼児健診　3か月児健診　※乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
実施日時（受付時間）　7月9日（水）9時～
対象　令和7年3月1日～令和7年3月31日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　1歳6か月児健診　※乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
実施日時（受付時間）　7月3日（木）13時20分～　対象　令和5年12月1日～令和5年12月31日生まれの方
実施日時（受付時間）　8月7日（木）13時20分～　対象　令和6年1月1日～令和6年1月31日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階

種別　乳幼児健診　3歳児健診　※乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります。
実施日時（受付時間）　7月24日（木）13時20分～
対象　令和4年1月1日～令和4年1月31日生まれの方
費用　無料
場所　区役所3階

種別　結核健診（胸部X線間接撮影）
実施日時（受付時間）　7月16日（水）10時～11時
対象　大阪市民で15歳以上の方
費用　無料
場所　区役所3階


大腸がん検診（免疫便潜血検査）
実施日時（受付時間）　7月12日（土）13時30分～14時30分
対象　大阪市民で40歳以上の方（年度中に1回の受診）
費用　300円
場所　区役所3階

肺がん検診（胸部X線撮影・かく痰検査）
実施日時（受付時間）　7月12日（土）13時30分～14時30分
対象　大阪市民で40歳以上の方（年度中に1回の受診）（肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上で良く喫煙される方など）
費用　無料（かく痰検査は400円）
場所　区役所3階


種別　乳がん検診（マンモグラフィ検査）※視触診はありません
実施日時（受付時間）　7月12日（土）13時30分～14時30分
対象　大阪市民で40歳以上の女性かつ前年度受診されていない方（2年に1回の受診）
※区役所での乳がん検診に申し込みされた方にはネイル関係の記念品をお渡しします
費用　1,500円
場所　区役所3階

種別　骨粗しょう症検診
実施日時（受付時間）　7月12日（土）13時30分～14時30分
対象　大阪市民で18歳以上の方　要申込
費用　無料
場所　区役所3階


特定健康診査・後期高齢者医療健康診査（集団健診）
実施日時（受付時間）　7月12日（土）13時30分～15時
対象　・大阪市国民健康保険に加入の方で年度中に40歳以上になる方など
・後期高齢者医療保険に加入の方
費用　無料
場所　区役所3階

がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯・生活保護世帯の方で証明書類をお持ちの方は料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。


■咳・痰・息切れは肺からのSOS！！甘く見ないで肺の生活習慣病「COPD」　無料
近年、COPD（慢性閉塞性肺疾患）の患者数が増加中！！肺の生活習慣病COPDについて、呼吸器専門医がわかりやすくお話しします。また、理学療法士による呼吸リハビリテーションや、肺年齢測定、ご本人またはご家族に喫煙歴のある方には、医師の個別相談（先着5名）もあります。あなたとあなたの大切な人のために、ぜひご参加ください。
日時　9月5日（金）13時30分～15時50分※受付時間13時～
場所　区役所　701-704会議室
対象　市内にお住まいか、通勤・通学されている方
定員　50名（先着順、定員になり次第終了）
申込　行政オンラインシステム、電話、もしくは各区役所・保健福祉センターなどに設置している参加申込書に必要事項を記入し、郵送またはファックスでお申込み（参加申込書は、市ホームページ「呼吸器講演会」からダウンロード可）
募集期間　7月10日（木）から
申込はホームページをご確認ください。
問合せ　健康局保健所　管理課保健事業グループ　阿倍野区旭町1-2-7-1000　あべのメディックス10階　電話　6647-0648　FAX　6647-0718


[子育て情報]

■おやこでエコクッキング　要申込
身体のことも、環境のことも考えた料理を学びましょう！ただ作って食べるだけでなく、食材を使い切る、ごみの少ない調理に挑戦します。夏休みの自由研究のきっかけにも♪
日時　7月31日（木）10時～13時
場所　区役所3階　集団検診室
対象　区内在住の小学生とその保護者
定員　12組（先着順）
費用　子ども300円、大人500円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル、水筒、筆記用具
内容　お話と調理実習
申込　7月18日（金）までに行政オンラインシステムから
申込はホームページをご確認ください。
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937





浪速区5面


■1・2歳親子講座「楽しい食事」　無料　要申込
食べることで悩んでいることはありませんか。話をしながら一緒に考えませんか。
日時　7月11日（金）10時～11時
場所　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）
対象　1・2歳のお子さんと保護者
講師　食育スタッフ
申込　電話・来館
問合せ　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）　電話　6562-0007


■おたのしみやday　無料　申込不要
毎週火曜日はエアマットの日、毎週金曜日はお絵描きやサーキットあそびなど週替わりの遊びを開催！
※イベントがある場合は内容が変更となります。
時間　9時30分～14時
場所　浪速区子ども・子育てプラザ　軽運動室
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
詳細はホームページをご確認ください。
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ　電話　6643-0694


■公立幼稚園からのお知らせ　申込不要
☆今年度途中入園申込み・来年度入園申込み受付について
定員に空きがある場合がございます。詳しくは各園にお問い合わせください。
・未就園児対象の園庭開放について
申し込みは不要です。詳しくは各幼稚園のホームページをご覧ください。
日東幼稚園（日本橋東3-2-9）「こぐまクラブ」
日時　「園庭で遊びましょう」
7月8日（火）・25日（金）　各10時～11時（受付：10時～10時10分）
※雨の時は遊戯室で遊びましょう　※25日は幼稚園説明会も行います
詳細はホームページをご確認ください。
電話　6641-0214

立葉幼稚園（桜川4-8-21）「なかよしデー」
日時　（雨天中止）
7月4日（金）「笹飾りを作りましょう」　笹の持ち帰りもあります♪
15日（火）「たてばなつまつり」　お土産がありますよ
各9時30分～10時30分（受付：9時30～9時40分）
18日（金）①「幼稚園説明会」9時30分～10時
②「プールで遊ぼう」10時～10時30分（水遊びができる服・水筒・タオル・着替え・ビニール袋をご持参ください）
※天候により室内遊びに変更する場合があります
詳細はホームページをご確認ください。
電話　6561-7397
★途中入園申込みについては、各園にお問い合わせください。


■離乳食講習会　無料　申込不要
離乳食を始める時期の赤ちゃんがおられる方を対象に、離乳食のすすめ方についての講習会を毎月開催しています。お気軽にご参加ください。
日時　7月2日（水）、8月6日（水）10時30分～11時30分（受付：10時15分～）
場所　区役所3階　集団検診室
対象　離乳食を始める時期の赤ちゃんとその保護者　※保護者の方のみのご参加も可能です。
持ち物　冊子「にこにこ」（3か月児健診にて配布）、筆記用具
内容　離乳食のすすめ方についての講話、調理実演、個別相談
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


■浪速っこ広場　無料　申込不要
みんなで集まって育児の楽しさや悩みなどを話し合いませんか？
日時　7月15日（火）14時～15時30分
場所　区役所3階　集団検診室
対象　1か月児健康診査後～3か月児健康診査までのお子さんと保護者　※ごきょうだいを連れての参加はご遠慮いただいております
内容　ふれあい遊び、交流会、子育て情報、保健師・保育士による育児相談
問合せ　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


■夏のおたのしみ会！　無料　要申込
親子でいろいろな感触あそびを楽しみましょう♪お家にあるものでできるあそびも紹介します。
日時　7月17日（木）10時～
場所　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）
対象　0歳～概ね3歳までのお子さんと保護者
申込　7月1日より電話・来館
問合せ　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）　電話　4392-8480　直通


■手作りおもちゃ制作　無料　申込不要
子ども達が楽しく遊べるおもちゃを作ります。
日時　8月7日（木）10時30分～、13時30分～
場所　子育てつどいのひろば（区役所4階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
定員　各10組（当日先着順）
問合せ　子育てつどいのひろば（区役所4階）　電話　080-3788-0453（直通）


■子育て情報カレンダー　カレンダーのマークをチェック！
子育てサロン～地域のつどいの場～　対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
子育てコンシェルジュ　申込優先　保育所・幼稚園を探しておられる方に　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
子育て相談　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
ブックスタート　要申込　対象　1歳までのお子さんと保護者
保育所（園）園庭開放　各施設にお問い合わせください。子育て応援マップはホームページをご確認ください。

2025年7月
1日　（火）　保育所（園）園庭開放　大国保育園
2日　（水）　子育て相談　子育てつどいのひろば
4日　（金）　子育てサロン　難波元町子育てサロン
8日　（火）　保育所（園）園庭開放　大国保育園　浪速第1保育所
9日　（水）　子育てサロン　幸町子育てサロン、ブックスタート　つどいの広場小田町、保育所（園）園庭開放　愛染橋保育園（給食体験会〈要予約〉）
10日　（木）　保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町
11日　（金）　子育てコンシェルジュ　浪速子育て支援センター、ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ、保育所（園）園庭開放　広田保育所　
12日　（土）　子育てサロン　塩草子育てサロン
14日　（月）　子育てコンシェルジュ　つどいの広場小田町
15日　（火）　ブックスタート　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　大国保育園　なんばサンフレンズ保育園　あったかスマイル・なにわ
16日　（水）　保育所（園）園庭開放　浪速さくら保育園　さくらみらい元町　みなとまちナーサリー
18日　（金）　子育てサロン　日東子育てサロン、保育所（園）園庭開放　なでしこ公園保育園
19日　（土）　保育所（園）園庭開放　ソフィア稲荷保育園
22日　（火）　ブックスタート　浪速子育て支援センター、保育所（園）園庭開放　大国保育園
24日　（木）　子育てコンシェルジュ　子育てつどいのひろば
25日　（金）　保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町　こぐまの森保育園　もりのなかま保育園日本橋園
27日　（日）　ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ
29日　（火）　保育所（園）園庭開放　大国保育園
30日　（水）　保育所（園）園庭開放　桜川保育園
31日　（木）　子育てコンシェルジュ　浪速区子ども・子育てプラザ
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援室）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937





浪速区6、7面

6面ヘッダー
手続きや子育てのことなど、大切な情報をお届けしています。

■大雨や台風に備えよう
7月から10月にかけて大雨や台風（たいふう）の影響（えいきょう）が強くなります。災害がくる前に準備しましょう。

●風と雨を知ろう
台風が近づいたら　気象情報、避難・交通情報をこまめに確認する。備蓄（びちく）の確認。
雨や風が強くなる前　窓ガラスなどの保護。外にあるものが飛ばないようにする。
台風が通っている間　屋外に出ない。窓の近くから離れる。
大阪市降雨情報提供サービス　降雨状況や警報・注意報の確認に

●台風と大雨の前の準備をしましょう
・水が流れる溝（みぞ）は掃除（そうじ）し、水の流れをスムーズにしておく
・鉢植（はちう）えや物干（ものほ）し竿（さお）など飛ばされる危険があるものは室内へ
・窓ガラスの確認
・窓ガラスはひび割れ、緩み、がたつきをチェックしておく
・台風が近づいたら、外側から板でふさいだり、内側からガムテープを╳印にはる

●しっかり情報をみて判断を
浪速区防災マップ　近くの災害時避難所や津波避難ビルなどの確認に
市民防災マニュアル　災害に対する「心がまえ」や「備え」に
関西エリア全域の停電情報（提供：関西電力送配電）

大阪防災アプリ（大阪市防災アプリ）　色々な防災情報の確認や防災情報の配信に
大阪防災（ぼうさい）アプリ　Osaka　bousai　大阪府内の防災情報が受け取れる！
わかりやすくお知らせ　防災（ぼうさい）シグナル　警報・注意報が発令されると色の変化でお知らせします。
いざ備えよう　備蓄品（びちくひん）　家族構成に合わせた1週間分の備蓄品が確認できます。
みんなが使いやすい多言語対応（たげんごたいおう）　「やさしい日本語」「英語」「中国語（簡体字、繁体字）」「韓国語」にも対応しています。
より身近な情報を受け取れる　市町村選択（しちょうそんせんたく）　選択した市町村の防災資料などを確認したり、お知らせを受け取ることができます。
「≡」をタップ　市町村を選ぶ　知りたい地域を選択　知りたい地域の情報が手に入る！

●家庭に備えておくもの
3日分（できれば1週間分）の飲料水や食べ物などを日頃から備えておきましょう。防災のために特別なものを用意するのではなく、できるだけ普段の生活の中で利用されている食品などを備え、定期的に賞味期限などを点検しましょう。
災害はいつ来るかわかりません。もしもの時に備えましょう！
・食料（カップ麺など）や飲料水をすこし多めに買っておいて、賞味期限が近づいたら食べて買い足す「ローリングストック」で無駄なく備蓄（びちく）できます。
イラスト1枚　ローリングストック　備える　食べる　買い足すのサイクル。

●非常備蓄品
・飲料水・非常食
□飲料水（1人1日3ℓ目安に）
□非常用給水袋・給水タンク
□アルファ米
□缶詰
□乾パン
□パン缶
□インスタントラーメン
□レトルト食品
□スープ
□味噌汁
□塩
□ビスケット
□キャンディ
□チョコレート
・衣類
□上着
□下着
□靴下
・生活用品
□タオル
□バスタオル
□毛布
□雨具
□ラップ
□アルミホイル
□皿（紙・ステンレス）
□コップ（紙・ステンレスなど）
□スプーン
□フォーク
□わりばし
□卓上コンロ
□ガスボンベ
□固形燃料
□鍋
□やかん
□石鹸
□簡易トイレ
□歯ブラシ・歯磨き粉・洗口液
□ドライシャンプー
□トイレットペーパー
□ティッシュペーパー
□ウェットティッシュ
□マスク
□アルコール消毒薬
□懐中電灯
□予備電池
□携帯電話の充電器
□携帯電話のモバイルバッテリー
□安全ピン
□新聞紙（保温・火種などに）
□使い捨てカイロ
・その他
□ブルーシート
□キャリーカート（給水所から給水袋や結水タンクを運ぶ際に使用）
□布製ガムテープ（荷物の整理・止血・ガラスなどの補修）

●非常持ち出し品
・貴重品
□現金（公衆電話用に10円玉も）
・飲料水・非常食
□缶入り乾パン
□飲料水（500mlぺットボトル）
・救急袋
□毛抜き
□消毒薬
□包帯
□ガーゼ（滅菌）
□脱脂綿
□ばんそうこう
□三角巾
□常備薬・持病薬など
・衛生用品
□マスク
□アルコール消毒薬
□体温計
□台所用洗剤
□手洗い洗剤
・情報・照明
□携帯ラジオ
□ローソク
□懐中電灯（できれば1人に1つ）
□携帯電話の充電器
□携帯電話のモバイルバッテリー
・生活用品
□ライター
□十徳ナイフ
□軍手・手袋
□ロープ
□簡易トイレ
□トイレットペーパー
□ティッシュペーパー
□レジャーシート
□サバイバルブランケット
□タオル
□ウェットティッシュ
□筆記用具
□油性マジック（太）
□ポリ袋
□布ガムテープ
□ラップ（止血・食器覆い用）
□歯ブラシ・歯磨き粉・洗口液
災害はいつ来るかわかりません。もしもの時に備えてチェックしよう！

●個人や家庭の事情にあわせ備えを検討するもの
・必需品・貴重品
□マイナンバーカード
□預貯金通帳
□運転免許証
□鍵（自宅・車など）
□健康保険証
□パスボート・在留カード・特別永住者証明書
□予備メガネ・コンタクトレンズなど
□お薬手帳
□義歯
□支援プラン（一人で避難することに不安がある方）
・赤ちゃん用品
□粉ミルク
□哺乳瓶
□離乳食
□おやつ
□スプーン
□着替え
□洗浄綿
□紙おむつ
□ガーゼ
□毛布
□バスタオル
□おしりふき
□玩具
□母子手帳
□おんぶひも
□ベビーカー
・高齢者用品
□高齢者手帳
□予備メガネ
□おむつ
□看護用品
□着替え
□持病薬
□おしりふき
・女性用品
□生理用品
□サニタリーショーツ
□おりものシート
□中身の見えないごみ袋
□防犯ブザー／ホイッスル


●7月1日から、もと日本橋小学校避難所が一時的に使用できなくなります
「もと日本橋小学校」では、跡地活用にむけて校舎などの改修工事が行われます。改修工事中は災害時避難所としても使用できなくなりますので、7月1日（火）より一時的に日本橋地域自主防災組織が開設する災害時避難所を「日本橋小中一貫校」に変更します。再開時期が決まればお知らせします。
避難所施設　もと日本橋小学校→日本橋小中一貫校（日本橋西1-7-6）　
イラスト1枚　地図。もと日本橋小学校から日本橋小中一貫校まで約500m。
11月29日（土）に日本橋小中一貫校で、地域防災訓練が実施されます（詳しくは別途広報）。日頃から避難所を確認しておきましょう。

●災害時外国人支援ボランティアオンライン募集説明会
（公財）大阪国際交流センターでは、災害時に円滑に外国人支援が行えるよう、平時から災害時外国人支援ボランティアの育成を実施しています。災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心をお持ちの方にオンラインで説明会を開催します。
日時　7月16日（水）19時～19時30分
場所　オンライン（ZOOM）
詳しくはホームページをご確認ください。
問合申込　（公財）大阪国際交流センター　電話　6773-8989　FAX　6773-8421※平日：9時～19時、土日祝：9時～17時30分





浪速区8面

8面ヘッダー
広報紙は、スマートフォンでもパソコンでも読めます。

■くらしの相談

内容　法律相談　要予約（電話）
定員　8名（組）／先着　※1名（組）30分以内（相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
日時　7月9日、16日、23日、8月6日（水）　13時～17時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　予約専用AI電話　050-1808-6070
予約受付　相談日の1週間前の12時～当日の10時まで（24時間受付）
区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政相談（国の行政全般の苦情・要望）　予約不要
日時　7月9日（水）10時～12時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政書士による相談　相続、入管、帰化など　予約不要
日時　7月4日（金）13時～15時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　社会保険労務士による相談（労働、年金、保険など）　予約不要
日時　7月17日（木）13時～16時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　ひとり親家庭相談（離婚前相談を含む）　要予約（電話・行政オンラインシステム）
日時　毎週火・木曜　9時15分～17時30分（祝日・年末年始を除く）
場所　区役所3階
予約・受付・問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝日・年末年始を除く）
場所　区役所4階
予約・受付・問合せ　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時～17時30分　土日祝日・年末年始を除く
場所　市民局人権企画課（市役所4階）
予約・受付・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

内容　専門相談員による人権相談　メール・電話・ファックス・面談
予約・受付・問合せ　人権啓発・相談センター
相談専用電子メールアドレス　7830@osaka-jinken.net
相談専用電話　6532-7830　なやみゼロ　ファックス　6531-0666
平日　9時～21時、日曜・祝日　9時～17時30分（土曜日・年末年始（12/29～1/3）を除く）

日曜法律相談　要予約（電話）
日時　7月27日（日）13時～17時
定員　16名（組）／先着
場所　鶴見区役所（鶴見区横堤5-4-19）
予約受付　7月18日（金）12時～27日（日）10時（24時間受付）
日曜法律相談予約　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302

ナイター法律相談　要予約（電話・行政オンラインシステム）
日時　7月23日（水）18時30分～21時
場所　天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
定員　32名（組）／先着
予約受付　6月10日（火）12時～7月22日（火）17時
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302


■今月の健康レシピ
厚揚げと野菜のカレー味噌炒め　栄養価（1人分）エネルギー：145kcal　食塩相当量：1.5g
暑い日が続き、体が疲れていませんか？ついつい食事量が減ってしまいがちですが、暑い夏こそしっかりと食べることが夏バテ予防につながります。ニラには疲労回復効果が期待できるアリシンが含まれており、夏におすすめのスタミナ食材です。味噌×カレー粉は相性抜群♪お好きな具材でアレンジしてください。
材料（2人分）
厚揚げ・・・1枚
なす・・・1本
もやし・・・60g
ニラ・・・30g
A　味噌・・・小さじ2　しょうゆ・・・小さじ1/2　砂糖・・・小さじ2　カレー粉・・・小さじ2
サラダ油・・・適量
作り方
❶厚揚げは油抜きをして2cm角に切る。なすは2cm角に切る。ニラは3cmの長さに切る。Aを混ぜる。
❷フライパンにサラダ油を熱し、厚揚げ、なす、もやしを炒める。野菜がしんなりしてきたら、ニラを加えてさらに炒める。
❸Aを加え、汁気がなくなるまで炒める。


■浪速図書館のおすすめ図書
図書館にまいこんだこどもの大質問―司書さんもビックリ！―
こどもの大質問編集部／編　青春出版社（大阪市立図書館タイトルコード：1000015310453）
地域の図書館や学校図書館に寄せられたユニークな質問と、司書からの回答や参考にした本を紹介する。「神さまって、なに？」、「動物がなぜしゃべれないか知りたい」などの素朴な疑問から、「ぶにょぶにょの本は、ありますか？」という突拍子もない探しものまで、子どもならではの視点から投げかけられた質問の数々が楽しい。どんな質問にも司書が真摯に向き合い、本を介して子どもの豊かな知的好奇心に応えていく。今すぐ近所の図書館へ行ってみたくなる。大阪市立図書館「あなたにこの本を！」より


■消防だより
民泊における消防用設備等と防災について
浪速区内で民泊の開業をお考えの方へ。民泊の開業については、消防法令上、消防用設備等さまざまな規制を受けることになります。個人の住宅やマンションで民泊の開業をお考えの方は、必ず事前に浪速消防署へご相談ください。
問合せ　浪速消防署（予防担当）　電話　6641-0119　ファックス　6634-0119


■警察だより
夏休みを安全に過ごしましょう
5つの約束を守ろう
・一人であそびません
・知らない人についていきません
・連れていかれそうになったら、大声で知らせます
・「だれと」「どこで」「いつ帰る」をお家の人に言ってから出かけます
・友達が連れていかれそうになれば、すぐに大人の人に知らせます
子どもの安全を確保し、「安全で安心なまち浪速」を確立するためにご協力ください

特殊詐欺、性犯罪、自動車関連犯罪　認知状況（5月中）
地区名　難波元町　難波中2で自動車盗が発生。
地区名　立葉　芦原1で公然わいせつが発生。
地区名　幸町　幸町1で不同意わいせつ、幸町3で警察官騙りの特殊詐欺が発生。
地区名　塩草　塩草1で自動車盗、塩草2で部品狙い、稲荷2でSNS型投資詐欺、桜川1で車上ねらい、部品ねらい、桜川2で警察官騙りの特殊詐欺が発生。
地区名　浪速　認知情報はありません。
地区名　大国　大国2で不同意わいせつが発生。
地区名　敷津　敷津東3で車上ねらいが発生。
地区名　恵美　恵美須西3で警察官騙り、ギフトカード購入の特殊詐欺、不同意わいせつが発生。
地区名　新世界　恵美須東2でSNS型投資詐欺、痴漢が2件発生。
地区名　日東　日本橋東3で痴漢が発生。
地区名　日本橋　日本橋4で不同意わいせつが2件、車上ねらいが発生。

問合せ　浪速警察署　電話　6633-1234　ファックス　6645-5862


■移動図書館「まちかど号」巡回日
図書館が近くにない方もぜひご利用ください。
日時　7月15日（火）11時10分～11時55分
場所　市営日東住宅2号館集会所前（日本橋東3-5）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305　ファックス　6539-3336





浪速区12面

12面ヘッダー
広報紙が中国語（繁体字）で読めることを、まわりの人にも教えてあげてください。


[ナニWhat’sUp？（ワッツアップ）]　浪速区の旬な話題をお知らせ！

■防犯カメラをご寄附いただきました！
関西遊技機商業協同組合から、防犯カメラ5台をご寄附いただきました。
いただいた防犯カメラは、子どもに関わる犯罪抑止の観点から、通学路及び公園周辺や、犯罪の未然防止に有効な場所へ設置しました。
関西遊技機商業協同組合には、平成28年度より毎年当区に対し防犯カメラをご寄附いただいており、これまで41基が区民生活を守り、防犯対策に貢献いただいております。
引き続き、地域住民や事業者の皆さんと力を合わせ「安全・安心で住みやすいまちづくり」を進めていきます。
写真1枚　武市浪速区長と小西哲也関西遊商理事長。
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9734　FAX　6633-8270


■なにわ学び教室（中学生対象）の受講生を募集しています！
浪速区では、中学生の学習習慣の形成・基礎学力の向上を図るため、少人数制で生徒に応じた個別学習指導を行っています。一緒に勉強しませんか？
日本橋中学校
曜日　火曜日と金曜日（週2回）
時間　19時～21時
場所　日本橋中学校　2階多目的室
定員　20名程度
難波中学校
曜日　火曜日と木曜日（週2回）
時間　19時～21時
場所　大阪祭典なにわ区民ホール（浪速区民センター）
定員　20名程度
木津中学校
曜日　月曜日と水曜日（週2回）
時間　19時～21時
場所　木津中学校　1階会議室
定員　20名程度

対象　浪速区内の中学校1年生から3年生
費用　月額10,000円（大阪市塾代助成事業を利用すれば、実質無料で受講できます）
内容　指導科目：数学・英語・国語
その他　大阪市では、学習塾や家庭教師、文化・スポーツ教室など（オンライン学習塾などを含みます）で月額10,000円まで利用できる「大阪市習い事・塾代助成カード」を交付する塾代助成事業を行っています。大阪市習い事・塾代助成カードに関するお問い合わせは、大阪市習い事・塾代助成事業運営事務局までお願いします。
電話　6452-5273（12時～20時※日曜・祝日・年末年始を除く）
申込　受託事業者（株式会社イング）へ直接お申し込みください。※先着順での受付となりますので、定員に達した場合はキャンセル待ちとなります。
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


■区政会議委員を募集します
浪速区役所では、「住んで誇りに思える、魅力と活力あふれるまち浪速区」の実現に向けて、区民の皆さんの声を区政に反映するため、「区政会議」を実施しています。皆さんの声が魅力的な浪速区をつくります！ぜひご応募ください！
申込はホームページをご確認ください。
募集期間　7月1日（火）～7月31日（木）
定員　3～7名
任期　令和7年10月1日～令和9年9月30日（2年間）
対象　10月1日時点で18歳以上の方　浪速区にお住まいの方、お勤めの方、通学されている方
申込　行政オンラインシステム／応募用紙（郵送、メール、ファックス、窓口に提出）
詳細はホームページをご確認ください。
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


■学校配置の適正化（学校の統合）に向けた説明会を開催しました！
浪速区には、子どもの数が少なくなっている学校があります。これは、早く解決しなければならない問題です。説明会では、学校を1つにする計画についてお話ししました。その説明会の資料などをホームページへ掲載し、説明会動画をYouTubeで公開しましたので、お知らせします。詳細は、ホームページをご確認ください。
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270



■浪速区制100周年記念事業
～浪速区の生い立ちを振り返ります～　Vol.9
明治36年3月～7月に、天王寺公園・新世界エリアで開催された第5回内国勧業博覧会は、大阪の文化経済の発展に大きな影響を与えました。
大阪市は、明治28年第4回博覧会の開催が叶わなかったため、32年2月市会において、第5回博覧会の会場敷地無料提供を決議し、当時、候補地に挙がった茶臼山（ちゃうすやま）と北福崎新田（きたふくざきしんでん）（現在の大阪市港区）のうち、決定した茶臼山区域約10万坪を買収しました。
この頃の恵美須町周辺は原野のような土地で、茶臼山や河底池のあたりは、狐や狸の住み処といわれていました。
この博覧会は政府直営で、恵美須町側の正門入り口前には高村光雲作の楊柳（ようりゅう）観音の噴水を設け、会場内には国内外の逸品を陳列した21棟の陳列館や七色の照明・ウォーターシュート・大蘇鉄など人目を引くものが数多くあり、多くの人々が来場しました。
明治天皇も4月20日の開場式に出御され、その後も陳列品を御覧になるため皇后とともに、7度行幸されました。
博覧会が大盛況のうちに終了し、巡航船や市電が運行され、初めて大阪でも自動車が走行するようになりました。
会場跡地の利用については、明治36年9月市会で、東半分は公園として整備し、西半分の約5万坪は売却することが決まりましたが、37年2月に日露戦争が起こったため、陸軍用地として使用された後、41年から東側の公園工事が開始され、42年に天王寺公園として開園しました。
西側については、歓楽地帯とするため、明治44年8月に資本金300万円で設立された大阪土地建物株式会社に賃貸し、45年7月にルナパークのシンボルとして通天閣が誕生しました。また、明治44年12月に阪堺電気軌道株式会社が恵美須町-大小路（おおしょうじ）（堺市）間を開業するなど、画期的な発展を遂げました。
写真1枚　第5回内国勧業博覧会　教育館（大阪市立図書館デジタルアーカイブより）。
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


■応募〆切　7月20日（日）　なにわ感想アンケート
『広報なにわ』7月号はいかがでしたか？印象に残った記事など、感想をお送りください。今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
感想はペンネームでも送れます！
アンケートフォームはホームページをご確認ください。
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■EXPO2025　Osaka,Kansai,Japan
大阪・関西万博へ行こう！　開催期間　10月13日（月）まで　開場時間　9時～22時　会場　大阪夢洲
写真1枚　大阪・関西万博会場。　提供：2025年日本国際博覧会協会
●浪速区から大阪・関西万博会場へのアクセス（あくまで一例です）
電車（会場東ゲートに到着）
ご自宅の最寄の駅　JR大阪環状線　弁天町　OsakaMetro中央線　夢洲
ご自宅の最寄の駅　OsakaMetro千日前線　阿波座　OsakaMetro中央線　夢洲
ご自宅の最寄の駅　OsakaMetro御堂筋線　OsakaMetro四つ橋線　本町　OsakaMetro中央線　夢洲
ご自宅の最寄の駅　OsakaMetro堺筋線　堺筋本町　OsakaMetro中央線　夢洲
ご自宅の最寄の駅　阪神なんば線　九条　OsakaMetro中央線　夢洲

シャトルバス　要予約（会場西ゲートの夢洲第1交通ターミナルに到着）
・〈なんば駅〉南海なんば高速バスターミナル
【所要時間】約30分
【運賃（大人・小児共通）】7月18日まで1,300円、7月19日から1,500円
バス停の場所など詳しくはホームページをご確認ください。
・〈大阪阿部野橋駅（天王寺駅）〉近鉄バス　あべの橋停留所
【所要時間】約45分　【運賃（大人・小児共通）】1,200円
予約にはKANSAI　MaaSアプリのダウンロードが必要です　iOS　android

自家用車・二輪車　要予約（会場西ゲートの夢洲第1交通ターミナルに到着）
ご自宅　阪神高速　湾岸舞洲IC　自家用車・二輪車　10～15分　舞洲万博P&R駐車場　P&Rバス　約15分　万博会場（西ゲート）
ご自宅　阪神高速　尼崎東海岸IC　自家用車・二輪車　約10分　尼崎万博P&R駐車場　P&Rバス　約30分　万博会場（西ゲート）
ご自宅　阪神高速　三宝IC　自家用車・二輪車　約15分　堺万博P&R駐車場　P&Rバス　約35分　万博会場（西ゲート）
会場への自家用車などの乗入れはできません。
自家用車でお越しの方は、舞洲、尼崎、堺の万博P＆R（パークアンドライド）駐車場に駐車し、P&Rシャトルバスに乗り換えて万博会場までご来場ください。
※万博P&R駐車場は、前日までの事前予約制・有料です。
※P＆Rシャトルバスは万博P＆R駐車場ご予約の方のみご乗車いただけます。
※二輪車は舞洲万博P&R駐車場のみご利用いただけます。

自転車　要予約　自転車駐車場は前日までの事前予約が必要です。【600台・有料】

来場前にチェックしたい！　EXPO2025交通インフォメーション
・各交通機関の運行ルート・便数
・交通バリアフリー情報
・主要駅シャトルバスなどの時刻表
※「各交通機関の利用の手引き」も参照できます！
詳しくはホームページをご確認ください。

（※内容は6月1日時点の情報のため、変更となる場合があります。）





特集2


●大阪・関西万博開幕！！　チケットの入手方法とパビリオンの予約について
大阪・関西万博チケット購入ガイドはホームページをご確認ください。
大阪・関西万博チケットインフォメーションはホームページをご確認ください。
大阪・関西万博公式キャラクター　ミャクミャク　コピーライトExpo2025

Webチケット
STEP1　チケット購入の前に「万博ID」を登録！
「万博ID」は、大阪・関西万博の各種サービスで利用する共通のIDです。「万博ID」を登録することで、チケットの購入や来場予約のほか、パビリオン、イベント、展示などの観覧予約に関する抽選に参加することができます。
万博ID登録方法
万博ID登録サイトにメールアドレスを入力し、メールアドレスに届いたURLを選択
プロフィール入力画面でID、パスワードや氏名などの基本情報を入力する
ログイン画面にアクセスし、設定したIDとパスワードを入力してログイン

STEP2　公式チケットサイトでチケット購入！
公式販売ホームページで、チケットを購入しましょう。入場チケットは電子チケットとなりますが、コンビニ・旅行代理店などで紙チケットの購入もできます。
子どもたちを無料招待します！
入場チケット配布！大阪の子どもたちに、万博の入場券（チケットID）を配布します！
【申請受付期間】受付中～9月30日（火）
夏パスプレゼント！大阪市の子どもたちに、「夏パス」をプレゼントします！
【申請受付期間】受付中～8月20日（水）
詳細はホームページをご確認ください。

STEP3　来場日時を予約しよう！
大阪・関西万博では「並ばない万博」をめざし、事前に来場予約してからご来場いただく仕組みです。来場希望日の6か月前から先着順で受け付けます。変更は3回まで可能です。

STEP4　パビリオンなどの観覧予約をしよう！
予約した来場日時にあわせて、パビリオンやイベント、展示など観覧予約ができます。来場希望日の3か月前から予約でき、来場日までに計3回の予約機会があります。

STEP4　（イベント／パビリオン予約）の申込みについて
来場3か月前～2か月前の前日　抽選1回目、来場1か月前～8日前　抽選2回目
パビリオン／イベント抽選申込期間
ポイント1　抽選申込は第5希望まで！どうしても行きたいパビリオンがあるなら、そのパビリオンの異なる時間帯を複数希望することで当選確率アップ！

来場3日前～前日午前9時
空枠の予約（先着）　抽選1回目
ポイント2　事前抽選がダメでも、キャンセル枠が出ているかも！？要チェック！！

当日登録
当日（会場内）　1枠消化すると新たな空枠を予約可
ポイント3　人気のパビリオンも当日キャンセル枠が出ているかも！！諦めずにチェック！

・当日予約枠について　事前予約をしなくても、会場入場から10分後に当日予約枠が1枠与えられます。



紙チケット／引換券　全部で3種類　コンビニエンスストアと旅行代理店で購入できます！
来場日を決めている
購入先　旅行代理店　紙チケット／引換券　A日時指定付チケット（二次元コード付）　万博会場へ入場
購入先　コンビニ　紙チケット／引換券　B日時指定引換券　※引換券は、入場前に「ゲート前チケット引換所」で入場チケットへの交換が必要です。　「ゲート前チケット引換所」でチケットに引き換え　万博会場へ入場

来場日はこれから決める
購入先　旅行代理店またはコンビニ　紙チケット／引換券　C予約可能引換券　※引換券は、入場前に「ゲート前チケット引換所」で入場チケットへの交換が必要です。　「ゲート前チケット引換所」でチケットに引き換え　万博会場へ入場
予約可能引換券は混雑が予想される特定日（入場日カレンダーの黄色の日）を除く午前11時以降に入場できます
特定日　7月5，6，12，13，19，20，21，26，27日　8月2，3，9～31日　9月13日～30日　10月1～13日

紙チケットの注意点
・紙チケットで入場する場合は、パビリオンなどの事前予約はありません。
・入場後、会場内の当日登録端末での観覧予約となります（予約不要のパビリオンなどもあります）。
こんな時どうする？　紙チケット／引換券を購入したけれど、パビリオンの事前抽選や事前予約をしたい
A　万博IDを登録　WebチケットのSTEP1を確認　万博IDにチケットIDを追加登録する
B・C　①万博IDを登録　②引換券裏のシリアルナンバーをチケットIDに引換　引換はホームページをご確認ください。　万博IDにチケットIDを追加登録する

予約なしでも楽しめる施設や催しも多数あります！（大屋根・静けさの森・共同館・ナショナルデーなどのイベントなど）


●浪速区役所で万博来場サポートデスクを開設します！
チケット購入や来場日時予約、パビリオン入場予約に伴う各種サポートを行う「万博来場サポートデスク」を設置します。入場チケットの買い方がわからないなど、万博に関する手続きに関してお困りのことがあれば、ぜひサポートデスクをご利用ください。
※万博来場サポートデスクは、予約なしでご利用いただけます。ただし、ご利用状況によっては、お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。
その他の実施場所はホームページをご確認ください。
開設日　8月25日（月）～29日（金）
場所　浪速区役所1階　正面玄関横


●「明日の万博情報」公開中！
翌日の当日券販売の有無など万博の最新情報をワンストップでお知らせするため、「明日の万博情報」のホームページを開設しています。
詳しくはホームページをご確認ください。
お知らせする主な内容
【当日券情報】販売の有無、販売開始時間
【パビリオン情報】予約が必要なパビリオン
【イベント情報】明日開催される主なイベント一覧、明日のナショナルデー・スペシャルデー
【アクセス情報】OsakaMetro中央線の混雑予想、駅シャトルバスの予約状況など
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●7月ナショナルデーからみる！パビリオン紹介
2025年7月
1日　レソト
3日　日本国
4日　ルワンダ
5日　カンボジア
6日　リトアニア
7日　ザンビア
8日　カタール
9日　ラオス
10日　アルジェリア
11日　中華人民共和国
12日　モーリタニア
13日　イーター国際核融合エネルギー機構（ITER）
14日　モーリシャス
15日　赤道ギニア
16日　ジンバブエ
17日　マルタ
18日　今後公表予定
19日　アメリカ合衆国
20日　コロンビア
21日　パプアニューギニア
22日　ツバル
23日　エジプト
24日　チェコ
25日　キューバ
26日　ガボン
27日　モンゴル
29日　アンゴラ
30日　バヌアツ
31日　ミクロネシア

7月ナショナルデーの中から、日本館と、大阪市の姉妹・友好都市の海外パビリオン2つを紹介するよ！
7月3日（木）　日本館
いのちと、いのちの、あいだに
会場内の生ごみが微生物によって分解され、エネルギーや水に生まれ変わる様子を展示で表現しています。
写真１枚　日本館。　提供：経済産業省
7月11日（金）　中国パビリオン
自然と共に生きるコミュニティの構築―グリーン発展の未来社会―
伝統的な書道の巻物を広げた形をモチーフに竹でできたパビリオン。中国の30の省（自治区、市）およびシンセン市は独自のデイ・ウィークを開催予定です。
写真１枚　中国パビリオン。　コピーライト中国国際貿易促進委員会（CCPIT）
7月19日（土）　アメリカパビリオン
共に創出できることを想像しよう
LEDスクリーンに名所や音楽、料理の映像が流れ米国旅行に誘います。5つの没入型の展示が好奇心を刺激します。
写真１枚　アメリカパビリオン。　コピーライトTrahanArchitects


●大阪・関西万博主催イベントをみて夜まで楽しもう！
One　World,One　Planet.一世界中の願いをつないで、ひとつに。一
会期中の日没後、毎日実施予定
会場全体の音響や照明装置、プロジェクションマッピング、ドローンショーなどが連動する壮大＆壮観なショーは必見！
写真１枚　イベントのイメージ画像。
日本を代表する花火大会が万博会場に集結！Japan　Fireworks　Expo
開催日：7/21（月）、7/23（水）、8/23（土）、9/27（土）、10/8（水）
※打ち上げ時間はいずれも5分程度（予定）
写真１枚　イベントのイメージ画像。
最新のイベント情報はホームページをご覧ください！
提供：公益社団法人2025年日本国際博覧会協会


●公式アプリEXPO2025Visitorsで万博の情報を手に入れよう！
万博の情報はアプリひとつで完結！
▶来場前の予習に便利！
目的のパビリオンをすぐに探せる　出展地域、エリア、パビリオンの特徴など目的に合わせた絞り込み検索が可能です。
気になるイベントをすぐに見つけられる　キーワードや開催日から気になるイベントをスピーディに検索できます。
▶来場中の「困った…」に便利！
現在地がわかるから迷わない　自分の現在地が確認できるので、目的の施設までスムーズに辿り着くことができます。
近くのトイレや施設サービスがすぐに見つけられる　困ったときに役立つトイレや施設サービス情報もマップで確認可能です。
▶その他の便利な機能
公式アプリ「EXPO2025Visitors」
・チケットの関連情報を確認
・サポート情報がいつでも確認可能
・最新情報を随時更新


●大阪・関西万博大阪ウィーク大阪の祭！
～EXPO2025春の陣～に太鼓集団「怒」が出演しました！
「祭」をテーマに大阪府内の魅力を国内外に発信する大阪ウィーク「大阪の祭！～EXPO2025春の陣～」が開催され、5月10日（土）には、浪速区の太鼓集団「怒」が出演しました。圧倒的な音の迫力とともに、演奏者の明るい表情が、春のイベントにふさわしい活気をもたらしました。
大阪ウィーク夏・秋も開催！
夏　7月24日（木）～8月3日（日）
イチオシ　7月26日（土）8メートルの巨大やぐらが登場！盆踊りでは最多人数・最多国籍数で世界記録に挑戦！
秋　9月4日（木）～17日（水）
イチオシ　9月4日（木）大阪ゆかりのジャズなど熱気あふれるステージをお届け！
9月13日（土）～15日（月）EXPOメッセ「WASSE」で区制100周年展示もあります！
写真1枚　太鼓集団「怒」による演奏の様子。
詳しくはホームページをご確認ください。
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浪速区制100周年×EXPO記念事業

●浪速区民大集合！大盆踊り大会
浪速区制100周年を記念して、区民大集合の盆踊り大会を開催します！子どもから大人までみんなで楽しく踊ろう！
模擬店も出るので、みんなで参加してお祝いしよう！
開催日　8月10日（日）
場所　浪速スポーツセンター、難波中公園

●なにわっ子音楽会　社会を明るくする運動～7月は“社会を明るくする運動”強調月間です～
“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための全国的な運動で、浪速区でも取り組んでいます。浪速区制100周年を記念して、区内幼稚園、小学校、中学校、高等学校が出演する「なにわっ子音楽会“社会を明るくする運動”」を開催します。
なにわっ子音楽会社会を明るくする運動
日時　7月19日（土）13時30分～（13時開場）
場所　クボタホール（敷津東1-2-47　株式会社クボタ本社内）
区民ギャラリー展示（“社会を明るくする運動”に関する展示）
日時　7月1日（火）～31日（木）
場所　浪速区役所1階　区民ギャラリー
どなたでもお越しいただけます！
問合せ　区役所　浪速区役所市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743


●浪速区制100周年記念　オリジナルフレーム切手販売！
販売開始　7月7日（月）
シート詳細　110円切手×5枚
販売場所　区内郵便局など
販売価格　1,100円（税込）
写真１枚　オリジナルフレーム切手。
問合せ　浪速郵便局　電話　0570-943-899（「ご希望のメニュー番号」で「3」を選択）


●浪速区制100周年　浪速郵便局で記念消印を押してもらおう！
浪速郵便局で「浪速区制100周年×EXPO記念ロゴマーク」を使用した小型記念日付印（消印）の押印サービスを実施中！！
期間　令和8年3月31日（火）まで
請求方法
①「郵便局窓口での引受・記念日付印」の場合
引受・記念日付印を希望する85円以上の切手を貼付した郵便物または台紙などを持参
②「郵便局への郵送による引受・記念日付印」の場合
引受・記念日付印を希望する85円以上の切手を貼付した郵便物または台紙など並びに返信用封筒（返信先を明記し、必要な切手を貼り付けたもの）を同封し、住所・氏名・電話番号・押印の具体的な指示内容などをご記入のうえ、郵送※窓口・郵送での押印サービスは浪速郵便局のみの取扱いとなります。
郵送問合せ　〒556-8799　浪速区難波中3-10-1　浪速郵便局「記念押印担当」　電話　0570-943-899


●歩いてみよう！浪速区100年通
浪速区役所の前の道路に、新しく道路標識ができているのを知っていますか？
この「浪速区100年通」という名称には「100年間の歴史を後世に伝え、地域への愛着と未来への希望を醸成する」という地域の方々の思いが込められています。
イラスト１枚　浪速区100年通の地図。


●令和7年度の浪速区SDGsゴールを選定しました！
浪速区のSDGsの取組みについて詳しくはホームページをご確認ください。
浪速区のSDGsゴール【11　住み続けられるまちづくりを】
ゴールの達成にむけて
「住んで誇りに思える、魅力と活力あふれるまち浪速区」をめざし、浪速区の100年の歩みを未来につなげ、これからも歩み続けるために、地域や区内企業などとも連携し、たくさんの「浪速区制100周年×EXPO記念事業」を実施します。
特設ホームページ　X　インスタグラム　Facebook
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　FAX　6633-8270
