浪速区1面

広報　なにわNANIWA
100th　2025　令和7年　10月号　No.114　毎月1日発行
浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん
10月号の主な内容
2,3,4,5　おしらせ・健康・子育て情報など
6,7　「浪速区制100周年×EXPO記念」第51回ナニワ区民まつり
8　くらしの相談など
12　ナニWhatʼsUp？
受信設定で「浪速区」を選択

CatalogPocket
10このことばでよめます

浪速区の花　なでしこ　EXPO2025

第51回　浪速区制100周年をお祝いしよう！　浪速区制100周年×EXPO記念　ナニワ区民まつり　つながろ　ひろがろ　ええまち　ナニワ
日時　11月2日（日）　10時30分▶15時30分　※予備日：11月3日（月）（祝）
入場無料　一部有料ブースあり
第1回　第3回　第13回　第18回　第21回　第29回　第32回　第34回　第36回　第49回
警察音楽隊も出演予定!
さまざまなショーや模擬店体験コーナー、エコステーション、フリーマーケットなど盛りだくさんの内容！
MCは浪速区住みます芸人　チャイルドプリンス
会場は！浪速公園（塩草1-1）

SDGs　11　住み続けられるまちづくりを　12　つくる責任つかう責任　17　パートナーシップで目標を達成しよう　地域で活躍するさまざまな団体・企業と、区民の皆さんが参加・協働することで、コミュニティの活性化や明るいまちづくりをめざしています
詳しくは　6・　7面をチェック！


令和7年9月1日現在　区の人口　85,878人（＋77人）　区の世帯数　63,896（＋18世帯）





浪速区2面





2面ヘッダー
浪速区の広報紙が、英語で読めます。


お知らせ

区役所にマイナンバーカード申請サポート会場を開設　写真撮影無料　申込不要

新規・カード自体の更新（カード内の電子証明書の更新は除く）を希望される方を対象に交付申請書作成のお手伝いをします。健康保険証利用などの申込みもサポートします。また、別の日時・場所でも申請サポート会場や訪問型の申請サポート（人数などの要件あり）もありますのでご利用ください。
日時　10月26日（日）11時～17時
場所　区役所1階　待合スペース
その他　カード自体の更新の方はマイナンバーカードと有効期限通知書をお持ちください。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　出張申請サービス窓口コールセンター　電話　050-3535-0200※全日：9時～17時30分


国民健康保険資格確認書を交付します
令和6年12月2日から、従来の保険証は新たに発行されなくなり、保険証利用登録をされたマイナンバーカード（以下「マイナ保険証」といいます。）を基本とする仕組みに移行しましたが、マイナ保険証をお持ちでない方や資格確認書の交付申請をされた方に、資格確認書を10月中に区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します。簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。
また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、資格確認書の記載内容に変更がある場合は、区役所保険年金業務担当（保険）にお問い合わせください。
なお、マイナ保険証をお持ちの方は、マイナ保険証で受診してください。
問合せ　区役所　窓口サービス課（保険年金：保険）　電話　6647-9956　ファックス　6633-8270
※月～木、第4日：9時～17時30分　金：9時～19時


10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
大阪市では、犬や猫による危害や苦情の発生を防止し、飼い主の方のマナー向上を図るため、毎年4月・10月を『犬・猫を正しく飼う運動強調月間』と定めています。
世の中は動物の好きな人ばかりではありませんが、動物が命あるものであることにかんがみ、人と動物の共生に配慮し、他人に迷惑をかけないよう適正飼養に努めましょう。
浪速区では、動物の放し飼いに関するご相談が増えています。動物を交通事故や虐待、感染症などから守るためにも、放し飼いはやめましょう。
犬の放し飼いは条例により禁止されていますので、絶対にしてはいけません。公園など公共の場所ではリードを外さず、しっかり愛犬を制御してください。猫は、放し飼いにより、他人の家などをふん・尿などで汚したり、物を壊したりして、迷惑をかけることもありますので、ぜひ、室内で飼育しましょう。
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9973　ファックス　6644-1937


お使いの薬をジェネリック医薬品に変えてみませんか（国民健康保険・後期高齢者医療制度）
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に製造販売される、先発医薬品と同一の有効成分を同一量含み、同等の効能・効果を持つ医薬品です。ほとんどのジェネリック医薬品は、先発医薬品より価格が安いため、自己負担額を軽減することができます。ジェネリック医薬品を希望される場合は、医師や薬剤師にご相談ください。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　窓口サービス課（保険年金：保険）　電話　6647-9956　ファックス　6633-8270
※月～木、第4日：9時～17時30分　金：9時～19時


なんば笑いえ亭10周年記念秋公演　要申込
関西若手実力派の噺家による落語会。落語4席と講談1席と「お楽しみコーナー」もあります。
日時　10月24日（金）13時～（開場12時30分）
場所　大阪市立難波市民学習センター　講堂
対象　どなたでも
定員　80名
費用　大人2,400円（前売2,000円）、学生1,800円
出　演　桂米之助、桂小鯛、桂弥太郎、笑福亭呂好、旭堂南斗（講談）
申込　前売：電話、来館、WEB予約「いちょうネット」　当日：電話、来館
詳細申込はホームページをご確認ください。
問合せ　申込　大阪市立難波市民学習センター　電話　6643-7010　ファックス　6643-7050


2025フレンズ・カップ・オブ・ナニワ
区内の小中学生が友好を深めるイベントです。応援観戦にお越しください。
日時　小学生の部：10月5日（日）9時～　中学生の部：10月19日（日）9時～
場所　小学生の部：栄小学校　中学生の部：木津中学校
内容　小学生の部：バレーボール・ドッジボール　中学生の部：バレーボール・ソフトボール
※雨天などの中止の場合は、浪速区役所Xでお知らせします
中止連絡はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


学校案内冊子を配布しています
令和8年4月に小・中学校入学予定の子どもがいる世帯に「学校案内冊子」および「学校選択制希望調査票」を8月下旬に配布しています。まだ届いていない方はお問い合わせください。
希望調査票の提出期限　10月31日（金）必着
問合せ　区役所　窓口サービス課（住民情報）　電話　6647-9963　ファックス　6633-8270


空家の利活用を応援します！！「空家利活用改修補助事業」
住宅の性能向上や地域まちづくりに資する改修工事費用などの一部を補助します。
補助要件
●既に耐震性を有していること、又は改修により所定の耐震性を確保すること
●市内にある平成12年（2000年）5月31日以前に建築された住宅（戸建又は長屋建）であること
●不動産市場に賃貸用又は売却用として流通しておらず、3か月以上空家であること
●利活用事例として、大阪市が情報発信（内容は区と協議）することに了承できること
●売却を前提としたものでないこと
その他にも条件があります。詳しくはホームページをご確認ください。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9979　ファックス　6633-8270


ごみ焼却工場見学会（住之江工場オープンデー）　無料　予約不要
日々、浪速区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ていただくことができるイベントです。また、大人気のパッカー車・ショベルローダーの乗車体験や缶バッジ作りなどができます！大阪市で最新のごみ焼却工場を見学してみませんか！？
日時　10月26日（日）10時～16時（最終受付は15時）
場所　住之江区北加賀屋4丁目1-26　大阪広域環境施設組合　住之江工場
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　大阪広域環境施設組合　住之江工場　電話　6686-8000　ファックス　6685-8800※平日：9時～17時（12時～13時を除く）


各医療証を更新します（障がい者・こども・ひとり親）
障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。なお、こども医療証は色の変更はありません。
資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。
※こども医療証については、有効期限が10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。
問合せ　区役所　保健福祉課（各医療助成担当）　電話　6647-9897（障がい者医療証）　6647-9895（こども医療証・ひとり親家庭医療証）　ファックス　6644-1937


2面フッター
区SNS　X　Facebook　LINE（大阪市）
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市税の納期限のお知らせ
市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第3期分の納期限は10月31日（金）です。なお、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。
市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webで申込み可能）をぜひご利用ください。
また、スマートフォン決済アプリ（各種Payなど）、クレジットカードによる納付も可能です。
納付方法などの詳細については、大阪市ホームページをご確認ください。
大阪市税　納付方法　検索
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　申込　なんば市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　4397-2953※平日：9時～17時30分、金曜：9時～19時


老人福祉センター文化祭　無料　申込不要
当センターで活動されているサークルのみなさんが日頃の成果を発表します。ぜひご観覧ください。
※スケジュールなど、詳細は「センターだより10月号」をご覧ください。
日時　10月27日（月）12時～15時　10月28日（火）13時～16時
場所　浪速区老人福祉センター
対象　市内在住の60歳以上の方
問合せ　浪速区老人福祉センター　電話　6643-0792　ファックス　6644-6934


『食』の就“職”フェア＠なんば　無料　要申込
「食」に関する会社が食い倒れのまち「なんば」に集結。会社説明会＆就職面接会を開催します！
日時　10月29日（水）
●会社説明会　13時15分～14時（受付開始13時）
●就職面接会　14時10分～16時30分（最終受付16時）
場所　ハローワークプラザ難波　セミナールーム
定員　35名
申込　電話
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　申込　ハローワークプラザ難波　電話　6214-9200


11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン
集中電話相談を実施します
期間　11月1日（土）～5日（水）11時～17時
通常は平日11時～16時（年末年始・祝日　8月13日～15日を除く）
詳細はホームページをご確認ください。
電話　6646-0088　認定NPO法人　児童虐待防止協会


認定NPO法人　大阪府高齢者大学校　2026年度受講生募集　要申込
地域でのコミュニティづくりなど、創造的で豊かな生活を実現しようとするシニアのための講座です。
日時　令和8年4月～令和9年3月
場所　大阪市教育会館東館など
費用　年額60,000円
定員　各科30～50名
内容　歴史・語学・音楽など62科目
申込　10月14日（火）～11月14日（金）15時まで　郵送、持参、ホームページ※申込多数の場合は抽選、初めての方優先入学あり
詳細申込はホームページをご確認ください
問合せ　認定NPO法人大阪府高齢者大学校・募集委員会　電話　6360-4471　ファックス　6360-4500


NPO法人大阪区民カレッジ受講生募集　要申込
地域の歴史、文化などを総合的に学ぶ楽しい活動です。
日時　令和8年4月～令和9年3月　10時～15時※原則月曜日、年間24回を予定
場所　大阪市内区民センターなど
定員　44～48名
費用　33,000円（別途校外学習費などが必要です）
申込　10月10日（金）～31日（金）（1次締切）16時まで郵送、持参、ホームページ
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　NPO法人大阪区民カレッジ　電話　6947-2710　ファックス　6360-4410


いま、あなたを必要としているこどもたちがいます。～10月は「里親月間」です～あなたも「里親」になりませんか　無料
大阪市には、さまざまな事情で親と離れて暮らすこどもたちが約1,000人います。「里親」は、そうしたこどもを自分の家庭に迎え入れ、必要な生活費や養育に関する相談などさまざまなサポートを受けながら、深い愛情と理解をもって育てる「こどものための制度」です。
こどもの健やかな成長には特定の信頼できる大人との間の愛着形成がとても重要で、家庭と同じような環境で生活することができる「里親」を推進しています。「里親」について知っていただくための啓発パネル展と、里親になりたいという方のための里親相談会を実施しますので、ぜひ、お気軽にお越しください。
●里親啓発パネル展
日時　10月6日（月）～17日（金）15時ごろまで
場所　区役所1階　区民ギャラリー
●里親相談会
日時　10月9日（木）11時～13時　10月17日（金）13時～15時
場所　区役所1階　区民ギャラリー前
対象　浪速区にお住まいの方
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


健康

令和7年度大阪市歯科保健推進事業　無料　申込不要
講演会（オーラルフレイル予防）と歯磨き指導を実施します。
日時　10月16日（木）13時30分～15時
場所　区役所3階　集団検診室
講師　新開明　浪速区歯科医師会会長　歯科衛生士2名（大阪府歯科衛生士会）
問合せ　浪速区歯科医師会　電話　ファックス　6634-1648


やさいチェック開催のお知らせ♪（簡易野菜摂取量診断）　無料　申込不要
野菜が足りているか確認してみませんか？手のひらを機械にあてるだけで簡単に計測できます。区役所にお越しの際はぜひお立ち寄りください♪今まで計測したことがある方も再挑戦のチャンスです。前回より数値が上がっているかチェックしましょう。
日時　10月28日（火）10時～12時
場所　区役所1階　区民ギャラリー前
当日はがん検診、特定健診も開催！一緒に受けよう！
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


精神科医師によるこころの健康相談　無料　要申込
「最近よく眠れない」「気持ちが落ち込む」「なぜか不安」「イライラする」「受診した方がいいのかな」など、こころの変調に気づいたら、専門の医師に相談してみませんか？解決に向けて一緒に考えていきましょう。
日時　10月17日（金）午後、23日（木）午前
場所　区役所
申込　電話

統合失調症等家族教室のご案内　無料　要申込
家族同士だからこそ、感情があふれてしまって、本当に伝えたいことが伝えられないこと、多くありませんか？上手に気持ちを伝えるテクニックを心理士と一緒に学びます。
時　10月9日（木）14時～16時
場所　区役所3階　集団検診室
対象　「統合失調症と診断された方」の家族
内容　気持ちよく伝わるコミュニケーション
申込　電話
問合せ申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937
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4面ヘッダー
広報紙には、浪速区内での生活に必要な情報が載っています。


vol.113　なでこちゃんの健康広場
予防しよう！乳がんと骨粗しょう症
乳がん
10月は乳がん早期発見啓発のピンクリボン運動の強化月間です！
女性のかかるがんのうち、最もかかりやすいがんで、30代から増加しています。
●セルフチェック方法
自分の乳房に関心を持ち、セルフチェックをしましょう。
●大阪市乳がん検診
対象者　40歳以上の女性（2年度に1回）　検査方法　マンモグラフィ検査　料金　1,500円　実施場所　保健福祉センター・取扱医療機関
対象者　30歳代の女性（年度中に1回）　検査方法　超音波検査　料金　1,000円　実施場所　取扱医療機関
※40歳の女性、41～59歳の大阪市国民健康保険被保険者の女性は無料クーポンがあります！
※40歳以上でマンモグラフィ検査を前年度受診されていない女性限定で、浪速区役所で実施する乳がん検診に申し込みされた方にもれなくネイル関係の記念品をお渡ししています。

骨粗しょう症
10月20日は世界骨粗しょう症デー！
骨量は20歳代がピークで、40歳代から減少し始めます。特に女性は、男性に比べて骨のカルシウム量が少なく、閉経後に急速に減少するため、骨粗しょう症になりやすいです。
●予防方法
★バランスのとれた食事や乳製品を摂取し、カルシウムやビタミンが不足しないよう、注意しましょう。
★ウォーキング・筋力トレーニングなどの適度な運動をしましょう。
●大阪市骨粗しょう症検診
裸足になって片足を入れるだけ！結果は当日にお渡しします。
対象者　18歳以上の市民（年度に1回）　検査方法　かかと部分の超音波測定　料金　無料　実施場所　保健福祉センター

乳がんも骨粗しょう症も初期段階は自覚症状がほとんどありません。だからこそ、定期的に検診を受けることで早期発見し、適切な治療を受けましょう！
検診予約方法
保健福祉センターまたは取扱医療機関へ必ず予約してください。
保健福祉センター検診日程はホームページをご確認ください
取扱医療機関はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


健診・検診などのお知らせ
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937

大腸がん検診（免疫便潜血検査）
実施日時（受付時間）　10月28日（火）9時30分～10時30分
対象　大阪市民で40歳以上の方（年度中に1回の受診）
費用　300円
場所　区役所3階

肺がん検診（胸部X線撮影・かく痰検査）　要予約
実施日時（受付時間）　10月28日（火）9時30分～10時30分
対象　大阪市民で40歳以上の方（年度中に1回の受診）（肺がん検診でかく痰検査の受診は、50歳以上でよく喫煙される方など）
費用　無料（かく痰検査は400円）
場所　区役所3階


乳がん検診（マンモグラフィ検査）※視触診はありません
実施日時（受付時間）　10月28日（火）9時30分～10時30分
対象　大阪市民で40歳以上の女性かつ前年度受診されていない方（2年に1回の受診）
※区役所での乳がん検診に申し込みされた方にはネイル関係の記念品をお渡しします
費用　1,500円
場所　区役所3階

骨粗しょう症検診
実施日時（受付時間）　10月28日（火）9時30分～10時30分
対象　大阪市民で18歳以上の方
費用　無料
場所　区役所3階


特定健康診査・後期高齢者医療健康診査（集団健診）
実施日時（受付時間）　10月28日（火）9時30分～11時
対象　・大阪市国民健康保険に加入の方で年度中に40歳以上になる方など・後期高齢者医療保険に加入の方
費用　無料
場所　区役所7階

がん検診では、後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯・生活保護世帯の方で証明書類をお持ちの方は料金が免除されますので、検診当日に証明書類を提示してください。


うつ病の家族教室のご案内　無料　要申込
うつ病を理解するために正しい知識を学び、同じ悩みを持つ家族同士で日々の接し方や工夫について語り合ってみませんか？
日時　11月8日（土）14時～16時30分　11月22日（土）14時～16時30分※2日間コース
場所　大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21　都島センタービル3階）
対象　「うつ病と診断されている方」の家族
内容　精神科医による講演、家族交流会
申込　10月22日（水）まで電話
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937


若年性認知症の相談窓口です！　無料
「認知症」を65歳未満で発症した場合『若年性認知症』と診断されます。仕事も現役で子育て中に発症する場合もあります。『浪速区オレンジチーム』は若年性認知症の相談窓口でもありますので、認知症かもしれない、診断を受けたもののどうすればよいか分からないなど、不安やお悩みをお一人で抱えこまずにご相談ください。（相談無料・秘密厳守）
問合せ　浪速区オレンジチーム（浪速区社会福祉協議会内）　電話6636-6071　ファックス　6636-6028
※月～土：9時～17時30分（日・祝・年末年始除く）



子育て情報

保育施設利用申込みの受付・面接は10月15日（水）まで
令和8年4月から保育施設などの利用を希望される方の受付・面接を行っています。
対象　保護者の就労や疾病、その他事由により児童を家庭で保育できない場合
予約申請期限　受付・面接希望日の2日前まで
受付・面接日　10月1日（水）～15日（水）※土・日・祝日除く
受付方法　利用申込みの受付・面接は、予約制です。予約の際は、行政オンラインシステムの利用者登録が必要です。利用者登録後、予約手続きにお進みください。
場所　区役所4階　会議室　※金曜日の17時30分からは、区役所3階32番窓口で受付・面接を行います。
※利用申し込みの受付と併せて面接を行います。申し込みの際には、必ず入所を希望する児童と一緒にお越しください。
予約はホームページをご確認ください
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援室）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


1・2歳親子講座（2回連続）　無料　要申込
子育ての大変さを共有しながら、イヤイヤ期の話を聞いたり、おもちゃを一緒に作ったりしませんか？
日時　10月10日（金）、17日（金）9時30分～10時45分
場所　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）
対象　1歳・2歳の子どもさんと保護者
内容　10日：イヤイヤ期の話、17日：おもちゃ作り
講師　区役所保健師
申込　電話、来館
問合せ　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）　電話　6562-0007


浪速っこ広場　無料　申込不要
みんなで集まって育児の楽しさや悩みなどを話し合いませんか？
日時　10月21日（火）14時～15時30分
場所　区役所3階　集団検診室
対象　1か月児健康診査後～3か月児健康診査までのお子さんと保護者　※ごきょうだいを連れての参加はご遠慮いただいております
内容　ふれあい遊び、交流会、子育て情報、保健師・保育士による育児相談
問合せ　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　ファックス　6644-1937



4面フッター
二次元コードからアクセス　区役所ホームページ　現在の窓口お呼び出し状況
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公立幼稚園からのおしらせ
浪速区公立幼稚園の園児募集！
令和8年度浪速区公立幼稚園の園児募集が、10月1日よりスタートします！
※ご希望の幼稚園に直接、願書を取りに行ってください。
※浪速区公立幼稚園は両園とも14日（火）が運動会代休になっております。願書の交付が必要な方は10日（金）までにお越しください。
願書交付・受付開始　10月1日（水）
交付締切　10月14日（火）
受付締切　10月17日（金）

●未就園児対象の園庭開放について
申し込みは不要です。詳しくは各幼稚園のホームページをご覧ください。
日東幼稚園（日本橋東3-2-9）「こぐまクラブ」
詳細はホームページをご確認ください
日時
「日東幼稚園運動会」　10月11日（土）9時～※雨天時は12日（日）に延期します
未就園児のプログラムを用意しています。ぜひ遊びに来てください！（10時過ぎの予定）
「かけっこをして遊びましょう」　10月6日（月）10時～11時（受付：10時～10時10分）※雨天時は室内で遊びます
電話　6641-0214

立葉幼稚園（桜川4-8-21）「なかよしデー」
日時
「立葉幼稚園　運動会」　10月11日（土）9時～※雨天時は12日（日）に延期します
未就園児のプログラムを用意しています。ぜひ遊びに来てください！（10時過ぎの予定）
「お庭で遊ぼう」　10月6日・20日（月）9時30分～10時30分
「ゆり組音楽会」　10月27日（月）9時30分～10時30分（受付：9時30分～9時40分）
※雨天時は室内で遊びます
電話　6561-7397

★途中入園申込みについては、各園にお問い合わせください。


離乳食講習会　無料　申込不要
離乳食を始める時期の赤ちゃんがおられる方を対象に、離乳食のすすめ方についての講習会を毎月開催しています。お気軽にご参加ください。
日時　10月1日（水）、11月5日（水）10時30分～11時30分（受付：10時15分～）
場所　区役所3階　集団検診室
対象　離乳食を始める時期の赤ちゃんとその保護者※保護者の方のみのご参加も可能です。
持ち物　冊子「にこにこ」（3か月児健診にて配布）、筆記用具
内容　離乳食のすすめ方についての講話、調理実演、個別相談
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　ファックス　6644-1937


おたのしみ会「体を動かそう　」　無料　要申込
保育所の広い部屋で、体操をしたりからだを動かしたりして遊びます。親子で楽しみましょう！
日時　10月8日（水）　10:00～
場所　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）
持ち物　水分補給用の飲み物
申込　電話、来館
問合せ　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）　電話　4392-8480


おたのしみやday　無料　申込不要
毎週火曜日はエアマットの日、毎週金曜日はお絵描きやサーキットあそびなど週替わりの遊びを開催！※イベントがある場合は内容が変更となります。
時間　9時30分～14時
場所　浪速区子ども・子育てプラザ（軽運動室）
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
詳細はホームページをご確認ください。
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ　電話　6643-0694


ハロウィン制作　無料　申込不要
ハロウィングッズの制作をします。変身コーナーで仮装して写真を撮ってね。
日時　10月24日（金）10時30分～、13時30分～
場所　子育てつどいのひろば（区役所4階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
定員　先着　各10組（当日先着順）
問合せ　子育てつどいのひろば（区役所4階）　電話　080-3788-0453（直通）


親子体操　無料　申込不要
コナミスポーツクラブのスタッフによる親子体操を行います。親子で身体を動かし楽しくふれあいましょう。
日時　10月23日（木）14時30分～15時30分
場所　子育てつどいのひろば（区役所4階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
問合せ　子育てつどいのひろば（区役所4階）　電話　080-3788-0453（直通）


ベビーヨガ　無料　申込不要
コナミスポーツクラブのスタッフによる親子で一緒に楽しむプログラムを行います。
日時　10月16日（木）10時30分～11時30分
場所　子育てつどいのひろば（区役所4階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
問合せ　子育てつどいのひろば（区役所4階）　電話　080-3788-0453（直通）


子育て情報カレンダー
子育てサロン～地域のつどいの場～　対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
子育てコンシェルジュ　申込優先　保育所・幼稚園を探しておられる方に　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
子育て相談　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
ブックスタート　要申込　対象　1歳までのお子さんと保護者
保育所（園）園庭開放　各施設にお問い合わせください。子育て応援マップはホームページをご確認ください。

2025年10月
1日　（水）　子育て相談　子育てつどいのひろば
3日　（金）　子育てサロン　難波元町子育てサロン、保育所（園）園庭開放　蓮美幼児学園みなとまちナーサリー
4日　（土）　保育所（園）園庭開放　ソフィア稲荷保育園
6日　（月）　保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町
7日　（火）　保育所（園）園庭開放　大国保育園
8日　（水）　子育てサロン　幸町子育てサロン、ブックスタート　つどいの広場小田町、保育所（園）園庭開放　愛染橋保育園
10日　（金）　ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ、保育所（園）園庭開放　広田保育所
11日　（土）　子育てサロン　塩草子育てサロン
14日　（火）　保育所（園）園庭開放　浪速第1保育所　大国保育園　小田町保育所
15日　（水）　保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町　浪速さくら保育園
16日　（木）　保育所（園）園庭開放　浪速第5保育所
17日　（金）　子育てサロン　日東子育てサロン、保育所（園）園庭開放　なでしこ公園保育園
20日　（月）　子育てコンシェルジュ　つどいの広場小田町
21日　（火）　ブックスタート　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　大国保育園　あったかスマイル・なにわ
22日　（水）　子育てコンシェルジュ　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　愛染橋保育園［給食体験会（要予約）］
24日　（金）　保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町　こぐまの森日本橋園
26日　（日）　ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ
28日　（火）　ブックスタート　浪速子育て支援センター、保育所（園）園庭開放　大国保育園
30日　（木）　子育てコンシェルジュ　浪速区子ども・子育てプラザ
31日　（金）　子育てコンシェルジュ　浪速子育て支援センター、保育所（園）園庭開放　もりのなかま保育園
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937


広報なにわは、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の9月号は約56.1円でした。
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6面ヘッダー
手続きや子育てのことなど、大切な情報をお届けしています。

平成11（1999）年に浪速公園に埋められた「平和や人権」への思いや願いが込められたタイムカプセルの中身を展示します。

第51回　浪速区制100周年×EXPO記念　つながろ　ひろがろ　ええまち　ナニワ　ナニワ区民まつり
日時　11月2日（日）10時30分▶15時30分※予備日：11月3日（月）（祝）
会場　浪速公園（塩草1-1）
詳しくはホームページをご確認ください

PRエリア　起震車体験やはたらくくるまとの記念撮影、交流都市でお買い物など、盛りだくさん！
親子でかんたん防災クッキング参加者の募集！　無料
災害時でも簡単にできる料理づくりを親子で体験してみませんか？
時間　1回目：10時～　2回目：11時～　3回目：13時～　各回15分程度※ただし調理した料理の受け取りは約30分後になります。
対象　3歳以上（保護者要同伴）
定員　1回につき5組　※1組につきお子様は2名まで
内容　耐熱ポリ袋を使用して蒸しパンを作ります。材料：水、ホットケーキミックス、ココア、チョコレート
申込　オンラインシステムにて要予約（申込多数の場合は抽選となります）
10月26日（日）締切　後日メールにて結果を通知します。
予約はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　市民協働課　電話　6647-9734　ファックス　6633-8270


フィールドエリア　グランドゴルフやシュートゲームを体験しよう


ショーエリア　区制100周年を記念する区民まつりを熱く盛り上げます！
『笑いと音楽のフェスティバル』で盛り上がろう！
主なステージプログラム
笑い　チャイルドプリンス
音楽　大阪府警察音楽隊　太鼓集団「怒」塾　木津中学校／難波中学校／日本橋中学校／今宮高校　クレセント音楽団　なにわゴスペル2003
ダンス・舞踊　今宮高校／大阪中華学校／エール学園　浪速スポーツセンター　キッズダンススクール　大人のダンスシアタースクール　大国盆踊り研究会
ショー　トマト刑事　トマティーンショー


ライブエリア　区制100周年を記念してプロレスが復活！


お楽しみエリア　安くておいしいたべものがいっぱい♪


フリマエリア　掘り出し物がみつかるかも！？
第51回ナニワ区民まつり　フリーマーケット募集！
リユースの取り組みとして、ご家庭で使わなくなった身の回りのモノにもう一度活躍の場を与えてあげませんか？
対象　浪速区に在住・在勤のアマチュアの方
品目　家庭用品など（出品できない品物あり）
ブース　2m×2m（テントは各自で用意）
締切　10月16日（木）
その他　10月18日（土）18時からの抽選会・説明会（浪速区民センター）に必ず出席
申込　浪速区民センターに来館（受付：11時～19時）、メール、ファックス


問合せ　第51回ナニワ区民まつり事務局　（一財）大阪市コミュニティ協会（浪速区民センター内）
電話　6568-4040　ファックス　6568-3171　メール　naniwa100jimu@juno.ocn.ne.jp
※予告なくエリア（ブース）、ステージプログラムが変更となる可能性があります。
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8面ヘッダー
広報紙は、スマートフォンでもパソコンでも読めます。

くらしの相談

内容　法律相談　要予約（電話）
定員　8名（組）／先着　※1名（組）30分以内（相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
日時　10月8日（水）、15日（水）、22日（水）、11月5日（水）
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　予約専用AI電話　050-1808-6070
予約受付　相談日の1週間前の12時～当日の10時まで（24時間受付）
区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政相談（国の行政全般の苦情・要望）　予約不要
日時　10月8（水）10時～12時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政書士による相談　相続、入管、帰化など　予約不要
日時　10月3日（金）、11月7日（金）13時～15時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　社会保険労務士による相談（労働、年金、保険など）　予約不要
日時　10月16日（木）13時～16時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　ひとり親家庭相談（離婚前相談を含む）　要予約（電話・行政オンラインシステム）
日時　毎週火・木曜　9時15分～17時30分（祝日・年末年始を除く）
場所　区役所3階
予約・受付・問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　ファックス　6644-1937

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝日・年末年始を除く）
場所　区役所4階
予約・受付・問合せ　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　ファックス　6536-8864

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時～17時30分　土日祝日・年末年始を除く
場所　市民局人権企画課（市役所4階）
予約・受付・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　6208-7489　ファックス　6202-7073

内容　専門相談員による人権相談　メール・電話・ファックス・面談
予約・受付・問合せ　人権啓発・相談センター
相談専用電子メールアドレス　7830@osaka-jinken.net
相談専用電話　6532-7830　なやみゼロ　ファックス　6531-0666
平日　9時～21時、日曜・祝日　9時～17時30分（土曜日・年末年始（12/29～1/3）を除く）


日曜法律相談　要予約（電話）
日時　10月26日（日）13時～17時
定員　16名（組）／先着
場所　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
予約受付　10月17日（金）12時～26日（日）10時（24時間受付）
日曜法律相談予約　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302


Cooking　今月の健康レシピ
マッシュルームごはん
栄養価（1人分）エネルギー：212kcal　食塩相当量：0.9g
温かいご飯に混ぜるだけの簡単メニューです。マッシュルームとバターの香りが食欲をそそります。マッシュルームは、かさが開いておらず、軸の切り口が変色していないものを選びましょう。新鮮な状態だと、生でも食べることが出来ます。
材料（3人分）
・ごはん...1合分
・マッシュルーム...6個
・青ねぎ...2本
・バター...10g
・濃口しょうゆ...大さじ1
作り方
❶マッシュルームは石づきを取り、薄切りにする。青ねぎは小口切りにする。
❷フライパンにバターを熱し、マッシュルームをさっと炒め、青ねぎと濃口しょうゆを入れて火を止める。
❸②にごはんを加えてさっくりと混ぜ合わせる。


Book　浪速図書館のおすすめ図書
プッチェットのぼうし ̶イタリアのむかしばなし̶
中脇初枝／再話　アヤ井アキコ／絵　あすなろ書房（大阪市立図書館タイトルコード：1000015346558）
プッチェットはぼうしをなくしてしまった。拾ったチョッケットは「ぼうしはパンと交換だ」、パン屋は「パンはミルクと交換だ」と言う。最後に海に風をお願いし、全員の欲しいものが一気にそろう結末が爽快だ。頼む相手と交換する物が増えていくゆかいな積みあげ話で、繰り返し言葉が耳に心地良い。素朴で優しい絵も魅力的だ。大阪市立図書館「こどものほんだな」より
問合せ　浪速図書館（敷津西1-5-23）　電話　6632-4946　ファックス　6632-4973


消防だより
台風に備える
10月は大型台風が日本列島に多く上陸し、各地に甚大な被害をもたらします。近年は、観測史上1位の最大風速や、降水量の更新が毎年のように言われます。しかし、台風は地震と違い、事前にある程度の予測ができます。
台風の予報が出たらしっかりと備えを！
●窓や雨戸はしっかりと伴をかけ、必要に応じて補強する。
●側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく。
●風で飛ばされそうな物は飛ばないよう固定したり、家の中に収納する。
●非常用品（備蓄品、非常持ち出し品など）を確認しておく。
●飛散防止フィルムなどを窓ガラスに貼ったり、万一の飛来物の飛び込みに備えて、カーテンやブラインドをおろしておく。
●水を確保する。
●避難場所を確認しておく。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　浪速消防署（地域担当）　電話　6641-0119　ファックス　6634-0119


警察だより
10月11日から同月20日までの間　全国地域安全運動が実施されます！
重点
1.特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺の被害防止
2.子どもと女性の犯罪被害防止
3.自動車関連犯罪の被害防止
メインスローガン　みんなで力をあわせて安全・安心まちづくり
サブスローガン
1.逮捕状スマホで送ることはない
2.SNS甘い誘惑詐欺の罠
3.身につけよう防犯ブザーと危機意識
4.落ち着いて愛車のロック確実に
5.まず登録安全お守り安まちアプリ
自主防犯活動を促進して、「犯罪のないまち浪速区」の現をめざしましょう！

特殊詐欺、性犯罪、自動車関連犯罪　認知状況（8月中）
地区名　難波元町　認知状況　不同意わいせつ（元町1）車上ねらい（湊町1）
地区名　立葉　検挙状況　公然わいせつ（芦原1）【R7.5認知】
地区名　幸町
地区名　塩草　認知状況　部品ねらい（塩草2）　検挙状況　公然わいせつ（稲荷1）【R7.6認知】　公然わいせつ（塩草1）【R7.7認知】　公然わいせつ（塩草2）【R7.6認知】
地区名　浪速　認知状況　車上ねらい（浪速東1）部品ねらい（浪速西1）
地区名　大国　認知状況　SNS型投資詐欺（戎本町1）　車上ねらい（大国3）　検挙状況　不同意わいせつ2件（大国2）【①R6認知、②R7.5認知】
地区名　敷津　検挙状況　車上ねらい（敷津西2）【R4認知】
地区名　恵美　認知状況　車上ねらい（恵美須西2）
地区名　新世界　認知状況　痴漢（恵美須東2）　不同意性交（恵美須東3）　不同意わいせつ2件（恵美須東3）　部品ねらい（恵美須東3）
地区名　日東　認知状況　不同意わいせつ（日本橋5）
地区名　日本橋　認知状況　車上ねらい（難波中2）　部品ねらい（難波中2）　検挙状況　不同意わいせつ　（難波中2）【R7.6認知】
問合せ　浪速警察署　電話　6633-1234　ファックス　6645-5862


Library　移動図書館「まちかど号」巡回日
図書館が近くにない方もぜひご利用ください。
日時　10月21日（火）11時10分～11時55分
場所　市営日東住宅2号館集会所前（日本橋東3-5）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305　ファックス　6539-3336
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12面ヘッダー
広報紙が英語で読めることを、まわりの人にも教えてあげてください。


ナニWhat’sUp？（ワッツアップ）　浪速区の旬な話題をお知らせ！

「難波中学校区及び木津中学校区における学校再編整備計画」を策定しました
浪速区の小・中学校においては、児童・生徒数の減少による小規模化が課題となっており、この間、学校再編（学校適正配置）に向け、住民説明会などを通じて保護者・地域の方々との意見交換を行いながら検討を進めてまいりました。
検討案については、教育委員会会議（8月20日開催）で審議・承認され、「難波中学校区及び木津中学校区における学校再編整備計画」を策定しましたのでお知らせします。
今後は、再編スケジュールに合わせて「学校適正配置検討会議」を設置し、保護者・地域の住民の方からご意見をいただきながら、引き続き、統合後の新たな学校に関しての必要な検討を進めてまいります。
学校再編整備計画の概要
●栄小学校、大国小学校、敷津小学校の3校を統合
活用施設：栄小学校　統合時期：令和14年4月予定（栄小学校の施設整備完了後）
●難波中学校、木津中学校の2校を統合
活用施設：難波中学校　統合時期：令和14年4月予定（難波中学校の施設整備完了後）
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　ファックス　6633-8270


識字・日本語教室のボランティア（学習パートナー）募集
わたしたちの地域には、外国から来られた方や、さまざまな事情で十分に教育を受けられなかった方など、日本語の読み書きや会話などで日常生活に不便を感じておられる方々がいます。識字・日本語教室では日本語の読み書きや、会話の学習を支援していただくボランティア（学習パートナー）を募集しています。皆さんの参加をお待ちしています。
●栄小学校「浪速読み書き教室」
日時　毎週金曜日19時～21時　場所　栄小学校（浪速東1-1-61）
●もと立葉小学校「立葉識字・日本語交流教室」
日時　毎週水曜日　19時～20時30分　場所　もと立葉小学校（立葉2-1-15）
対象　教室の趣旨を理解して、継続して参加を希望する方（特別な資格は不要です）※報酬や交通費の支給はありません。
申込　大阪市行政オンラインシステム
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　教育委員会事務局（生涯学習担当）　電話　6539-3348　ファックス　6532-8520


みんなでワイワイ！浪速区の地域活動をご紹介
vol.1　大国エリア
大国1～3丁目、戎本町1丁目、戎本町2丁目（一部）
こども食堂「まんぷく」
大国地域では、基本毎月第2・4水曜日にこども食堂を開催しています。大国小学校に通う子どもたちを中心に約40名の方が訪れ、地域の皆さんが一生懸命作ったカツカレーを食べて大喜びでした。子どもたちの笑顔がみられるすてきな場です。
その他の地域活動　●ふれあい喫茶●ふれあい教室（盆おどり）●百歳体操●食事サービス　など
活動に参加してみたい方は、まずは地域にお問合せください
大国地域集会所（大国3丁目10）　電話　6634-1232
町会に入りませんか？
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9883　ファックス　6633-8270


地域防災訓練に参加しよう！　申込不要
浪速区では毎年避難所開設運営訓練を全地域で行っています。自宅が安全な場合は自宅に留まる「自宅避難」をお願いしていますが、皆さんがお住まいの地域の避難所訓練を見学しませんか？
日時　11月29日（土）13時30分発災想定※一般参加は14時15分頃から
実施地域
■立葉地域（もと立葉小学校）（立葉2-1-15）
■大国地域（大国小学校）（大国1-9-3）
■敷津地域（敷津小学校）（敷津東3-9-32）
■日本橋地域（日本橋小中一貫校）（日本橋西1-7-6）

日時　令和8年3月1日（日）10時00分発災想定※一般参加は10時45分頃から
実施地域
■難波元町地域（難波元町小学校）（元町1-5-30）
■幸町地域（もと堀江中学校）（西区南堀江3-5-7）
■塩草地域（難波中学校）（塩草1-1-59）
■浪速地域（栄小学校）（浪速東1-1-61）
■恵美・新世界地域（YOLOBASE）（恵美須西3-13-24）
■日東地域（心和中学校）（日本橋東3-1-23）
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9734　ファックス　6633-8270


浪速区制100周年記念事業
～浪速区の生い立ちを振り返ります～Vol.11
第一次世界大戦勃発後、物価高騰により生活費は戦前の3倍にも上がり、一般市民は困窮していました。
世間を騒がせた米騒動は、このような社会情勢のなかで、大正7年8月3日、富山県で起こった米屋襲撃が、たちまち全国に広まったものです。
大阪では、8月9日西成郡今宮町で米屋が襲われ、警察の介入によりすぐに治まりましたが、2日後の8月11日夜、天王寺公会堂で米騒動に関する市民大会が開かれ、集まった約2千名と場外の数千名が、大会の進行とともに不穏となり、ついに夜11時ごろから「知事・市長を訪問せよ」と口々に呼びながら天王寺・今宮・日本橋などの米屋を襲い、安値販売を強要しました。翌日には全市に拡大、警察力では制止できず、軍隊も出動しました。
出動した軍隊や警察と白兵戦を展開するなど、大阪で約500か所、のべ約60万人の騒動となりました。鎮圧のため、大阪府は8月14日に夜間の外出禁止などを命じる府令を発令し、この米騒動も8月17日にようやく治まりました。
これを転機に社会政策的施設が画期的に発展し、積極的な社会事業が進められることとなりました。「方面委員制（現在の民生委員の前身）」が創設されたのもこの年です。
当時の区域一帯は人口が密集し、中小工場・小住宅が立ち並び、スラム街などを擁したため、相次いで府・市の社会施設が設けられました。大正8年6月、宮津町（現在の戎本町2丁目付近）に今宮共同宿泊所・簡易食堂が、7月には今宮職業紹介所・児童相談所が設けられ、続けて公設市場・諸種診療所・乳児院・託児所などの社会事業施設が設けられました。
当時の今宮食堂（出典：浪速区史）
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270


応募〆切　10月20日（月）　なにわ感想アンケート
『広報なにわ』10月号はいかがでしたか。印象に残った記事など、感想をお送りください。今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
感想はペンネームでも送れます
アンケートフォームはホームページをご確認ください。


12面　フッター
【編集・発行元】浪速区役所総務課（企画調整）
〒556-8501　大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号　電話　6647-9683　ファックス　6633-8270
特に記載のないものは市外局番「06」です。
