浪速区1面

広報　なにわNANIWA！
100th　2026　令和8年　3月号　No.119　毎月1日発行
浪速区広報・啓発キャラクター　なでこちゃん
3月号の主な内容
2　浪速区住みます芸人・チャイルドプリンスが体験！オンデマンドバスに乗ってみた～！！
3,4,5　おしらせ・健康・子育て情報など
6,7　浪速区制100周年×EXPO記念事業　いよいよフィナーレ！・企業連携
8　くらしの相談など
12　ナニWhatʼsUp？
受信設定で「浪速区」を選択

CatalogPocket
10このことばでよめます

浪速区の花　なでしこ


大阪市外へお引越しされる方へ！
マイナポータルでの転出届の申請が便利
マイナンバーカードを使ってマイナポータルからオンラインで転出の届出をしていただくことで、転出手続きのための区役所への来庁が不要となります。
お引越し先の窓口へは、転入届などの手続きのために来庁が必要です。詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。
※大阪市内の他の区への引越しの場合、転出の届出は不要です。新しくお住まいになる区の区役所で転入の手続きを行ってください。
区役所へ行かなくても、転出の届出ができるんだ！
引越し手続きについてホームページをご確認ください
問合せ　区役所　窓口サービス課（住民情報）　電話　6647-9963　FAX　6633-8270

マイナポータルから転出手続きを行うメリット
外出が不要に　オンラインで転出届を提出できるため、原則、市区町村窓口へ行く必要がありません。
いつでも手続きができる　窓口があいている時間を気にせず、祝日や夜間でも、いつでも手続きができます。

3月・4月はお引越し手続きの窓口が大変混雑します！
マイナンバーカードをお持ちで、住民票など証明書の取得を希望される方はコンビニ交付サービスもご利用ください。

3月22日・29日（日）　9時～17時30分　日曜開庁を実施します！
定例の第4日曜日にあたる3月22日（日）と臨時に3月29日（日）についても区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。
主な取扱業務
【住民情報関係業務】
●出生・婚姻などの戸籍の届出　●戸籍全部（個人）事項証明書（戸籍謄抄本）などの発行●転入・転出などの届出　●住民票の写しなどの発行（他市町村の住民票を除く）●外国人の住居地変更の手続き　●印鑑登録の手続き　●印鑑登録証明書の発行●義務教育諸学校の就学手続き　●個人番号カードに関する事務
【保険年金関係業務（住民異動を行うものに限る）】
●国民健康保険の資格異動など　●国民年金の各種申請書の受付●後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付および保険料納付に関する業務
※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります。
問合せ　区役所　窓口サービス課（住民登録）　電話　6647-9963　FAX　6633-8270
（保険管理）　電話　6647-9946　（保険年金）　電話　6647-9956　


3月号の特集
アプリで簡単に予約できるねん　2面　オンデマンドバス
6-7面　100周年・企業連携　浪速区制100周年×EXPO記念事業　いよいよフィナーレ！


令和8年2月1日現在　区の人口　85,411人（-119人）　区の世帯数　63,427（-172世帯）





浪速区2面

2面ヘッダー
浪速区の広報紙が、中国語（簡体字）で読めます。

みんなも乗ってみてー！浪速区住みます芸人　チャイルドプリンスが体験！
オンデマンドバスに乗ってみた～！
いよいよ浪速区で運行開始（社会実験）となった、話題のオンデマンドバス。チャイルドプリンスのお2人が実際に【eMETROアプリ】で予約して乗ってみました！
オンデマンドバスって？
オンデマンドバスは決められたルートや時刻表がない予約型の乗合バスです。3日前から予約・可能となっており、お客さまのニーズに合わせて乗車時刻や乗降場所をご予約いただくことでバス停までお迎えに行き、目的地近くまでご乗車いただくことができます。

運行期間　10月27日まで（予定）
運行時間　9時～19時（年中無休）
運賃　・大人300円　・小児150円　・幼児同伴者1名につき2名まで無料　3人目から小児運賃150円
区内でのちょい距離移動におすすめ！

「浪速区役所に行くんやけど、自転車ないし、歩きも遠いし、どないしよう～」
「ほな、オンデマンドバスがええんちゃう？」
「お！簡単」
「アプリで予約できるねん」
「電話でも予約できるで！」もしもし～
キターっ！
「予約できた時間（※乗り合いを前提としているバスのため、到着時間が遅れることがあります。）と場所に来てくれるから便利！」
「かっこええ～！！」
「乗るでー！」
「予約番号を伝えて、料金を支払います！」
「アプリでのクレカ決済なら、予約番号を伝えるだけ◎」
「シートベルトもしっかりね」
「必ず座れるっていいやん♪」
「しかも広くて快適～♪」
もう着いたでー！
「みんなも利用してみてね～！」

体験してみて…
走行エリアが広く、駅から離れた場所や斜め方向など、細かく移動できるのが便利ですね。雨の日にも使いやすく、自分の都合に合わせて予約できるのも魅力です。予約方法や乗り方も簡単だったので、もっと多くの人に広まればいいなと思いました。

予約方法いろいろ！
eMETROアプリ　iOS　android
電話　OsakaMetroオンデマンドバスコールセンター　電話　050-3355-8210　【受付時間】7時～17時（年中無休）※通話料がかかります
LINE　友だち登録はこちら！
Web　予約には専用のユーザー名とパスワードが必要です。　詳しい予約方法はホームページをご確認ください

問合せ　OsakaMetro・シティバスお客さまセンター　電話　050-3355-8208※8時～20時（年中無休）通話料金がかかります
SDGs　11　住み続けられるまちづくりを　17　パートナーシップで目標を達成しよう　浪速区では、企業や地域団体等と連携し、地域の一層の活性化に取り組んでいます。


2面フッター
区SNS　X　Facebook　LINE（大阪市）





浪速区3面

市民税・府民税の申告期限は3月16日（月）です
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税）　電話　4397-2953　※平日：9時～17時30分、金：9時～19時


区政会議を開催しました！会議録・資料などはホームページをご確認ください
令和7年度第2回区政会議を令和7年12月16日に開催し、委員の皆さんから浪速区政に関してたくさんのご意見をいただきました。いただいたご意見の一部を紹介します。
意見1
遅刻・欠席が多い、あるいは不登校状況にある児童を支援する、登校支援サポーターの登録者数を増やすためには、「大阪市市民活動総合ポータルサイト」への募集情報の掲載や、教員採用試験でのボランティア加点対象事業とするなど、色々な手法を試してはどうか。
意見2
高齢者や若い世代など、世代によって、がん検診や特定健診を受診しない理由が異なると思うので、その要因を分析し、各世代に応じた広報や、参加してもらいやすい日程の精査が重要ではないか。
意見3
地域防災訓練は、町会組織が中心となった自主防災組織のメンバーである一部の住民により実施されているところが多いように感じており、避難所の開設運営をはじめ災害時に「共助」が十分に機能するか心配である。地域の事業者や日本語学校などと連携し、共助の担い手を広げていくことが必要ではないか。

ほかにもたくさんのご意見をいただきました。いただいたご意見をふまえ、引き続き、より良い区政運営に努めてまいります。
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　FAX　6633-8270


お知らせ

国民健康保険の資格取得及び喪失手続きについて
会社を退職した場合など健康保険をやめたとき（扶養家族からはずれたとき）や、任意継続の期間が満了したときなどは、国民健康保険に加入する手続きが必要です。また、国民健康保険に加入されている方が、就職などで会社などの健康保険に加入したとき（扶養家族になったとき）は、国民健康保険の資格喪失手続きが必要です。国民健康保険の加入や資格喪失の手続きについては、いずれの場合も、必ず14日以内に区役所で手続きを行ってください。（マイナ保険証をお持ちの方も手続きが必要です。）
※なお、会社などの健康保険加入による国民健康保険の資格喪失については、行政オンラインシステムにおいても手続きができます。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　窓口サービス課（保険年金：保険）　電話　6647-9956　FAX　6633-8270


大阪祭典なにわ区民ホール（浪速区民センター）臨時休館日のお知らせ
大阪祭典なにわ区民ホールについて、清掃、保守点検および整備などの実施に伴い、臨時休館いたします。
【休館日】9月28日（月）、10月26日（月）、11月30日（月）、12月28日（月）、令和9年1月25日（月）、2月22日（月）、3月29日（月）
詳細はホームページよりご確認ください。
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9734　FAX　6633-8270


令和8年度　大阪市手話奉仕員養成講座（初級課程）　要申込
手話について学んでいただきます。初級課程ですので、関心のある方はご参加ください。
日時　4月15日（水）～令和9年2月20日（土）までの全35回　毎週水曜日18時45分～20時15分
場所　大阪祭典なにわ区民ホール（浪速区民センター）（稲荷2-4-3）
対象　市内在住または在勤、在学で高校生以上の初心者の方
定員　30名（多数の場合は抽選）
費用　4,290円（税込）（テキスト2冊）　動画視聴システム1年分　1,760円（税込）（全国手話研修センターへ直接申込み）
その他　全区合同講義、合同修了式を予定しています。
申込　往復ハガキ（往信面）に氏名、住所、年齢、電話番号、「手話教室受講申込」と記入し、申込先まで郵送。3月16日（月）消印有効
問合せ申込　〒556-0011　難波中3-8-8　社会福祉法人　大阪市浪速区社会福祉協議会
電話　6636-6027　FAX　6636-6028
主催：大阪市聴言障害者協会（大阪市委託事業）
主管：浪速区聴言障害者協会


次年度の障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付及び交付について
現在、交通乗車証及びタクシー給付券を受けられている、身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、特別児童扶養手当1級受給世帯の方へ、新年度分の交通乗車証及びタクシー給付券を3月末日までに書留で送付、またはお住まいの区役所保健福祉センターで窓口交付を開始します。
問合せ　区役所　保健福祉課（障がい者支援）　電話　6647-9897　FAX　6644-1937


愛犬の登録と狂犬病予防注射
犬の登録と年1回の狂犬病予防注射は、狂犬病予防法で定められた飼い主の義務です。必ず実施しましょう！
【集合注射のご案内】
日時　4月5日（日）、15日（水）13時30分～16時
場所　区役所1階　検診車スペース（正面入口東側）
費用　①注射料金　2,750円　②注射済票交付手数料　550円　※動物病院では、注射料金が異なる場合があります。
その他　●雨天決行。ただし、午前11時時点で大阪管区気象台が大阪市内に「特別警報」または、「暴風警報」を発表している場合は中止させていただきます。
●区役所からの案内通知を忘れずにご持参ください。
●飼い犬の体調が悪い場合や、アレルギーがある場合などは、注射をお断りすることがあります。
※令和5年度から、集合注射会場では飼い犬の登録申請受付を行っておりません。登録申請については下記までお問い合わせください。
【大切なお知らせ】
区役所における狂犬病予防集合注射は、飼い主と飼い犬の安全面や衛生面を考慮し、令和8年度で終了となります。令和9年度以降は、動物病院での注射に移行していただきますようお願いします。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9973　FAX　6644-1937


弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　無料　要申込
大阪弁護士会所属の弁護士が、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。相談時間
は45分以内、相談費用は無料です。
日時　3月31日（火）14時～17時
場所　区役所（詳細は予約受付時にご案内します）
対象　大阪市内にお住まいで離婚・養育費に関する悩みをお持ちの未成年のこどもがいる父母
申込　3月24日（火）9時から（多数の場合は抽選）　電話
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　FAX　6644-1937


シニア男性の居場所サークルなにわ100男（なにわひゃくだん）メンバー募集！
仲間をつくり、一緒にやりたいことを実現しませんか。
日時　基本毎月第4木曜日　10時～（内容によって変更あり）
場所　浪速区在宅サービスセンター（浪速区社会福祉協議会（浪速スポーツセンター1階））
対象　区内在住の60歳以上の男性
費用　無料（内容によって実費負担あり）
内容　健康マージャン、料理教室、eスポーツ体験、コーヒーボランティアなど
問合せ　浪速区社会福祉協議会（生活支援コーディネーター）　電話　6636-6027


3面フッター
お手続きを便利に！！マイナンバーカードを使って来庁せずに住民票など証明書の取得や転出届ができます。
問合せ　区役所　窓口サービス課（住民情報）　電話　6647-9963　FAX　6633-8270
詳しくはホームページをご確認ください





浪速区4面

広報紙には、浪速区内での生活に必要な情報が載っています。


ごみ焼却工場見学会「住之江工場オープンデー」　無料　申込不要
大阪市で最新のごみ焼却工場を見学してみませんか？
日時　3月8日（日）10時～16時（最終受付は15時）
場所　大阪広域環境施設組合　住之江工場（住之江区北加賀屋4-1-26）
対象　どなたでも
イベントページはホームページをご確認ください
問合せ　大阪広域環境施設組合　住之江工場　電話　6686-8000　FAX　6685-8800※平日：9時～17時（12時～13時を除く）


「浪速区制100周年浪速区ガレージセール」の開催　無料
ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識を高めていただくことを目的に開催します。
日時　3月15日（日）13時～16時（雨天実施）
場所　大阪祭典なにわ区民ホール（浪速区民センター）（稲荷2-4-3）
内容　ご家庭で使用していない品やリユース品などの販売、リサイクル工作教室など
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　中部環境事業センター出張所　電話　6567-0750　FAX　6567-0721


なでしこ家族会のご案内
【ご家族を介護されている皆さんへ】
なでしこ家族会では、認知症や寝たきりの方を介護するご家族がお互いに介護に関する悩みや困っているこ
となどを気軽に話し合ったり、アドバイスを受けたり、「本音で語り合える場づくり」を行っています。私たち
と一緒に語り合いましょう。お気軽にご参加ください。
日時　定例会（第4火曜日　13時30分～15時）
場所　浪速区社会福祉協議会（難波中3-8-8）
問合せ　浪速区社会福祉協議会　電話　6636-6027


親子で楽しむ「生演奏とおはなしの世界」　無料　要申込
おはなしのお姉さん「こまめちゃん」がお届けするおはなしコンサート。お父さんお母さんと一緒に楽しもう！
【1部】くまくんのぼうけん　かわいいペープサートや元気なお歌、楽しい手遊びもたくさん！
【2部】ドレミの世界へようこそ♪ミニ音楽会　フルート、サックス、チェロ。リアルな楽器が目の前に登場。
日時　3月26日（木）14時～15時
場所　大阪市立難波市民学習センター（湊町1-4-1　OCATビル4階）
対象　こども（0歳～小学校低学年）と保護者
定員　先着80名
申込　電話、来館
問合せ　大阪市立難波市民学習センター　電話　6643-7010　FAX　6643-7050


健康

最適な医療・介護サービスを受けるために役立つカードA（ええ）ケアカード　無料　要申込
安心を支える連携の輪「Aケアカード」をご存知ですか？住み慣れた地域で健やかに自分らしく暮らすためには、体調の変化に合わせて適切な医療と介護がスムーズに受けられる体制が欠かせません。浪速区医師会では、その架け橋となる「A（ええ）ケアカード」の活用を推進しています。Aケアカードは病院や診療所、歯科、薬局、訪問看護、ケアマネジャーといった、あなたを支える専門家チームが情報を共有し、一体となって「ええケア」を提供するための大切なツールです。カードを作成することで、あなたの病状や生活環境を各スタッフが素早く把握し、状態の変化にも迅速かつ的確に対応することが可能になります。医療と介護の連携を深め、切れ目
のないサポートを実現するため、ぜひお手元にご用意ください。カード加盟機関で登録配布しています。ご自身やご家族の安心のために、まずはかかりつけ医やケアマネジャーへお気軽にご相談ください。
浪速区医師会副会長　藤吉理夫
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　FAX　6644-1937


精神科医師によるこころの健康相談　無料　要申込
「最近よく眠れない」「気持ちが落ち込む」など、こころの変調に気づいたら、専門の医師に相談してみませんか？解決に向けて一緒に考えていきましょう。
日時　3月13日（金）午後、19日（木）午前
場所　区役所
申込　電話
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　FAX　6644-1937


統合失調症等家族教室のご案内　無料　要申込
身近で大切な家族だからこそ、楽しいだけではなく焦りや不安、時には怒りの気持ちを抱くことがきっとあるはず。つらい気持ちと上手く付き合うコツを心理士と一緒にお話ししましょう。
日時　3月12日（木）14時～16時
場所　区役所　3階　集団検診室
対象　「統合失調症と診断された方」の家族
内容　自分の気持ちとうまく付き合うコツ
申込　電話
問合せ　申込　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　FAX　6644-1937


vol.118　なでこちゃんの健康広場
3月は自殺対策強化月間です～大切な命を守るためにできること～
誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現をめざして
自殺はその多くが「追い込まれた末の死」であるといえます。過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立などさまざまな社会的要因や背景があることが知られています。さまざまな悩みや問題を抱えるうちに、心理的に追い込まれてしまうことがあります。あなたのまわりに、自殺を考えるほどの悩みを抱えている人がいるかもしれません。大切な人の命を守るために、「いつもと違う」様子に気づいたら、『あなたのことを心配している』という気持ちを伝えてください。
ゲートキーパー（命の門番）とは　いつもと違う様子に気づき、声をかけ、話を聞き、必要な支援につなげ、見守る人です。
詳細はホームページをご確認ください
気づく　大切な人の変化に気づいて、声をかける
「元気がないけど、大丈夫？」「なにかあった？」「最近眠れてる？」など声をかけましょう。
聴く　悩みを打ち明けられたら、これまでの苦労をねぎらい、相手の気持ちに寄り添う
「話してくれてありがとう」「大変だったね」など気持ちに寄り添い、真剣に悩みを受け止め、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。
つなぐ　早めに専門家に相談するようにうながす
相談機関があることを伝え、相手の意思を尊重しながら、適切な支援につなぐためにサポートしましょう。
見守る　何かあれば相談に乗ることを伝える
相談機関につないだあとも、いつも気にかけていることを伝えて温かく見守りましょう。
問合せ　区役所　保健福祉センター（地域保健活動）　電話　6647-9968（平日：9時～17時30分）
こころの健康相談統一ダイヤル　電話　0570-064-556（平日：10時～17時）
関西いのちの電話　電話　6772-1121（24時間365日）
大阪自殺防止センター　電話6260-4343（金曜：13時～日曜：22時）


健診のお知らせ
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　FAX　6644-1937

乳幼児健診　※乳幼児健診の対象は予定で変更になる場合があります。対象の方へは事前に通知します。当日、健診の都合により時間が前後する場合があります

種別　3か月児健診
実施日時（受付時間）　3月11日（水）9時～
対象　令和7年10月21日～令和7年11月20日生まれの方
場所　区役所3階

種別　1歳6か月児健診
実施日時（受付時間）　3月5日（木）13時20分～　対象　令和6年8月1日～令和6年8月31日生まれの方
実施日時（受付時間）　4月2日（木）13時20分～　対象　令和6年9月1日～令和6年9月30日生まれの方
場所　区役所3階

種別　3歳児健診
実施日時（受付時間）　3月19日（木）13時20分～
対象　令和4年9月1日～令和4年9月30日生まれの方
場所　区役所3階


4面フッター
二次元コードからアクセス　区役所ホームページ　現在の窓口お呼び出し状況
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2回目の麻しん風しん混合（MR）ワクチンの接種を忘れていませんか？　無料
麻しん（はしか）と風しんは、感染力が強い病気です。特別な治療法がなく、ワクチン（予防接種）だけが身を守る唯一の方法です。1回接種のみでは免疫がつかなかったり、免疫が持続せずにかかってしまうことがありますが、2回の接種で97～99％の子どもに免疫をつけることができます。しかし、浪速区の2期接種率（令和6年度）は85.9％（大阪市内ワースト1位）です。小学校就学前に必ず2回目の予防接種を受けましょう！！
対象　2期対象者：小学校就学前の1年間（年長児）（令和8年3月31日までに無料で接種可能なのは、平成31年4月2日から令和2年4月1日生まれの方です）
※1期対象者は、生後12か月～生後24か月に至るまでの方
持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳
※転入などにより大阪市の予防接種手帳を持っていない場合、母子健康手帳をお持ちのうえ、区役所34番窓口へお越しください。
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　保健福祉課（保健）　電話　6647-9882　FAX　6644-1937


ニュースポーツ「モルック」を知っていますか？
モルックは、木の棒（モルック）を投げ、木のピンを倒し得点を競うスポーツで、幅広い世代の方々に楽しんでいただけます。令和7年11月22日に開催された「なにわふくしふれあい広場」でもニュースポーツ体験コーナーを設置し、「モルック」を体験していただきました。生涯スポーツは誰でも気軽に参加することができます！ぜひ体験してみてください。
問合せ　区役所　保健福祉課（障がい者支援）　電話　6647-9897　FAX　6644-1937


すこやかマッサージ＆ダンス　無料　要申込
リンパの流れを意識したセルフマッサージと運動で、からだも心も元気に！イスに座って行うので体力がない方もOK。自分のペースで無理なく楽しめます。
日時　3月18日（水）　【A】10時15分～11時【B】11時15分～12時
場所　浪速区老人福祉センター（下寺2-2-12）
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各20名
持ち物　上履き、水分補給の飲み物
講師　藤村千惠子（FUN-BEATDANCESCHOOL）
申込　3月4日（水）10時30分～電話、来館
問合せ　浪速区老人福祉センター　電話　6643-0792　FAX　6644-6934


子育て情報

手形アート　無料　申込不要
お子さんの成長の記念に手形アートを作ります。
日時　3月9日（月）10時30分～、13時30分～
場所　子育てつどいのひろば（区役所4階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
定員　各10組（当日先着順）

ベビーヨガ　無料　申込不要
コナミスポーツインストラクターによる、ベビーヨガを行います。
日時　3月19日（木）10時30分～11時30分
場所　子育てつどいのひろば（区役所4階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
問合せ　子育てつどいのひろば（区役所4階）　電話　080-3788-0453（直通）


浪速っこ広場　無料　申込不要
みんなで集まって育児の楽しさや悩みなどを話し合いませんか？
日時　3月17日（火）14時～15時30分
場所　区役所3階　集団検診室
対象　1か月児健康診査後～3か月児健康診査までのお子さんと保護者　※ごきょうだいを連れての参加はご遠慮いただいております
内容　ふれあい遊び、交流会、子育て情報、保健師・保育士による育児相談
問合せ　区役所　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6647-9968　FAX　6644-1937


おたのしみ会　無料　要申込
今年度の締めくくりにパネルシアターなど参加者みんなで楽しく過ごしましょう。
日時　3月5日（木）10時～
場所　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
内容　パネルシアター、手遊び歌など
申込　電話、来館
問合せ　申込　浪速子育て支援センター（浪速第1保育所内）　電話　4392-8480


公園あそび～みんなで一緒にあそぼう～　無料　申込不要
浪速区子ども・子育てプラザが、公園で季節に合わせた遊びをします。雨天中止の場合はホームページでお知らせします。直接公園に来てね！
日時　3月12日（木）10時30分～11時30分
場所　立葉町公園（立葉2丁目）
対象　0歳から就学前の乳幼児と保護者
講師　プラザスタッフ
問合せ　浪速区子ども・子育てプラザ（下寺2-2-12）　電話　6643-0694


親子教室「おもちゃ作り」　無料　要申込
身近なものを使っておもちゃを作ってみませんか。
日時　3月13日（金）9時30分～10時45分
場所　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）
対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
申込　電話、来館
問合せ　つどいの広場小田町（小田町保育所2階）　電話　6562-0007


子育て情報カレンダー
子育てサロン～地域のつどいの場～　対象　0歳から就学前のお子さんと保護者
子育てコンシェルジュ　申込優先　保育所・幼稚園を探しておられる方に　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
子育て相談　対象　概ね3歳までのお子さんと保護者
ブックスタート　要申込　対象　1歳までのお子さんと保護者
保育所（園）園庭開放　各施設にお問い合わせください。子育て応援マップはホームページをご確認ください。

2026年3月
3日　（火）　保育所（園）園庭開放　大国保育園
4日　（水）　子育て相談　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町　蓮美幼児学園みなとまちナーサリー　区役所3階　離乳食講習会
6日　（金）　子育てサロン　難波元町子育てサロン
10日　（火）　保育所（園）園庭開放　大国保育園
11日　（水）　子育てサロン　幸町子育てサロン、ブックスタート　つどいの広場小田町、保育所（園）園庭開放　さくらさくみらい元町　愛染橋保育園［給食体験会（要予約）］
13日　（金）　子育てコンシェルジュ　浪速子育て支援センター、ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ、保育所（園）園庭開放　こぐまの森日本橋園
14日　（土）　子育てサロン　塩草子育てサロン
16日　（月）　子育てコンシェルジュ　つどいの広場小田町
17日　（火）　ブックスタート　子育てつどいのひろば、保育所（園）園庭開放　大国保育園　
22日　（日）　ブックスタート　浪速区子ども・子育てプラザ
24日　（火）　子育てコンシェルジュ　子育てつどいのひろば、ブックスタート　浪速子育て支援センター、保育所（園）園庭開放　大国保育園
26日　（木）　子育てコンシェルジュ　浪速区子ども・子育てプラザ
27日　（金）　保育所（園）園庭開放　もりのなかま保育園
問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　FAX　6644-1937


広報なにわは、毎月16,000部発行しています。1部あたりの発行単価　前月の2月号は約58.8円でした。





浪速区6面

6面ヘッダー
手続きや子育てのことなど、大切な情報をお届けしています。


浪速区制100周年×EXPO記念事業　いよいよフィナーレ！
令和5年度の浪速区制100周年×EXPO記念事業実行委員会設立から今日に至るまで、地域の皆さんや区内企業の皆さんのご協力・ご協賛により、たくさんの記念事業を実施することができました。
SDGs　4　質の高い教育をみんなに　11　住み続けられるまちづくりを　17　パートナーシップで目標を達成しよう　浪速区の100年間の歩みを未来につなげ、これからも歩み続けるために
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　FAX　6633-8270
浪速区制100周年×EXPO記念事業実行委員会　事務局　電話　6568-4040　FAX　6568-3171

ご協力・ご参加いただいた皆さん！ありがとうございました
実施した記念事業の一部を写真とともに紹介します！

プレ記念事業クルーズ・まちあるきツアー　令和6年10月5日・11月25日・27日・29日
浪速区の歴史をクルーズやまち歩きツアーによって振り返りました。

大阪マラソンの応援　令和7年2月24日
沿道から応援し、浪速区制100周年をPRしました。

親子地引網体験　令和7年5月11日
都会から離れ、皆で引いた網にかかった生き物とふれあいました。

なにわっ子音楽会［第75回社会を明るくする運動］　令和7年7月19日
浪速区の子どもたちによる音楽会を開催しました。

大盆踊り大会　令和7年8月10日
区民の皆さんで一体となって盆踊りを踊り、絆を深めました。

こどもの集い　令和7年8月3日
夏の夜空をきれいな花火が彩り、子どもたちの笑顔が輝いていました。

浪速区制100周年×EXPO記念式典　令和7年7月28日
区制100周年をお祝いする記念式典と、テレマン室内オーケストラによる記念演奏会を開催しました。

タイムカプセル掘り起こし　区民まつりなどで展示されました。

区民大運動会　令和7年10月13日
区民の皆さんにご参加いただき、大盛り上がりでした。府立今宮高校と第一学院高校の生徒の皆さんにも運営をお手伝いいただきました。

キッズ・アドベンチャー　令和7年10月11日・12日
区内の小学6年生が浪速公園でキャンプをし、仲間と協力してカレーやバームクーヘン作り、火起こし体験を楽しみました。

学校園への寄贈など
区内学校や幼稚園に備品や楽器の寄贈、イベントの開催をしていただきました。

プレ記念事業11地域座談会
各地域の皆さんに、それぞれの地域の歴史や発展をお話しいただきました。
浪速区制100周年プレ企画　ルックバック！なにわ区

第51回ナニワ区民まつり　令和7年11月2日
ステージイベント「笑いと音楽のフェスティバル」を開催し、警察音楽隊などがステージを盛り上げました。

区民シニアカラオケ大会　令和8年2月17日
浪速区のシニアの皆さんが集まり、大盛況でした。皆さんの素敵な歌声がホールに響き渡りました。

100歳の方のお祝いインタビュー
浪速区と同じく100歳になられる方をお祝いし、インタビュー記事を作成しました。

青色防犯パトロールカー・災害時用テント・災害時安否確認ツールの区への寄贈
災害対策用自動車としても活用できる青色防犯パトロールカーなどを区へ寄贈いただき、災害対策を強化しました。

浪速区PR動画作成
区民の皆さんが、大阪・関西万博のテーマソングである「この地球の続きを」を踊りながら、区内の名所やイベントを紹介する動画を作成しました。

大阪・関西万博大阪ウィーク～春～出演　令和7年5月10日
浪速区より太鼓集団「怒」が出演し、大迫力のパフォーマンスを披露いただきました。


浪速区と包括連携協定・連携協力に関する覚書を締結している企業による取組を紹介します！
浪速区では、企業などと行政との連携協働により、「市民サービスの向上」や「地域の活性化」を推進しています。今回は、令和7年度の取組の一部をご紹介します。ほかにも、さまざまな企業、地域団体、学校などとの連携による取組を行っています。
詳しくは浪速区ホームページをご覧ください。
問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683　FAX　6633-8270

プロeスポーツ選手から小・中学生へクリスマスのプレゼント　eスタジアム株式会社
浪速南公園集会所で、子ども食堂「チェリー」を利用する子どもたちが、eスポーツのプロ選手からク
リスマスのプレゼントをいただきました。世界を舞台に活躍する選手とのふれあいは、子どもたちにとって
貴重な体験となりました。

プロ選手によるラグビー教室　レッドハリケーンズ大阪
大国小学校で、ラグビーチーム「レッドハリケーンズ大阪」によるラグビー教室を開催しました。間近で見る迫力あるタックルに、子どもたちは大盛りあがり。パス練習やラグビーボールを
使ったリレーでは、ラグビーの面白さやチームワークの大切さを学びました。

中学生がプロスポーツチームのPRを考える　クボタスピアーズ大阪
木津中学校で、バレーボールチーム「クボタスピアーズ大阪」が、「スポーツチームを運営するには？」についての授業を行いました。子どもたちは「浪速区内でクボタスピアーズの認知度をあげるには」について考え、
企画・発表をし、企画立案の面白さを体験しました。


実行委員会第6回総会を開催しました　1月23日（金）
浪速郵便局様の会議室をお借りして、浪速区制100周年×EXPO記念事業実行委員会第6回総会を開催し、新たに記念事業として、
●記念事業振り返り動画の作成
●浪速区民センターのサービス改善事業
●浪速区善意銀行への寄附
を実施することが決まりました。
告知　100周年振り返りパネル展示を開催します
区民まつりで皆さんに記入いただいた未来に向けたメッセージボードも展示！
期間　3月16日（月）～31日（火）
場所　区役所1階　区民ギャラリー




浪速区8面

8面ヘッダー
広報紙は、スマートフォンでもパソコンでも読めます。

くらしの相談

内容　法律相談　要予約（電話）
定員8名（組）／先着　※1名（組）30分以内（相談後に弁護士が記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
日時　3月4日（水）、11日（水）、18日（水）、25日（水）、4月1日（水）　13時～17時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　予約専用AI電話　050-1808-6070
予約受付　相談日の1週間前の12時～当日の10時まで（24時間受付）
区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政相談（国の行政全般の苦情・要望）　予約不要
日時　3月11（水）10時～12時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　行政書士による相談　相続、入管、帰化など　予約不要
日時　3月6日（金）13時～15時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　社会保険労務士による相談（労働、年金、保険など）　予約不要
日時　3月19日（木）13時～16時
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　区役所　総務課（企画調整）　電話　6647-9683

内容　ひとり親家庭相談（離婚前相談を含む）　要予約（電話・行政オンラインシステム）
日時　毎週火・木曜　9時15分～17時30分（祝日・年末年始を除く）
場所　区役所3階
予約・受付・問合せ　区役所　保健福祉課（子育て支援）　電話　6647-9895　FAX　6644-1937

内容　人権相談（面談、電話）　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝日・年末年始を除く）
場所　区役所6階
予約・受付・問合せ　問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　FAX　6633-8270

内容　くらしの困りごと相談　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝日・年末年始を除く）
場所　区役所4階
予約・受付・問合せ　くらしサポートセンターなにわ　電話　6536-8861　FAX　6536-8864

内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
日時　9時～17時30分（土日祝日・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）
予約・受付・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　6208-7489　FAX　6202-7073

内容　専門相談員による人権相談　メール・電話・FAX・面談
予約・受付・問合せ　人権啓発・相談センター
相談専用電子メールアドレス　7830@osaka-jinken.net
相談専用電話　6532-7830　なやみゼロ　FAX　6531-0666
平日　9時～21時、日曜・祝日　9時～17時30分（土曜日・年末年始（12/29～1/3）を除く）


日曜法律相談　要予約（電話）
日時　3月22日（日）13時～17時
定員　16名（組）／先着
場所　淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）
予約受付　3月13日（金）12時～22日（日）10時（24時間受付）
日曜法律相談予約　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　FAX　6373-3302

ナイター法律相談　要予約（電話・行政オンラインシステム）
日時　3月24日（火）18時30分～20時30分
場所　天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
定員　32名（組）／先着
予約受付　2月10日（火））12時～3月23日（月）17時
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　FAX　6373-3302


Cooking　今月の健康レシピ　レシピ考案：大手前大学実習生
春野菜のトルティージャ
栄養価（1人分）　エネルギー：117kcal　食塩相当量：0.8g
トルティージャは、スペインで食べられているオムレツのような卵料理で、じゃがいもを入れるのが特徴です。お好みの具材を入れてさまざまなアレンジができます。今回は春キャベツや新玉ねぎを使って春らしくしました。
材料（4人分）
・卵・・・4個
・新じゃがいも・・・1個（約60g）
・新玉ねぎ・・・1/6個
・春キャベツ・・・30g（1枚程度）
・ロースハム・・・2枚
・塩・・・小さじ1/3
・こしょう・・・少々
・オリーブオイル・・・大さじ1/2、小さじ1

作り方
❶じゃがいもを5mm幅の細切りにし、5分ほど水にさらした後、水気をきっておく。玉ねぎは5mm幅の細切り、キャベツは千切り、ハムは1cm角に切る。
❷フライパンにオリーブオイル（大さじ1/2）を熱し、①を加えて炒め、塩こしょうで味を調える。
❸ボウルに卵を溶き、②を加え、混ぜ合わせる。
❹小さめのフライパンにオリーブオイル（小さじ1）を熱し、③を流し入れ、平らにならす。
❺蓋をして弱火で焼き、卵が固まってきたらひっくり返して裏面にも焼き色をつける。
❻食べやすい大きさに切り分ける。


book　浪速図書館のおすすめ図書
電線の恋人
石山蓮華／著　平凡社（大阪市立図書館タイトルコード：1000015304310）
電線が好きすぎて「電線の恋人」を名乗る著者が、その魅力を語る。友達がいなくていたたまれなかった卒業式の帰り道、空にのびる電線を見てそのかけがえなさに気づいたという。さまざまな形状で布設された街の電線の写真や、絵画に描かれた電線が紹介されており、電線のある景観を捉え直すきっかけになる。原発事故などの問題にも言及し、地方の発電所から送られた電力で暮らす著者自身の立ち位置を省みる描写からは、電線に対する著者の誠実さが伝わる。　大阪市立図書館　「あなたにこの本を！」より
問合せ　浪速図書館（敷津西1-5-23）　電話　6632-4946　FAX　6632-4973


消防だより
春の火災予防運動を実施します！
3月1日（日）～3月7日（土）までの1週間実施します。最近の火災原因で増えてきたのが「電気配線類・電気製品」を原因とする火災です。この機会に一度電気配線などの点検をしてください。
劣化したものを使用しない　プラグにほこりをためない　タコ足配線をしない　コードをたばねない　重いものをのせない　消してないよ！
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　浪速消防署（地域担当）　電話　6641-0119　FAX　6634-0119


警察だより
4月6日（月）～15日（水）　春の全国交通安全運動
一般運転者講習会を実施します【受付は18時30分～】
日時　3月17日（火）19時～20時　場所　日東雲井橋会館（下寺2-7-13）
日時　3月18日（水）19時～20時　場所　木津川コミュニティセンター（木津川1-5-12）
日時　3月19日（木）19時～20時　場所　大国集会所（大国3-10-22）
日時　3月24日（火）19時～20時　場所　浪速地域ネットワーク事務所（浪速東3-8　浪速南公園集会所内）
日時　3月25日（水）19時～20時　場所　難波元町小学校　多目的室（元町1-5-30）※東門からお入りください

特殊詐欺、性犯罪、自動車関連犯罪（12月中）
地区名　難波元町　認知状況　車上ねらい（元町2・元町3・湊町2）
地区名　立葉　認知状況　SNS型投資詐欺（久保吉1）車上ねらい（芦原1）、部品ねらい（桜川4）
地区名　幸町　認知状況　車上ねらい（幸町3）
地区名　塩草　認知状況　SNS型投資詐欺（桜川2）痴漢（稲荷2）、部品ねらい（塩草3、桜川2）
地区名　浪速　認知状況　車上ねらい（浪速東1、浪速東3）
地区名　大国　認知状況　SNS型投資詐欺（大国2）
地区名　敷津　認知状況　SNS型投資詐欺（敷津西1）痴漢（敷津西1）不同意性交等（敷津西2）　検挙状況　車上ねらい（敷津東2）【Ｒ7.10認知】
地区名　恵美　認知状況　特殊詐欺（恵美須西2）自動車盗（恵美須西2）車上ねらい（恵美須西2）
地区名　新世界
地区名　日東　認知状況　車上ねらい（日本橋5）
地区名　日本橋　認知状況　痴漢（難波中2）、公然わいせつ（難波中2）自動車盗（下寺2）、車上ねらい（下寺1、下寺2、難波中2、日本橋東1、日本橋西1）
問合せ　浪速警察署　電話　6633-1234　FAX　6645-5862


Library　移動図書館「まちかど号」巡回日
図書館が近くにない方もぜひご利用ください。
日時　3月17日（火）11時10分～11時55分
場所　市営日東住宅2号館集会所前（日本橋東3-5）
問合せ　大阪市中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305　FAX　6539-3336





浪速区12面

12面ヘッダー
広報紙が中国語（簡体字）で読めることを、まわりの人にも教えてあげてください。


ナニWhat’sUp？（ワッツアップ）　浪速区の旬な話題をお知らせ！

ファミリー・サポート・センター浪速「提供会員養成講座」を浪速区で開催します！　無料
ファミリー・サポート・センター事業とは、子育てを応援してほしい方（依頼会員）と、子育てを応援したい方（提供会員）が、ペアになって活動する子育ての相互援助活動です。ボランティア報酬は1時間800円（土日祝、早朝・深夜などは900円）となります。
日時　6月の木曜日・金曜日の午前中（予定）※一部例外があります。
場所　浪速区子ども・子育てプラザ（下寺2-2-12）
対象　大阪市在住の19歳以上の方
持ち物　筆記用具
内容　大阪市ファミリー・サポート・センター事業の提供会員を養成する講座です。子どもの発達や、事故防止などボランティアとしての必要な知識を学びます。
申込　電話、ファックス、来館
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　申込　ファミリー・サポート・センター浪速（浪速区子ども・子育てプラザ内）　電話　6643-0695


みまもりあいアプリはじめました！
浪速区役所は、高齢者、障がい者などが行方不明になった場合の早期発見・保護をめざして、一般社団法人セーフティネットリンケージと、「みまもりあいプロジェクト」に関する連携協定を締結しました。みまもりあいアプリを使った市民主体型の捜索支援機能が利用できます！
ひとりでいても、ひとりぼっちにしない　みまもりあいプロジェクト
詳細はホームページをご確認ください
問合せ　区役所　保健福祉課（連絡調整）　電話　6647-9857　FAX　6644-1937


みんなでワイワイ！浪速区の地域活動をご紹介
vol.6　日本橋エリア
難波中2丁目1～7、日本橋3丁目、日本橋4丁目7～17、日本橋5丁目9・10・17・18、日本橋西1丁目1～8、日本橋東1丁目
日本橋パークフェス
日本橋地域では、毎年春に「日本橋パークフェス」を日本橋公園で開催しています。昨年は会場が桜満開となり、お花見を楽しみながら、フランクフルトやおでんなどを味わう参加者で賑わいました。わなげやオセロ体験を楽しむ子どももいっぱいで、地域のつながりやふれあいを実感できる春の恒例イベントとなっています。
今年は4月4日（土）に開催します！
その他の地域活動
●サマーフェスティバル●食事サービス●ラジオ体操●安心まちづくり啓発活動など
活動に参加してみたい方は、まずは地域にお問合せください
日本橋連合会館　電話　6645-1283
町会に入りませんか？
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9883　FAX　6633-8270


浪速区登校支援サポーター（有償ボランティア）を募集しています！
区内の市立小・中学校で活動する登校支援サポーター（有償ボランティア）を募集しています。詳しくは浪速区ホームページをご覧ください。
活動内容　朝の登校支援や別室登校の見守りなど、学校の状況に応じて活動していただきます。
活動条件　【報償金】1時間あたり1,400円（令和8年4月活動分より）※別途交通費相当支給（要件あり）
【活動場所】浪速区内の市立小・中学校（心和中学校を除く）
【登録方法】行政オンラインシステムによるオンライン申請
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　FAX　6633-8270


浪速区日本語サポーター（有償ボランティア）を募集しています！
区内の市立小・中学校で、外国につながりのある児童・生徒に対して、日本語の指導の補助や、学校生活でのコミュニケーションのサポート、学習支援などをしていただくボランティア（有償）を募集しています。
学校現場で特に求められている方
●中国語・ベトナム語・ネパール語・フィリピン語・ロシア語などを話せる方
●教員経験のある方、子どもの教育活動に関わったことのある方など
※サポートは原則日本語で行います。
活動条件
【報償金】1時間あたり1,400円（令和8年4月活動分より）※別途交通費相当支給（要件あり）
【活動場所】浪速区内の市立小・中学校（心和中学校を除く）
【登録方法】行政オンラインシステムによるオンライン申請
問合せ　区役所　市民協働課（教育・学習支援）　電話　6647-9743　FAX　6633-8270


令和7年度　道路河川公園美化運動功労者表彰
長年にわたり浪速区の道路、河川、公園における保全や美化に多大な寄与をされました美化運動功労者に、武市浪速区長より祝辞とともに感謝状が贈呈されました。多くの方々のお力により、今日も浪速区の“きれい”が守られています。
受賞された皆さん（順不同　敬称略）
美化運動功労者表彰
【市長表彰】団体の長の部：朝野敏之　個人の部：大塚享子
【区長表彰】団体の長の部：香田絵里子　個人の部：宮浦浩子、柊武男、千知肇
資源回収団体：浪速西二第六振興町会1号館、日本橋住宅自治会
問合せ　区役所　市民協働課（市民協働）　電話　6647-9734　FAX　6633-8270


応募〆切　3月20日（金）　なにわ感想アンケート
『広報なにわ』3月号はいかがでしたか。印象に残った記事など、感想をお送りください。今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
感想はペンネームでも送れます
アンケートフォームはホームページをご確認ください。


12面　フッター
【編集・発行元】浪速区役所総務課（企画調整）
郵便番号556-8501　大阪市浪速区敷津東1丁目4番20号　電話　6647-9683　FAX　6633-8270
特に記載のないものは市外局番「06」です。
