
 
精神科医師によるこころの健康相談              
 

こころの病はけっして特別なものではなく、家族関係や職場環境のちょっと
した変化などをきっかけとして発症し、誰もがかかる可能性があります。 
不安感やゆううつ感、イライラなど、 

こころの変調に気付いたら、 
精神科医師に相談してみませんか？ 
 ご家族からの相談もお受けしています。 

 
※予約制となっておりますので、 

時間等はお問い合わせください。 
 

 

相談日     相談日 

第 2金曜日（午後）         

（★第２以外に変更） 

第 4木曜日（午前） 

（♣第４以外に変更） 

令和７年  ４月 4月１1日  

      ５月 ★5月 16日 5月２２日 

      ６月 6月 13日 ６月２６日 

      ７月 ７月１１日 7月２４日 

      ８月  ８月２８日 

      ９月 9月 12日 9月 2５日 

     １０月 ★10月 17日 10月２３日 

     １１月 11月 14日 １１月２７日 

     １２月 12月 12日  

令和 8年  １月 ★１月 16日 １月２２日 

      ２月 2月 13日 2月２６日 

      ３月 3月 13日 ♣３月１９日 

 
≪問い合わせ≫ 
浪速区保健福祉センター  
保健福祉課（地域保健活動）33番窓口 

住所：浪速区敷津東 1－4－20 
電話：06－6647－996８ 

令和 7年度 精神クリニック      

 


