
みんなで情報交換しながら、

子育ての話や日頃の悩み事などを楽しくお話しませんか。

ぜひお気軽に遊びにきてください♪

●時間 １４：００～１５：３０（受付１３：４５～）

●場所 浪速区保健福祉センター 集団検診室（区役所３階）

（★４・７・１０・１月は予診室で行います）

●対象 月齢２か月から４か月までのお子さんと保護者

＊ごきょうだいの参加はご遠慮いただいております

●持ち物 母子健康手帳、マットの上に敷くタオルやブランケット

浪速区保健福祉センター 保健福祉課（地域保健活動）
℡ ０６－６６４７－９９６８

あかちゃんと ママパパ集まれ！

令和８年

4/21★
（火）

5/19
（火）

6/16
（火）

7/21★
（火）

8/18
（火）

9/15
（火）

10/20★
（火）

11/17
（火）

12/15
（火）

令和９年

1/19★
（火）

2/16
（火）

3/16
（火）

●日程 ★印の日は妊婦教室（わくわく教室）の参加者との交流があります

ふれあい遊び
交流会

子育て情報
紹介

保育士と一緒に

楽しく親子遊びを

します♪

月齢の近いあかちゃんが

集まります！

楽しくお話ししています☆

育児相談・計測
保健師・保育士による育児相談や

身体測定もできます！

※大阪市内に「暴風警報」又は「特別警報」が午前11時時点で発表されている場合、中止といたしますので、あらかじめご了承ください。

月齢２か月から４か月までの

令和8年度

月齢の近いママ
たちに会えて、
嬉しかった！

～ 参加者からの声 ～

遊び方を知れて
よかった☆

なにわ

他のママと話せて
リフレッシュできた♪
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