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回答用紙番号： 

 

設問は選択式（計 24問）で、アンケート回答の 

所要時間は５分～１０分程度となっております。 

 

本アンケートは、令和８年１月 9日（金）までにインターネット、または郵送のい

ずれかにてご回答ください。 

仮に、インターネットと郵送の両方で回答された場合は、先に届いた回答を無効と

しますので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

オンライン回答はこちらから👉 

上記の回答用紙番号を入力のうえ、ご回答をお願いします。 

郵送の場合はこの用紙に記入 

＆投函してください。 

このアンケート（あんけーと）は、カタログポケット（かたろぐぽけっと）で１０言語

（ げ ん ご ） で 読 （ よ ） め ま す 。 English 、 中 文简体 、한글、ภาษาไทย、

português、español、Bahasa Indonesia、Tiếng Việt、日本語 

 

令和７年度 浪速区区民アンケート 
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＜問１～問 24の質問ごとに該当する答えを選んで、□に✓をつけてください＞ 

回答例     良い例 □      悪い例 □   □    □ 

                   

１．スマートフォンの活用について 
 

あなたは、ご自身のスマートフォンをお持ちですか。（✓は１つだけ） 

□ １．持っている（活用もしている） 

□ ２．持っているが、あまり活用できていない 

 （使い方がよくわからないなど） 

□ ３．持っていないが、活用できるようであれば、 

 今後持ちたい 

□ ４．持っていないし、今後も持つ予定はない 

 
問１で「１．持っている（活用もしている）」「２．持っているが、あまり活用できてい
ない（使い方がよくわからないなど）」と答えられた方におたずねします。 
 

あなたがスマートフォンで利用している機能・サービスをお聞かせくださ

い。（✓はいくつでも） 

□ １．通話 

□ ２．テレビ電話（Teams、Face Time、Zoomなど） 

□ ３．カメラ（写真・動画） 

□ ４．Webサイト閲覧 

□ ５．SNS（LINE、X（旧 Twitter）、Instagram 等）、ブログなど 

□ ６．スマホ決済 

□ ７．動画の視聴 

□ ８．オンラインショッピング 

□ ９．ゲーム 

□ 10．その他（具体的に：    ） 

 

２．健康づくりについて 

20歳以上の方におたずねします。 

 あなたは、大阪市のがん検診や特定健診※を受けたことがありますか。 

（✓は１つだけ） 

※特定健診とは、糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病の予防を図る

ことを目的とした健康診査（無料）です。 

□ １．受けたことがある→問５へお進みください。 

□ ２．受けたことがない→問４へお進みください。 

  

問３ 

問２ 

問１ 

→問 3へお進みください。 

 ✓ 
✓ 

→問 2へお進みください。 
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問３で「２．受けたことがない」と答えられた方におたずねします。 

 あなたが、大阪市のがん検診や特定健診を受診されない理由を教えてくださ

い。（✓はいくつでも） 

□ １．申し込み方法がわからない 

□ ２．検査内容や日程、受診場所がわからない 

□ ３．忙しくて時間が取れない 

□ ４．健診に時間がかかりそうだから 

□ ５．健診費用が負担になりそうだから 

□ ６．心配な時はいつでも病院や診療所で受診できるから 

□ ７．勤務先・もしくは医療機関で受診しているから 

□ ８．その他（具体的に：    ） 

 

40歳以上の方におたずねします。（40歳未満の方は問７へお進みください。） 

 
あなたは、「介護予防」のための取組を行っていますか。（✓はいくつでも） 

□ １．運動（散歩・体操含む）を定期的に 

   行っている 

□ ２．食生活に気をつかっている 

□ ３．社会参加や人との交流を心がけている 

□ ４．その他の取組を行っている 

   具体的に：   

□ ５．行っていない              問 6へお進みください。 

 

問５で「５．行っていない」と答えられた方におたずねします。 

 あなたが、「介護予防」のための取組を行っていない理由を教えてください。 

（✓はいくつでも） 

□ １．どのように取り組めばよいのかわからない 

□ ２．忙しくて時間が取れない 

□ ３．現在、健康なので、まだ必要ない 

□ ４．費用がかかる 

□ ５．取り組むのが面倒だ 

□ ６．その他（具体的に：    ） 

 

→問 7へお進みください。 

問４ 

問５ 

問６ 
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すべての方におたずねします。 

 あなたは、「生活習慣病※予防」のための取組を行っていますか。 

（✓はいくつでも） 
※生活習慣病とは、糖尿病、高血圧症、脂質異常症などをさします。 

□ １．運動（散歩・体操含む）を 

   定期的に行っている 

□ ２．食生活に気をつかっている 

□ ３．毎年、健診を受診している 

□ ４．その他の取組を行っている 

   具体的に：   

□ ５．行っていない         問８へお進みください。 

問７で「５．行っていない」と答えられた方におたずねします。 
 あなたが、「生活習慣病予防」のための取組を行っていない理由をお聞かせ

ください。（✓はいくつでも） 

□ １．どのように取り組めばよいのかわからない 

□ ２．忙しくて時間が取れない 

□ ３．現在、健康なので、まだ必要ない 

□ ４．費用がかかる 

□ ５．取り組むのが面倒だ 

□ ６．その他（具体的に：    ） 

 

あなたは、この 1年間のうちに、生涯学習活動（スポーツ、文化、趣味、レ

クリエーション、ボランティア活動、知識や技術を身につけたり、教養を高

めたりすることなど）に参加したことがありますか。（✓は１つだけ） 

□ １．参加したことがある 

□ ２．参加したことがない 

 

 

   

 

 

□ １．感じる 

□ ２．どちらかといえば感じる 

□ ３．あまり感じない 

□ ４．感じない 

３．生涯学習活動について 

４．交通安全について 

あなたは、区役所が地域や警察署などと協力して行っている街頭啓発活動

を通じて、区民の交通安全に関する意識が高まっていると感じますか。 

（✓は１つだけ） 

問７ 

問８ 

問９ 

→問 9へお進みください。 

問 10 
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あなたは、災害に備えて、ご家庭で食糧や飲料水を少し多めにストックした

り、災害時に必要だと考えられるものをひとつでも揃えていますか？ 

（✓は１つだけ）   

□ １．備えている 

□ ２．これから備える予定 

□ ３．何をすればよいかわからない 

□ ４．備えるつもりはない 

       

あなたが参加した令和７年度の区内の防災イベントなどを教えてください。 

（✓はいくつでも） 

□ １．第 5１回ナニワ区民まつり 防災 PRエリア(1１/2) 

□ ２．地域防災訓練(11/２9) 

□ ３．防災講演（9/２ 親子防災講座(子ども・子育てプラザ) ） 

□ ４．その他（具体的に：    ） 

あなたは、地域での住民同士の「つながり」や「きずな」について、どのよ

うにお考えですか。（✓は１つだけ） 

□ １．大切である 

□ ２．どちらかといえば大切である 

□ ３．あまり大切ではない 

□ ４．大切ではない 

 

あなたがお住まいの地域では、日ごろから、ご近所どうしで「声かけ」、 

「見守り」、「助け合い」、「支え合い」が行われていると感じますか。 

（✓は１つだけ） 

□ １．感じる 

□ ２．ある程度感じる 

□ ３．あまり感じない 

□ ４．感じない 

 

 浪速区は高齢者や障がいのある方が安心して暮らし続けられるまちだと思

いますか。（✓は１つだけ） 

□ １．思う 

□ ２．どちらかといえば思う 

□ ３．あまり思わない 

□ ４．思わない 

５．防災について 

６．地域コミュニティ・地域活動について 

問 12 

問 13 

問 14 

問 15 

問 11 
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 普段からの身近な地域でのつながりが、災害時などの困ったときに役立つ

と感じますか。（✓は１つだけ） 

□ １．感じる 

□ ２．感じない 

  

 
 
 

あなたは、浪速区が住みやすいまちだと思いますか。（✓は１つだけ） 

□ １．思う 

□ ２．どちらかといえば思う 

□ ３．あまり思わない 

□ ４．思わない 

問 17で「１．思う」「２．どちらかといえば思う」と答えられた方におたずねしま

す。 

 あなたが、「浪速区が住みやすいまち」だと思う理由を教えてください。 

（✓は３つまで） 

□ １．交通利便性が高い 

□ ２．買い物など日常生活の利便性が高い 

□ ３．子育て・教育環境が充実している 

□ ４．商業施設や娯楽施設などが多い 

□ ５．公園やみどりが多い 

□ ６．治安が良い 

□ ７．その他（具体的に：    ） 

問 17で「３．あまり思わない」「４．思わない」と答えられた方におたずねします。 

 あなたが、「浪速区が住みやすいまち」だと思わない理由を教えてください。

（✓は３つまで） 

□ １．高齢者などの交通弱者が生活しにくい 

□ ２．買い物など日常生活の利便性が低い 

□ ３．子育て・教育環境が充実していない 

□ ４．商業施設や娯楽施設などが少ない 

□ ５．公園やみどりが少ない 

□ ６．治安が良くない 

□ ７．その他（具体的に：    ） 

７．浪速区の住みやすさなどについて 

問 18 

問 19 

問 16 

問 17 

→問 19へお進みください。 

→問 18へお進みください。 
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全ての方におたずねします。 

 お住まいの近くにどのような施設や場所があれば、魅力的と思いますか。 

（✓は３つまで） 

□ １．スーパーマーケット、ドラッグストアなどの日常生活の利便性が高い施設 

□ ２．こどもや多世代がふれあえる公園 

□ ３．家族で外食ができる飲食店 

□ ４．保育所や幼稚園、学校 

□ ５．趣味などの習い事ができる施設 

□ ６．医療施設 

□ ７．ショッピングモールなどの複合商業施設 

□ ８．その他（具体的に：    ） 

 

 
あなたは、浪速区の事業や施策に関する情報などを主に何によってお知り

になっていますか。（✓はいくつでも） 

□ １．区役所の広報紙「広報なにわ」 

□ ２．区役所のホームページ 

□ ３．区役所の SNS（X・Facebook） 

□ ４．大阪市の LINE 

□ ５．区役所の窓口 

□ ６．地域の掲示板 

□ ７．町会の回覧板 

□ ８．Osaka Metro 駅構内掲示板（なんば、大国町、動物園前、恵美須町、桜川） 

□ ９．その他（具体的に：    ） 

       

８．区役所の情報の入手について 

問 20 

問 21 
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あなたの年齢をお答えください。（✓は１つだけ） 

□ １．10歳代 □ ２．20歳代 □ ３．30歳代 □ ４．40歳代 

□ ５．50歳代 □ ６．60歳代 □ ７．70歳代 □ ８．80歳以上 

 

 あなたは、浪速区内に何年お住まいですか。（これまでの居住期間を通算で 

お答えください。）（✓は１つだけ） 

□ １．１年未満 □ ２．１年以上３年未満 

□ ３．３年以上５年未満 □ ４．５年以上 10 年未満 

□ ５．10年以上 20年未満 □ ６．20年以上 

  

 
あなたのお住まいの地域をお答えください。（✓は１つだけ） 

□ １．下寺 □ ２．日本橋東 □ ３．日本橋 □ ４．日本橋西 

□ ５．恵美須東 □ ６．恵美須西 □ ７．難波中 □ ８．元町 

□ ９．湊町 □ 10．敷津東 □ 11．敷津西 □ 12．戎本町 

□ 13．大国 □ 14．浪速東 □ 15．浪速西 □ 16．芦原 

□ 17．久保吉 □ 18．立葉 □ 19．木津川 □ 20．幸町 

□ 21．桜川 □ 22．塩草 □ 23．稲荷   

 

 
 

 

 

以上で質問はすべて終了です。  

ご協力いただきまして、まことにありがとうございました。 

 

 

９．あなたご自身について 

問 23 

問 24 

問 22 


