
 

 

西 区 役 所 出 前 講 座 一 覧 
 

（令和４年４月１日現在） 

番号 講  座  名 講  座  概  要 時 間 担当 

１ 

区役所ってなに

をしているの？ 

（小学生向け） 

区役所で行っている業務、役割について説

明します。 

30分 

 

総務課（総務） 

２ 

生涯学習をご紹

介します 

区内・市内の生涯学習施設、講座をはじめ、

生涯学習についてご紹介します。 

30分～ 

1時間 

総務課（教育） 

３ 

災害に備えて いざ大地震が発生したとき、家庭や地域で

何をすればよいのか、また日頃からの準備

についてお話しします。 

30分～ 

1時間 

地域支援課 

 

 

４ 

自転車マナーア

ップ塾 

（企業向け） 

自転車は車の仲間です。自転車で区内を走

る企業の方へ子どもたちの手本となっても

らえるよう、自転車マナーについてお話し

します。 

30分 地域支援課 

 

５ 

暮らしと住民情

報 

住所の変更や戸籍の届出、印鑑登録の手続

き、マイナンバーカードの申請方法や受け

取りの手続きなど、暮らしに必要な手続き

について、わかりやすく説明します。 

30分 窓口サービス課 

（住民登録） 

６ 

戸籍の話 戸籍制度のしくみや戸籍の見方などについ

て、わかりやすく説明します。 

30分 窓口サービス課 

（戸籍） 

７ 

西区で取り組む

子育て支援 

区で開設している子育て支援室の取組みを

紹介します。 

30分～ 

1時間 

保健福祉課 

（子育て支援） 

８ 

介護保険につい

て 

介護保険制度のしくみと利用のしかたをお

話しします。 

30分～ 

1時間 

保健福祉課 

（介護保険） 

９ 

こころの健康に

ついて 

ストレス、うつなど「こころの健康」につ

いてわかりやすく説明します。 

30分～ 

1時間 

保健福祉課 

（保健活動） 

10 めざそう健康！ 

様々な世代に応じた健康づくりのコツをお

伝えします。 

30分～ 

1時間 

保健福祉課 

（保健活動） 



 

 

番号 講  座  名 講  座  概  要 時 間 担 当 

11 

 

食中毒予防につ

いて 

家庭での食中毒予防について具体の例をあ

げて説明します。 

30分～ 

1時間 

保健福祉課 

（地域保健） 

12 

食と健康につい

て 

健康づくりのための食生活についてお話し

します。 

30分 保健福祉課 

（地域保健） 

13 

後期高齢者医療

制度について 

75歳以上の方や、一定の障がいがあると認

定された 65 歳以上の方の医療制度につい

て説明します。 

30分 

 

窓口サービス課 

（保険年金・保険） 

14 

高額療養費につ

いて 

入院等、高額の費用が見込まれるときの手

続を案内します。 

30分 窓口サービス課 

（保険年金・保険） 

15 

国民年金の加入

届、免除申請な

どについて 

国民年金の加入手続き、保険料の免除制度

について説明します。 

30分 窓口サービス課 

（保険年金・保険） 

16 

土地の税金はど

うやって決まる

の？ 

土地にかかる固定資産税についてわかりや

すく説明します。また、住宅用地の課税標

準の特例についてお話します。 

30分～ 

45分 

弁天町市税事務所 

17 

家屋の税金はど

うやって決まる

の？ 

分譲マンションに関する固定資産税につい

てわかりやすく説明します。あわせて、家

屋購入に伴う国税・府税についても説明し

ます。 

30分～ 

45分 

弁天町市税事務所 

18 
住宅購入時の税

金問題 

住宅購入時の税金問題について、土地、家

屋に関する固定資産税についてお話しま

す。 

30分～ 

45分 

弁天町市税事務所 

19 

 

市・府民税のお

はなし 

内職やパート勤めしている家庭における配

偶者（特別）扶養控除等との関係について、

確定申告時の医療費控除について、退職一

時金等をもらったときの税金について、税

源移譲に伴う住宅ローン控除の調整につい

て、いくらの年金受給で市民税がかかるの

かなど、身近な事項をわかりやすく説明し

ます。 

30分～ 

1時間 

弁天町市税事務所 

 


