
日付 イベント・講座名 時間 場所 問合せ先 URL
カテゴリ
（空欄はイベント・
講座）

6月1日(日曜日)

苔と岩で小さな大自然を作るこけリウ
ム
定員：30名（申込先着順）
費用：2,800円（材料費込）
持物：はさみ、霧吹き、ピンセット

13時30分～15時30分
ハウスビルシステム

西区民センター

ハウスビルシステム西区民セ
ンター
06-6531-1400

https://osaka-

nishikumincenter.jp/arc

hives/23531

6月4日(水曜日)
手品と演奏会
対象：大阪市内在住の60歳以上の方
定員：50名（申込先着順）

11時～12時 西区老人福祉センター
西区老人福祉センター
06-6582-9552

https://nishi-

fukushi.or.jp/rojin/

6月4日(水曜日)
定例講座「乳幼児身体測定」
対象：0歳から未就学児までの子どもと
保護者

9時30分～15時（12時～12時
30分を除く）

西区子ども・子育て

プラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-

nishi.net/events/%e4%b9%b3

%e5%b9%bc%e5%85%90%e8

%ba%ab%e4%bd%93%e6%b8

%ac%e5%ae%9a/

6月6日(金曜日)
西区生涯学習ルーム作品展
期間：6月6日（金曜日）～7月2日（水曜
日）

開館時間に準じます
大阪市立中央図書館1
階エントランスホール
ギャラリー

大阪市立中央図書館
06-6539-3326

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
key/2025/1020_2025060101.htm
l

6月6日(金曜日)

西区食育推進ネットワーク 食育ポス
ター展
期間：6月6日（金曜日）～7月2日（水曜
日）

開館時間に準じます
大阪市立中央図書館1
階エントランスホール
ギャラリー

大阪市立中央図書館
06-6539-3326

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
key/2025/1020_2025060102.htm
l

6月6日(金曜日)
食育ポスター展
期間：6月6日（金曜日）～7月2日（水曜
日）

開館時間に準じます
大阪市立中央図書館1
階エントランスホール
ギャラリー

区：保健福祉課（地域保健）
06-6532-9882

https://www.city.osaka.lg.j
p/nishi/page/0000649894.
html

6月7日(土曜日)

ESSAPレジデンス作家 易雅静（Yi
Yajing）によるワークショップ：ビニール
製品やプラスチックごみでつくる「みん
なの庭」

定員：10名（申込先着順）

14時～16時
大阪府立江之子島文
化芸術創造センター

江之子島文化芸術創造セン
ター
06-6441-8050

https://www.enokojima

-art.jp/event/14239/

6月7日(土曜日)
「おおさか・にし・おもちゃ病院」
定員：当日先着10組（原則おもちゃ1つ
まで）

13時30分～14時30分（受付）
西区子ども・子育て

プラザ　2階講習室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-

nishi.net/events/%e3%81%8a

%e3%81%8a%e3%81%95%e3

%81%8b%e3%83%bb%e3%81

%ab%e3%81%97%e3%83%bb

%e3%81%8a%e3%82%82%e3

%81%a1%e3%82%83%e7%97

6月7日(土曜日)

「ボラチャレ」（ボランティア・チャレンジ）
～消毒のお手伝いにチャレンジ～
対象：小学生・中学生対象

15時～15時30分
西区子ども・子育て

プラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-

nishi.net/events/%e3%83%9c

%e3%83%a9%e3%83%81%e3

%83%a3%e3%83%ac%ef%bc

%88%e3%83%9c%e3%83%a9

%e3%83%b3%e3%83%86%e3

%82%a3%e3%82%a2%e3%83

6月8日(日曜日) 西区全地域合同防災訓練
第１部：8時30分～10時30分
第２部：11時～14時

第１部：地域災害対策
本部及び西区役所４
階
第２部：ハウスビルシ
ステム西区民センター

区・地域支援課（防災）
06-6532-9972

https://www.city.osaka.lg.j
p/nishi/page/0000651155.
html

6月10日(火曜日)

かなえる健康広場
対象：大阪市内在住の60歳以上の方
定員：30名（抽選）
申込期間：6月3日（火曜日）10時～6月
4日（水曜日）17時
抽選結果発表：6月5日（木曜日）14時
以降（館内掲示または電話問合せ）

14時～15時 西区老人福祉センター
西区老人福祉センター
06-6582-9552

https://nishi-

fukushi.or.jp/rojin/

https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1004&ffid=2149-1004&fid=2149-1004&mtp=pfm&mpx=135.48639&mpy=34.6747&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1004&ffid=2149-1004&fid=2149-1004&mtp=pfm&mpx=135.48639&mpy=34.6747&gprj=3
https://osaka-nishikumincenter.jp/archives/23531
https://osaka-nishikumincenter.jp/archives/23531
https://osaka-nishikumincenter.jp/archives/23531
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.677656%2C135.474047&mp=1&ly=22&im=2104&ii=265&bg=BG2-0&vlf=1-401-03fffffffffe
https://nishi-fukushi.or.jp/rojin/
https://nishi-fukushi.or.jp/rojin/
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e4%b9%b3%e5%b9%bc%e5%85%90%e8%ba%ab%e4%bd%93%e6%b8%ac%e5%ae%9a/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e4%b9%b3%e5%b9%bc%e5%85%90%e8%ba%ab%e4%bd%93%e6%b8%ac%e5%ae%9a/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e4%b9%b3%e5%b9%bc%e5%85%90%e8%ba%ab%e4%bd%93%e6%b8%ac%e5%ae%9a/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e4%b9%b3%e5%b9%bc%e5%85%90%e8%ba%ab%e4%bd%93%e6%b8%ac%e5%ae%9a/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e4%b9%b3%e5%b9%bc%e5%85%90%e8%ba%ab%e4%bd%93%e6%b8%ac%e5%ae%9a/
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1005&ffid=2168-1005&fid=2168-1005
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1005&ffid=2168-1005&fid=2168-1005
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1005&ffid=2168-1005&fid=2168-1005
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/key/2025/1020_2025060101.html
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/key/2025/1020_2025060101.html
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/key/2025/1020_2025060101.html
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1005&ffid=2168-1005&fid=2168-1005
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1005&ffid=2168-1005&fid=2168-1005
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1005&ffid=2168-1005&fid=2168-1005
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/key/2025/1020_2025060102.html
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/key/2025/1020_2025060102.html
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/key/2025/1020_2025060102.html
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1005&ffid=2168-1005&fid=2168-1005
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1005&ffid=2168-1005&fid=2168-1005
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1005&ffid=2168-1005&fid=2168-1005
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000649894.html
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000649894.html
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000649894.html
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/APIDetail/Gate?API=1&linkid=fbd05b9d-b94e-49d6-b755-3d614a853b57&mid=1
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/APIDetail/Gate?API=1&linkid=fbd05b9d-b94e-49d6-b755-3d614a853b57&mid=1
https://www.enokojima-art.jp/event/14239/
https://www.enokojima-art.jp/event/14239/
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%8a%e3%81%8a%e3%81%95%e3%81%8b%e3%83%bb%e3%81%ab%e3%81%97%e3%83%bb%e3%81%8a%e3%82%82%e3%81%a1%e3%82%83%e7%97%85%e9%99%a2-18/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%8a%e3%81%8a%e3%81%95%e3%81%8b%e3%83%bb%e3%81%ab%e3%81%97%e3%83%bb%e3%81%8a%e3%82%82%e3%81%a1%e3%82%83%e7%97%85%e9%99%a2-18/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%8a%e3%81%8a%e3%81%95%e3%81%8b%e3%83%bb%e3%81%ab%e3%81%97%e3%83%bb%e3%81%8a%e3%82%82%e3%81%a1%e3%82%83%e7%97%85%e9%99%a2-18/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%8a%e3%81%8a%e3%81%95%e3%81%8b%e3%83%bb%e3%81%ab%e3%81%97%e3%83%bb%e3%81%8a%e3%82%82%e3%81%a1%e3%82%83%e7%97%85%e9%99%a2-18/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%8a%e3%81%8a%e3%81%95%e3%81%8b%e3%83%bb%e3%81%ab%e3%81%97%e3%83%bb%e3%81%8a%e3%82%82%e3%81%a1%e3%82%83%e7%97%85%e9%99%a2-18/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%8a%e3%81%8a%e3%81%95%e3%81%8b%e3%83%bb%e3%81%ab%e3%81%97%e3%83%bb%e3%81%8a%e3%82%82%e3%81%a1%e3%82%83%e7%97%85%e9%99%a2-18/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%8a%e3%81%8a%e3%81%95%e3%81%8b%e3%83%bb%e3%81%ab%e3%81%97%e3%83%bb%e3%81%8a%e3%82%82%e3%81%a1%e3%82%83%e7%97%85%e9%99%a2-18/
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%ef%bc%88%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%83%86%e3%82%a3%e3%82%a2%e3%83%bb%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%82%b8%ef%bc%89-12/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%ef%bc%88%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%83%86%e3%82%a3%e3%82%a2%e3%83%bb%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%82%b8%ef%bc%89-12/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%ef%bc%88%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%83%86%e3%82%a3%e3%82%a2%e3%83%bb%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%82%b8%ef%bc%89-12/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%ef%bc%88%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%83%86%e3%82%a3%e3%82%a2%e3%83%bb%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%82%b8%ef%bc%89-12/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%ef%bc%88%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%83%86%e3%82%a3%e3%82%a2%e3%83%bb%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%82%b8%ef%bc%89-12/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%ef%bc%88%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%83%86%e3%82%a3%e3%82%a2%e3%83%bb%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%82%b8%ef%bc%89-12/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%ef%bc%88%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%83%86%e3%82%a3%e3%82%a2%e3%83%bb%e3%83%81%e3%83%a3%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%82%b8%ef%bc%89-12/
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000651155.html
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000651155.html
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000651155.html
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.677656%2C135.474047&mp=1&ly=22&im=2104&ii=265&bg=BG2-0&vlf=1-401-03fffffffffe
https://nishi-fukushi.or.jp/rojin/
https://nishi-fukushi.or.jp/rojin/


日付 イベント・講座名 時間 場所 問合せ先 URL
カテゴリ
（空欄はイベント・
講座）

6月12日(木曜日)

子育て応援講座「ブックスタート」
定員：10組（申込先着順）
3カ月健診で受け取った引換券を お持
ち下さい （要予約）

10時30分～11時

西区子ども・子育て

プラザ　2階ランチ

ルーム

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-

nishi.net/events/%e3%80%90

%e5%85%88%e7%9d%80%e3

%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88%e3%80%91

6-

12%ef%bc%88%e6%9c%a8%e

f%bc%89%e3%83%96%e3%8

3%83%e3%82%af%e3%82%b

6月12日(木曜日)

音と遊ぼう♪楽しいりトミック
対象：大阪市内在住の60歳以上の方
定員：36名（抽選）
申込期間：6月3日（火曜日）10時～6月
4日（水曜日）17時まで
抽選結果発表：6月5日（木曜日）14時
以降（館内掲示または電話問合せ）

14時～15時 西区老人福祉センター
西区老人福祉センター
06-6582-9552

https://nishi-

fukushi.or.jp/rojin/

6月12日(木曜日)
コーヒーサロン
≪飲物とお菓子で50円≫

13時30分～15時30分 西区老人福祉センター
西区老人福祉センター
06-6582-9552

https://nishi-

fukushi.or.jp/rojin/

6月14日(土曜日)

ESSAPレジデンス作家 易雅静（Yi
Yajing）によるワークショップ：ビニール
製品やプラスチックごみでつくる「みん
なの庭」

定員：10名（申込先着順）

14時～16時
大阪府立江之子島文
化芸術創造センター

江之子島文化芸術創造セン
ター
06-6441-8050

https://www.enokojima-
art.jp/event/14239/

健診・検査

6月14日(土曜日)

「ピックルボール体験教室」
対象：小・中学生
定員：16名（申込先着順）
申込開始：6月3日（火曜日）9時

15時30分～16時30分
西区子ども・子育て

プラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-

nishi.net/events/%e3%83%94

%e3%83%83%e3%82%af%e3

%83%ab%e3%83%9c%e3%83

%bc%e3%83%ab%e4%bd%93

%e9%a8%93%e6%95%99%e5

%ae%a4-4/

6月14日(土曜日) 移動図書館まちかど号巡回日 14時20分～15時 江戸堀公園
自動車文庫
06-6539-3305

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
page/135.html

6月18日(水曜日)

「オ・ハ・ナが来るよ 福まわし」
対象：乳幼児を子育て中の保護者
定員：50組（申込先着順）
申込開始：6月4日（水曜日）9時

10時～11時
西区子ども・子育て

プラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-

nishi.net/events/%e3%82%aa

%e3%83%bb%e3%83%8f%e3

%83%bb%e3%83%8a%e3%81

%8c%e6%9d%a5%e3%82%8b

%e3%82%88%e3%80%80%e7

%a6%8f%e3%81%be%e3%82

6月18日(水曜日)

濃淡とぼかしで描く　水墨画教室
6月18日7月9日の全２回
定員：１５名（申込先着順）
費用：2,400円（材料費込・全２回分）
持物：硯、顔彩、皿、筆　(あれば持参)

13時30分～15時30分
ハウスビルシステム

西区民センター

ハウスビルシステム西区民セ
ンター
06-6531-1400

https://osaka-

nishikumincenter.jp/archives

/23651

6月18日(水曜日)
百歳体操ワンポイントレッスン
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：20名（申込先着順）

10時30分～11時30分 西区老人福祉センター
西区老人福祉センター
06-6582-9552

https://nishi-

fukushi.or.jp/rojin/

6月19日(木曜日)
「まるちゃん先生とあそぼう」
対象：0歳から未就学児までの子どもと
保護者

11時～11時30分
西区子ども・子育て

プラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-

nishi.net/events/%e3%81%be

%e3%82%8b%e3%81%a1%e3

%82%83%e3%82%93%e5%85

%88%e7%94%9f%ef%bc%88

%e3%81%9b%e3%82%93%e3

%81%9b%e3%81%84%ef%bc

6月20日(金曜日)
定例講座「絵本の時間」
対象：0歳から未就学児までの子どもと
保護者

11時～11時30分
西区子ども・子育て

プラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-

nishi.net/events/%e7%b5%b5

%e6%9c%ac%e3%81%ae%e6

%99%82%e9%96%93-25/

https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%80%90%e5%85%88%e7%9d%80%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%916-12%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc%89%e3%83%96%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%88/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%80%90%e5%85%88%e7%9d%80%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%916-12%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc%89%e3%83%96%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%88/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%80%90%e5%85%88%e7%9d%80%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%916-12%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc%89%e3%83%96%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%88/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%80%90%e5%85%88%e7%9d%80%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%916-12%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc%89%e3%83%96%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%88/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%80%90%e5%85%88%e7%9d%80%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%916-12%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc%89%e3%83%96%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%88/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%80%90%e5%85%88%e7%9d%80%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%916-12%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc%89%e3%83%96%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%88/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%80%90%e5%85%88%e7%9d%80%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%916-12%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc%89%e3%83%96%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%88/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%80%90%e5%85%88%e7%9d%80%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%916-12%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc%89%e3%83%96%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%88/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%80%90%e5%85%88%e7%9d%80%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%916-12%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc%89%e3%83%96%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%88/
https://nishi-fukushi.or.jp/rojin/
https://nishi-fukushi.or.jp/rojin/
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.677656%2C135.474047&mp=1&ly=22&im=2104&ii=265&bg=BG2-0&vlf=1-401-03fffffffffe
https://nishi-fukushi.or.jp/rojin/
https://nishi-fukushi.or.jp/rojin/
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/APIDetail/Gate?API=1&linkid=fbd05b9d-b94e-49d6-b755-3d614a853b57&mid=1
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/APIDetail/Gate?API=1&linkid=fbd05b9d-b94e-49d6-b755-3d614a853b57&mid=1
https://www.enokojima-art.jp/event/14502/
https://www.enokojima-art.jp/event/14502/
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%94%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e4%bd%93%e9%a8%93%e6%95%99%e5%ae%a4-4/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%94%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e4%bd%93%e9%a8%93%e6%95%99%e5%ae%a4-4/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%94%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e4%bd%93%e9%a8%93%e6%95%99%e5%ae%a4-4/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%94%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e4%bd%93%e9%a8%93%e6%95%99%e5%ae%a4-4/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%94%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e4%bd%93%e9%a8%93%e6%95%99%e5%ae%a4-4/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%94%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e4%bd%93%e9%a8%93%e6%95%99%e5%ae%a4-4/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%83%94%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e4%bd%93%e9%a8%93%e6%95%99%e5%ae%a4-4/
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&mpx=135.48649427442&mpy=34.684314480948&gprj=3&mtp=pfm&siz=497,1006&mtl=1001&itr=1
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%82%aa%e3%83%bb%e3%83%8f%e3%83%bb%e3%83%8a%e3%81%8c%e6%9d%a5%e3%82%8b%e3%82%88%e3%80%80%e7%a6%8f%e3%81%be%e3%82%8f%e3%81%97/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%82%aa%e3%83%bb%e3%83%8f%e3%83%bb%e3%83%8a%e3%81%8c%e6%9d%a5%e3%82%8b%e3%82%88%e3%80%80%e7%a6%8f%e3%81%be%e3%82%8f%e3%81%97/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%82%aa%e3%83%bb%e3%83%8f%e3%83%bb%e3%83%8a%e3%81%8c%e6%9d%a5%e3%82%8b%e3%82%88%e3%80%80%e7%a6%8f%e3%81%be%e3%82%8f%e3%81%97/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%82%aa%e3%83%bb%e3%83%8f%e3%83%bb%e3%83%8a%e3%81%8c%e6%9d%a5%e3%82%8b%e3%82%88%e3%80%80%e7%a6%8f%e3%81%be%e3%82%8f%e3%81%97/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%82%aa%e3%83%bb%e3%83%8f%e3%83%bb%e3%83%8a%e3%81%8c%e6%9d%a5%e3%82%8b%e3%82%88%e3%80%80%e7%a6%8f%e3%81%be%e3%82%8f%e3%81%97/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%82%aa%e3%83%bb%e3%83%8f%e3%83%bb%e3%83%8a%e3%81%8c%e6%9d%a5%e3%82%8b%e3%82%88%e3%80%80%e7%a6%8f%e3%81%be%e3%82%8f%e3%81%97/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%82%aa%e3%83%bb%e3%83%8f%e3%83%bb%e3%83%8a%e3%81%8c%e6%9d%a5%e3%82%8b%e3%82%88%e3%80%80%e7%a6%8f%e3%81%be%e3%82%8f%e3%81%97/
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1004&ffid=2149-1004&fid=2149-1004&mtp=pfm&mpx=135.48639&mpy=34.6747&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1004&ffid=2149-1004&fid=2149-1004&mtp=pfm&mpx=135.48639&mpy=34.6747&gprj=3
https://osaka-nishikumincenter.jp/archives/23651
https://osaka-nishikumincenter.jp/archives/23651
https://osaka-nishikumincenter.jp/archives/23651
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.677656%2C135.474047&mp=1&ly=22&im=2104&ii=265&bg=BG2-0&vlf=1-401-03fffffffffe
https://nishi-fukushi.or.jp/rojin/
https://nishi-fukushi.or.jp/rojin/
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%be%e3%82%8b%e3%81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%85%88%e7%94%9f%ef%bc%88%e3%81%9b%e3%82%93%e3%81%9b%e3%81%84%ef%bc%89%e3%81%a8%e3%81%82%e3%81%9d%e3%81%bc%e3%81%86-2/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%be%e3%82%8b%e3%81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%85%88%e7%94%9f%ef%bc%88%e3%81%9b%e3%82%93%e3%81%9b%e3%81%84%ef%bc%89%e3%81%a8%e3%81%82%e3%81%9d%e3%81%bc%e3%81%86-2/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%be%e3%82%8b%e3%81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%85%88%e7%94%9f%ef%bc%88%e3%81%9b%e3%82%93%e3%81%9b%e3%81%84%ef%bc%89%e3%81%a8%e3%81%82%e3%81%9d%e3%81%bc%e3%81%86-2/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%be%e3%82%8b%e3%81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%85%88%e7%94%9f%ef%bc%88%e3%81%9b%e3%82%93%e3%81%9b%e3%81%84%ef%bc%89%e3%81%a8%e3%81%82%e3%81%9d%e3%81%bc%e3%81%86-2/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%be%e3%82%8b%e3%81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%85%88%e7%94%9f%ef%bc%88%e3%81%9b%e3%82%93%e3%81%9b%e3%81%84%ef%bc%89%e3%81%a8%e3%81%82%e3%81%9d%e3%81%bc%e3%81%86-2/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%be%e3%82%8b%e3%81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%85%88%e7%94%9f%ef%bc%88%e3%81%9b%e3%82%93%e3%81%9b%e3%81%84%ef%bc%89%e3%81%a8%e3%81%82%e3%81%9d%e3%81%bc%e3%81%86-2/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e3%81%be%e3%82%8b%e3%81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%85%88%e7%94%9f%ef%bc%88%e3%81%9b%e3%82%93%e3%81%9b%e3%81%84%ef%bc%89%e3%81%a8%e3%81%82%e3%81%9d%e3%81%bc%e3%81%86-2/
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e7%b5%b5%e6%9c%ac%e3%81%ae%e6%99%82%e9%96%93-25/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e7%b5%b5%e6%9c%ac%e3%81%ae%e6%99%82%e9%96%93-25/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e7%b5%b5%e6%9c%ac%e3%81%ae%e6%99%82%e9%96%93-25/
https://osaka-kosodate-nishi.net/events/%e7%b5%b5%e6%9c%ac%e3%81%ae%e6%99%82%e9%96%93-25/


日付 イベント・講座名 時間 場所 問合せ先 URL
カテゴリ
（空欄はイベント・
講座）

6月21日(土曜日)

肺がん検診
対象：40歳以上
（注）喀痰検査の対象は50歳以上のハ
イリスク者のみ

9時30分～10時50分
西区保健福祉センター
（西区役所2階）

区：保健福祉課（地域保健）
06-6532-9882

https://www.city.osaka.lg.j
p/nishi/page/0000620218.
html

健診・検査

6月21日(土曜日)

大腸がん検診
対象：40歳以上
（注）検査キットの申込みが事前に必
要です
費用：300円

9時30分～10時50分
西区保健福祉センター
（西区役所2階）

区：保健福祉課（地域保健）
06-6532-9882

https://www.city.osaka.lg.j
p/nishi/page/0000620218.
html

6月21日(土曜日)
骨粗しょう症検診
対象：18歳以上

9時30分～10時50分
西区保健福祉センター
（西区役所2階）

区：保健福祉課（地域保健）
06-6532-9882

https://www.city.osaka.lg.j
p/nishi/page/0000620218.
html

6月21日(土曜日)

特定健診・後期高齢者医療健診
対象：40歳以上の大阪市国民健康保
険の加入者・後期高齢者医療保険の
加入者
持ち物：受診券

9時30分～11時
西区保健福祉センター
（西区役所2階）

区：保健福祉課（地域保健）
06-6532-9882

https://www.city.osaka.lg.j
p/nishi/page/0000625152.
html

6月21日(土曜日)

「プラザ★ミニ運動会」
対象：小学生・中学生対象
定員：20名（申込先着順）
申込開始：6月4日（水曜日）9時

15時30分～16時30分
西区子ども・子育て

プラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e3%83%
97%e3%83%a9%e3%82%b6%e
2%98%85%e3%83%9f%e3%83
%8b%e9%81%8b%e5%8b%95%
e4%bc%9a-3/

6月21日(土曜日)

大阪市史編纂所セミナー　探そう！大
阪市の歴史魅力第23回
「江戸時代大坂の金融事情－質屋業
とその周辺－」
定員：300名（当日先着順）

14時～15時30分
大阪市立中央図書館5

階大会議室

大阪市立中央図書館
06-6539-3302

https://www.oml.city.osak
a.lg.jp/key/2025/1009_202
5041801.html

6月24日(火曜日) 障がいなんでも相談日
15：30～17：30
受付　16：30まで

西区保健福祉セン

ター

（西区役所3階301鍵

室）

区：保健福祉課（地域福祉）
06-6532-9987

https://www.city.osaka.

lg.jp/nishi/page/000065

1024.html

6月24日(火曜日)

ハンドマッサージ　ボランティア
（専門学校生による）
対象：大阪市内在住の60歳以上の方
定員：30名（申込先着順）

15時30分～16時30分
（時間の指定はできません）

西区老人福祉センター
西区老人福祉センター
06-6582-9552

https://nishi-

fukushi.or.jp/rojin/

6月25日(水曜日)
ゆったり遊びの日
対象：０歳から未就学児までの子どもと
保護者

9時30分～15時（12時～12時
30分を除く）

西区子ども・子育て

プラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e3%82%
86%e3%81%a3%e3%81%9f%e
3%82%8a%e9%81%8a%e3%81
%b3%e3%81%ae%e6%97%a5-
24/

6月25日(水曜日)

結核のお話とレントゲン撮影
対象：大阪市内在住の60歳以上の方
定員：20名（申込先着順）
申込：随時受付・開館日の10時～17時
まで（日曜・祝日は休館）（電話または
来館・本人に限る）
申込締切：6月24日（火曜日）17時
※脱ぎ着しやすい服装でお越しくださ
い。

14時～15時30分 西区老人福祉センター
西区老人福祉センター
06-6582-9552

https://nishi-

fukushi.or.jp/rojin/

6月26日(木曜日)
第20回
子育て交流会てをつなごう！
～つながる西区、子育て仲間と！～

10：30～12：30
ハウスビルシステム

西区民センター

西区社会福祉協議会
06-6539-8075

https://www.city.osaka.

lg.jp/nishi/page/000065

4183.html
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日付 イベント・講座名 時間 場所 問合せ先 URL
カテゴリ
（空欄はイベント・
講座）

6月27日(金曜日)

子育て応援講座
「産後ヨガ」
対象：　0歳児のママ
定員：7名（申込先着順）
申込開始：6月11日（水曜日）

10時～11時30分

西区子ども・子育て

プラザ　2階ランチ

ルーム

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-

kosodate-

nishi.net/events/%e3%8

3%9e%e3%83%9e%e3%

81%ae%e3%81%9f%e3%

82%81%e3%81%ae%e7

%94%a3%e5%be%8c%e

3%83%a8%e3%82%ac%

e3%80%80%ef%bd%9e

6月27日(金曜日)

認知症サポーター養成講座
対象：大阪市内在住の60歳以上の方
定員：20名（申込先着順）
申込：随時受付・開館日の10時～17時
まで（日曜・祝日は休館）（電話または
来館・本人に限る）

14時～15時30分
西区社会福祉協議会

（西区役所６階）

西区老人福祉センター
06-6582-9552

https://nishi-

fukushi.or.jp/ninnshish

ou_supporter/

6月28日(土曜日)

ESSAPレジデンス作家 易雅静（Yi
Yajing）によるワークショップ：ビニール
製品やプラスチックごみでつくる「みん
なの庭」

定員：10名（申込先着順）

14時～16時
大阪府立江之子島文
化芸術創造センター

江之子島文化芸術創造セン
ター
06-6441-8050

https://www.enokojima-
art.jp/event/14239/

6月28日(土曜日)

「English is FUN♪」
対象：小学生・中学生対象
定員：10名（申込先着順）
申込開始：6月5日（木曜日）9時

13時30分～14時30分
西区子ども・子育て

プラザ　2階講習室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-

kosodate-

nishi.net/events/englis

h-is-fun%e2%99%aa-2/

6月28日(土曜日)

『写真の学校』　デジタル一眼レフカメ
ラ　ワンランクアップ講座
6/28・7/26・8/23全３回
１０名（申込先着順）
費用：4,500円（全３回分）
持物：レンズ交換可能なデジタル一眼
カメラ、筆記用具

18時00分～20時00分
ハウスビルシステム

西区民センター

ハウスビルシステム西区民セ
ンター
06-6531-1400

https://osaka-
nishikumincenter.jp/archiv
es/23667

6月28日(土曜日)

香水瓶のプリザーブドフラワー
定員：２０名（申込先先着順）
費用：3,500円（材料費込）
持物： ハサミ

13時30分～15時00分
ハウスビルシステム

西区民センター

ハウスビルシステム西区民セ
ンター
06-6531-1400

https://osaka-
nishikumincenter.jp/archiv
es/23683

開催中
－収蔵文書から見る－大阪市の環境
への取組み展
期間：開催中～6月4日（水曜日）

開館時間に準じます

大阪市立中央図書館1

階エントランスホー

ルギャラリー

大阪市立中央図書館
06-6539-3326

https://www.oml.city.osak
a.lg.jp/key/2025/1020_202
5050105.html

https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
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https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1007&ffid=2151-1007&fid=2151-1007&mtp=pfm&mpx=135.47410429997&mpy=34.677577419707&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1004&ffid=2149-1004&fid=2149-1004&mtp=pfm&mpx=135.48639&mpy=34.6747&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1004&ffid=2149-1004&fid=2149-1004&mtp=pfm&mpx=135.48639&mpy=34.6747&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1004&ffid=2149-1004&fid=2149-1004&mtp=pfm&mpx=135.48639&mpy=34.6747&gprj=3
https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/osakacity/MAP?API=1&mid=1&mps=5000&lid=1004&ffid=2149-1004&fid=2149-1004&mtp=pfm&mpx=135.48639&mpy=34.6747&gprj=3
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