
日付 イベント・講座名 時間 場所 問合せ先 URL
カテゴリ
（空欄はイベント・
講座）

7月1日(水曜日)
定例講座「乳幼児身体測定」
対象：乳幼児と保護者
自由参加

9時30分～15時（12時～12時
30分を除く）

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-1%e6%b0%b4-
%e4%b9%b3%e5%b9%bc%e5%85%90%e8%
ba%ab%e4%bd%93%e6%b8%ac%e5%ae%9a
/

7月1日(水曜日)

定例講座「子育て相談」
（栄養士さん）
対象：乳幼児と保護者
自由参加

10時30分～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-1%e6%b0%b4-
%e5%ad%90%e8%82%b2%e3%81%a6%e7%
9b%b8%e8%ab%87%ef%bc%88%e3%81%93
%e3%81%9d%e3%81%a0%e3%81%a6%e3%
81%9d%e3%81%86%e3%81%a0%e3%82%93
%ef%bc%89/

7月1日(水曜日)

七夕WEEK
「七夕絵本・紙芝居」
対象：乳幼児とその保護者
当日自由参加

11時～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e4%b8%83%e5%a4%95w
eek%e3%80%80%e7%ac%ac%ef%bc%91%e5
%bc%be%e3%80%807-
1%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc%89%e4%
b8%83%e5%a4%95%e7%b5%b5%e6%9c%ac
%e3%83%bb%e7%b4%99%e8%8a%9d%e5%
b1%85%e3%80%80/

7月2日(木曜日)

「あかちゃん広場」
0歳児さん集まれ♪「つどいの広場」に交
流するスペースを設けています。
みんなでおしゃべりを楽しみませんか？お
気軽にのぞいてみてくださいね。
※幼児さんの遊べるスペースもあります。
対象　0歳児の子どもと保護者
自由参加

9時30分〜12時、12時30分〜
15時

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-
2%e6%9c%a8%e3%81%82%e3%81%8b%e3%
81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%ba%83
%e5%a0%b4/

7月2日(木曜日)

七夕WEEK
工作「星のかざり」
対象：乳幼児とその保護者
定員：４０名（当日先着）

10時～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e4%b8%83%e5%a4%95w
eek%e3%80%80%e7%ac%ac%ef%bc%92%e5
%bc%be%e3%80%807-
2%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc%89%e5%
b7%a5%e4%bd%9c%e3%80%8c%e6%98%9f
%e3%81%ae%e3%81%8b%e3%81%96%e3%
82%8a%e3%80%8d/

7月3日(金曜日)

ベビーマッサージ体験講座
対象：お首のすわった4～7か月の乳児
と保護者
定員：7組
申込：6月17日(金曜日)～先着順
申込方法：電話、窓口

10時～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階ランチルーム

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-
3%e3%83%99%e3%83%93%e3%83%bc%e3%
83%9e%e3%83%83%e3%82%b5%e3%83%bc
%e3%82%b8%e4%bd%93%e9%a8%93%e8%
ac%9b%e5%ba%a7/

7月3日(金曜日)

ベビーマッサージ体験講座
対象：お首のすわった4～7か月の乳児
と保護者
定員：7組
申込：4月24日(金曜日)～先着順
申込方法：電話、窓口

10時～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階ランチルーム

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-
3%e3%83%99%e3%83%93%e3%83%bc%e3%
83%9e%e3%83%83%e3%82%b5%e3%83%bc
%e3%82%b8%e4%bd%93%e9%a8%93%e8%
ac%9b%e5%ba%a7/

7月3日(金曜日)

七夕WEEK
「七夕演奏」「パネルシアター」「エプロ
ンシアター」など
対象：乳幼児とその保護者
当日自由参加

10時～10時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e4%b8%83%e5%a4%95w
eek%e3%80%80%e7%ac%ac%ef%bc%93%e5
%bc%be%e3%80%807-
3%ef%bc%88%e9%87%91%ef%bc%89%e4%
b8%83%e5%a4%95%e6%bc%94%e5%a5%8f
%e3%83%bb%e3%83%91%e3%83%8d%e3%
83%ab%e3%82%b7%e3%82%a2%e3%82%bf
/

7月4日(土曜日)

七夕かざり
対象：小学生・中学生対象
定員：8名（申込先着順）
申込開始：6月16日（火曜日）9時

13時30分～14時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階談話室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/%e4%
b8%83%e5%a4%95%e3
%81%8b%e3%81%96%e
3%82%8a-4/

7月4日(土曜日)
「おおさか・にし・おもちゃ病院」
定員：当日先着10組（原則おもちゃ1つ
まで）

13時30分～14時30分（受付）
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階講習室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e3%80%907-
4%e3%80%91%e3%81%8a%e3%81%8a%e3%
81%95%e3%81%8b%e3%83%bb%e3%81%ab
%e3%81%97%e3%83%bb%e3%81%8a%e3%
82%82%e3%81%a1%e3%82%83%e7%97%85
%e9%99%a2/

7月4日(土曜日)

七夕かざり
対象：小学生・中学生対象
定員：8名（申込先着順）
申込開始：6月16日（火曜日）9時

13時30分～14時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階談話室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e4%b8%83%e5%a4%95%
e3%81%8b%e3%81%96%e3%82%8a-4/

7月7日(火曜日)

七夕WEEK
「和太鼓の演奏」
対象：乳幼児と保護者
当日自由参加

10時30分～11時
西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e4%b8%83%e5%a4%95w
eek%e3%80%80%e7%ac%ac%ef%bc%94%e5
%bc%be%e3%80%807-
7%ef%bc%88%e7%81%ab%ef%bc%89%e5%
92%8c%e5%a4%aa%e9%bc%93%e3%81%ae
%e6%bc%94%e5%a5%8f%e3%80%80/



7月8日(水曜日)

プラザdeにがお絵
対象：乳幼児（抽選6名）
申込期間：6月20日（土曜日)～6月25
日(木曜日)
申込方法：ホームページ
当選発表：6月30日（火曜日）ホーム
ページでご確認下さい。

10時～12時
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階講習室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e3%80%90%e6%8a%bd%
e9%81%b8%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83
%b3%e3%83%88%e3%80%91%ef%bc%97%e
6%9c%88%ef%bc%98%e6%97%a5%e6%b0%
b4%e3%83%97%e3%83%a9%e3%82%b6de%
e3%81%ab%e3%81%8c%e3%81%8a%e7%b5
%b5/

7月8日(水曜日)

プラザdeにがお絵
対象：乳幼児（抽選6名）
申込期間：6月20日（土曜日)～6月25
日(木曜日)
申込方法：ホームページ
当選発表：6月30日（火曜日）ホーム
ページでご確認下さい。

10時～12時
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階講習室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e3%80%90%e6%8a%bd%
e9%81%b8%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83
%b3%e3%83%88%e3%80%91%ef%bc%97%e
6%9c%88%ef%bc%98%e6%97%a5%e6%b0%
b4%e3%83%97%e3%83%a9%e3%82%b6de%
e3%81%ab%e3%81%8c%e3%81%8a%e7%b5
%b5/

7月9日(木曜日)

音と遊ぼう♪楽しいりトミック
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：36名（抽選）
申込期間：6月30日（火曜日）10時～7
月1日（水曜日）17時まで
抽選結果発表：7月2日（木曜日）14時
以降（館内掲示または電話問合せ）

14時～15時 西区老人福祉センター
西区老人福祉センター
06-6582-9552

⻄区⽼⼈福祉センター –
⼤阪市⻄区社会福祉協議
会

7月9日(木曜日)

子育て応援講座「ブックスタート」
（図書館司書さん）
定員：10組（申込先着順）
3カ月健診で受け取った引換券を お持
ち下さい （要予約）

10時30分～11時
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階ランチルーム

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e3%80%90%e5%85%88%
e7%9d%80%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83
%b3%e3%83%88%e3%80%91%ef%bc%97-
%ef%bc%99%ef%bc%88%e6%9c%a8%ef%bc
%89%e3%83%96%e3%83%83%e3%82%af%e
3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%
88/

7月9日(木曜日)

「あかちゃん広場」
0歳児さん集まれ♪「つどいの広場」に交
流するスペースを設けています。
みんなでおしゃべりを楽しみませんか？お
気軽にのぞいてみてくださいね。
※幼児さんの遊べるスペースもあります。
対象　0歳児の子どもと保護者
自由参加

9時30分〜12時、12時30分〜
15時

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-
9%e6%9c%a8%e3%81%82%e3%81%8b%e3%
81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%ba%83
%e5%a0%b4/

7月11日(土曜日) 自動車文庫巡回日 14時20分～15時00分
ケアハウスコスモス
ガーデン(靭本町3丁目
7)

06-6539-3305

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2024/103
0_2025011714.html

7月14日(火曜日)

出前講座「子どもに起こりやすい事故
の予防と応急処置」と「身体測定」

子育て支援サークル「日吉・親子の集
い」に訪問して講座を開催します
対象：乳幼児と保護者
自由参加

身体測定 10時30分～11時
30分
西区役所防災担当によるお
話11時～

日吉会館
西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-
14%e5%87%ba%e5%89%8d%e8%ac%9b%e5
%ba%a7%e3%80%8c%e5%ad%90%e3%81%
a9%e3%82%82%e3%81%ae%e3%81%84%e3
%82%8b%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e3%81%
a7%e3%81%ae%e7%81%bd%e5%ae%b3%e3
%81%ae%e5%82%99%e3%81%88%e3%80%8
d-2/

7月16日(木曜日)

「あかちゃん広場」
0歳児さん集まれ♪「つどいの広場」に交
流するスペースを設けています。
みんなでおしゃべりを楽しみませんか？お
気軽にのぞいてみてくださいね。
※幼児さんの遊べるスペースもあります。
対象　0歳児の子どもと保護者
自由参加

9時30分〜12時、12時30分〜
15時

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-
16%e6%9c%a8%e3%81%82%e3%81%8b%e3
%81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%ba%
83%e5%a0%b4/

7月17日(金曜日)
定例講座「絵本の時間」
対象：乳幼児と保護者
自由参加

11時～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　１階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-17%e9%87%91-
%e7%b5%b5%e6%9c%ac%e3%81%ae%e6%9
9%82%e9%96%93/

7月18日(土曜日)

Vol.4 enoco short stay art
program(ESSAP)成果展・トークイベント
対話の場づくり「縫の場」
婦木加奈子 × 風間勇助

14：00～16：00
江之子島文化芸術創
造センター

06-6441-8050
https://www.enokojima
-art.jp/

7月18日(土曜日)
定例講座「お誕生月に記念写真 」
対象：乳幼児と保護者
自由参加

9時30分～15時（12時～12時
30分を除く）

西区子ども・子育てプ
ラザ　１階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-18%e5%9c%9f-
%e3%81%8a%e8%aa%95%e7%94%9f%e6%9
c%88%e3%81%ab%e8%a8%98%e5%bf%b5%
e5%86%99%e7%9c%9f%e3%82%92%e6%92
%ae%e3%82%8d%e3%81%86%ef%bc%81/

7月23日(木曜日) まちの保健室 14時～16時
大阪市立中央図書館
地下1階Hon＋α！
（ほな！）スペース

大阪市立中央図書館
06-6539-3321

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2026/100
8_2026070101.html



7月23日(木曜日)

リサイクル＆エコ教室　紙すきでハガ
キ作り
対象：小学生・中学生対象
定員：12名（申込先着順）
申込開始：7月2日（木曜日）9時

14時～15時
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階講習室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e4%b8%83%e5%a4%95%
e3%81%8b%e3%81%96%e3%82%8a-4/

7月23日(木曜日)

「あかちゃん広場」
0歳児さん集まれ♪「つどいの広場」に交
流するスペースを設けています。
みんなでおしゃべりを楽しみませんか？お
気軽にのぞいてみてくださいね。
※幼児さんの遊べるスペースもあります。
対象　0歳児の子どもと保護者
自由参加

9時30分〜12時、12時30分〜
15時

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-
23%e6%9c%a8%e3%81%82%e3%81%8b%e3
%81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%ba%
83%e5%a0%b4/

7月24日(金曜日)

定例講座「ゆったり遊びの日」
対象：乳幼児と保護者
13：00～14：30は小学生も参加可
自由参加

9時30分～15時（12時～12時
30分を除く）

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e3%83%97%e3%83%a9%
e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81
%a8%e4%ba%ba%e5%bd%a2%e3%81%82%
e3%81%9d%e3%81%b3/

7月29日(水曜日)
ミニミニ運動会
対象：乳幼児と保護者
自由参加

10時30分～11時１５分
西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e3%83%9f%e3%83%8b%e3%83%
9f%e3%83%8b%e9%81%8b%e5%8b%95%e4%bc%9a/

7月30日(木曜日)

「あかちゃん広場」
0歳児さん集まれ♪「つどいの広場」に交
流するスペースを設けています。
みんなでおしゃべりを楽しみませんか？お
気軽にのぞいてみてくださいね。
※幼児さんの遊べるスペースもあります。
対象　0歳児の子どもと保護者
自由参加

9時30分〜12時、12時30分〜
15時

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/7-
30%e6%9c%a8%e3%81%82%e3%81%8b%e3
%81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%ba%
83%e5%a0%b4/

7月31日(金曜日)

夏の制作「おさかなのリース」
(ボランティアグループ　ダリア)
対象：乳幼児と保護者
自由参加

10時30分～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e5%a4%8f%e3%81%ae%e5%88%
b6%e4%bd%9c%e3%80%8c%e3%81%8a%e3%81%95%
e3%81%8b%e3%81%aa%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%
82%b9%e3%80%8d/

7月31日(金曜日) 日吉納涼盆踊り大会 19時00分～22時00分 日吉小学校
西区役所地域支援担当
06-6532-9734

https://www.city.osaka.
lg.jp/nishi/page/000068
2095.html


