
日付 イベント・講座名 時間 場所 問合せ先 URL
カテゴリ
（空欄はイベント・
講座）

8/1(土)
「おおさか・にし・おもちゃ病院」
定員：当日先着10組（原則おもちゃ1つ
まで）

13時30分～14時30分（受付）
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階講習室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e3%80%908-
1%e3%80%91%e3%81%8a%e3%81%8a%e3%
81%95%e3%81%8b%e3%83%bb%e3%81%ab
%e3%81%97%e3%83%bb%e3%81%8a%e3%
82%82%e3%81%a1%e3%82%83%e7%97%85
%e9%99%a2/

8/3(月)

世代間交流　スリーアイズ大会
対象：小学生・中学生対象
定員：15名（申込先着順）
申込開始：7月3日（金曜日）9時～7月
18日（土曜日）17時

13時30分～15時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ（1階軽運動室）

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e4%b8%96%e4%bb%a3%
e9%96%93%e4%ba%a4%e6%b5%81%e3%80
%80%e3%82%b9%e3%83%aa%e3%83%bc%
e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%ba%e5%a4
%a7%e4%bc%9a-4/

8/5(水)
定例講座「乳幼児身体測定」
対象：乳幼児と保護者
自由参加

9時30分～15時（12時～12時
30分を除く）

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/8-
5%e6%b0%b4-
%e4%b9%b3%e5%b9%b
c%e5%85%90%e8%ba%
ab%e4%bd%93%e6%b8

8/5(水)

「子育てママの美と健康」講座
対象：0歳から未就学児までの子どもと
保護者
自由参加

10時30分～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/8-
5%e6%b0%b4-
%e3%80%8c%e5%ad%9
0%e8%82%b2%e3%81%
a6%e3%83%9e%e3%83

8/6(木)

「あかちゃん広場」
0歳児さん集まれ♪「つどいの広場」に交
流するスペースを設けています。
みんなでおしゃべりを楽しみませんか？お
気軽にのぞいてみてくださいね。
※幼児さんの遊べるスペースもあります。
対象　0歳児の子どもと保護者
自由参加

9時30分〜12時、12時30分〜
15時

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/8-
6%e6%9c%a8%e3%81%
82%e3%81%8b%e3%81
%a1%e3%82%83%e3%8
2%93%e5%ba%83%e5%

8/8(土) 自動車文庫巡回日 14時20分～15時00分
ケアハウスコスモス
ガーデン(靭本町3丁目
7)

大阪市立中央図書館内自動
車文庫
06-6539-3305

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2024/103
0_2025011714.html

8/10(月) 教えて先輩！飼育員のおしごと 14時00分～15時00分

中央図書館地下1階
Hon+α！（ほ
な！）スペース

大阪市立中央図書館
06-6539-3303

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2026/101
2_2026070101.html

8/13(木)

子育て応援講座「ブックスタート」
（図書館司書さん）
定員：10組（申込先着順）
3カ月健診で受け取った引換券を お持
ち下さい （要予約）

10時30分～11時
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階ランチルーム

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/%e3%
80%90%e5%85%88%e7
%9d%80%e3%82%a4%e
3%83%99%e3%83%b3%
e3%83%88%e3%80%91

8/13(木)

「あかちゃん広場」
0歳児さん集まれ♪「つどいの広場」に交
流するスペースを設けています。
みんなでおしゃべりを楽しみませんか？お
気軽にのぞいてみてくださいね。
※幼児さんの遊べるスペースもあります。
対象　0歳児の子どもと保護者
自由参加

9時30分〜12時、12時30分〜
15時

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/8-
13%e6%9c%a8%e3%81
%82%e3%81%8b%e3%8
1%a1%e3%82%83%e3%
82%93%e5%ba%83%e5

8/15(土)
定例講座「お誕生月に記念写真 」
対象：乳幼児と保護者
自由参加

9時30分～15時（12時～12時
30分を除く）

西区子ども・子育てプ
ラザ　１階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/8-
15%e5%9c%9f-
%e3%81%8a%e8%aa%9
5%e7%94%9f%e6%9c%
88%e3%81%ab%e8%a8

8月19日
定例講座「ゆったり遊びの日」
対象：乳幼児と保護者
自由参加

9時30分～15時（12時～12時
30分を除く）

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/8-
19%e6%b0%b4-
%e3%82%86%e3%81%a
3%e3%81%9f%e3%82%
8a%e9%81%8a%e3%81



8/20(木)

おいしく食べきりクッキング
対象：小学生・中学生対象
定員：12名（申込先着順）
申込開始：7月16日（木曜日）9時～7月
31日（金曜日）17時
参加費:200円

10時～13時
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階講習室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9554

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/%e3%
81%8a%e3%81%84%e3
%81%97%e3%81%8f%e
9%a3%9f%e3%81%b9%
e3%81%8d%e3%82%8a

8/20(木)

「あかちゃん広場」
0歳児さん集まれ♪「つどいの広場」に交
流するスペースを設けています。
みんなでおしゃべりを楽しみませんか？お
気軽にのぞいてみてくださいね。
※幼児さんの遊べるスペースもあります。
対象　0歳児の子どもと保護者
自由参加

9時30分〜12時、12時30分〜
15時

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/8-
20%e6%9c%a8%e3%81
%82%e3%81%8b%e3%8
1%a1%e3%82%83%e3%
82%93%e5%ba%83%e5

8/21(金)
定例講座「絵本の時間」
対象：乳幼児と保護者
自由参加

11時～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　１階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/8-
21%e9%87%91-
%e7%b5%b5%e6%9c%a
c%e3%81%ae%e6%99%
82%e9%96%93-2/

8/22(土)

「プレママ・プレパパ講座」
対象：初めての出産を迎える妊婦とそ
の配偶者
定員：3組（申込先着順）
申込開始：8月6日（木)から先着順
申込方法電話または窓口にて

10時～11時30分
西区子ども・子育てプ

ラザ
2階ランチルーム

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/8-
22%e5%9c%9f%e3%83
%97%e3%83%ac%e3%8
3%9e%e3%83%9e%e3%
83%bb%e3%83%97%e3

8/26(水)

「子育て相談会」
対象：0歳から未就学児までの子どもと
保護者
自由参加

10時30分～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/%e7%
8f%be%e5%bd%b9%e3
%81%ae%e5%85%88%e
7%94%9f%e3%81%ab%
e8%81%9e%e3%81%84

8/27(木)

「あかちゃん広場」
0歳児さん集まれ♪「つどいの広場」に交
流するスペースを設けています。
みんなでおしゃべりを楽しみませんか？お
気軽にのぞいてみてくださいね。
※幼児さんの遊べるスペースもあります。
対象　0歳児の子どもと保護者
自由参加

9時30分〜12時、12時30分〜
15時

西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/8-
27%e6%9c%a8%e3%81
%82%e3%81%8b%e3%8
1%a1%e3%82%83%e3%
82%93%e5%ba%83%e5

8/27(木)
「親子リトミック」
対象：乳幼児と保護者
自由参加

10時30分～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　1階軽運動室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-
kosodate-
nishi.net/events/8-
27%e6%9c%a8%e3%80
%80%e8%a6%aa%e5%a
d%90%e3%81%a7%e6%
a5%bd%e3%81%97%e3

8/21(金)～9/16(水)
『-イギリス生まれの伝承童謡-マザー
グース』展

開館時間に準じます
大阪市立中央図書館1
階エントランスホール
ギャラリー

大阪市立中央図書館
06-6539-3326

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2026/102
0_2026080102.html

8/21(金)～9/2(水) 生物多様性展 開館時間に準じます
大阪市立中央図書館1
階エントランスホール
ギャラリー

大阪市立中央図書館
06-6539-3326

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2026/102
0_2026080103.html

8/7(金)～8/19(水) 大阪IR（統合型リゾート）展 開館時間に準じます
大阪市立中央図書館1
階エントランスホール
ギャラリー

大阪市立中央図書館
06-6539-3326

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2026/102
0_2026080101.html

8/7(金)～9/16(水)
大阪市立中央図書館開館30年のあゆ
み展

開館時間に準じます
大阪市立中央図書館1
階エントランスホール
ギャラリー

大阪市立中央図書館
06-6539-3326

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2026/102
0_2026052501.html



開催中
図書館で”観る”文楽と落語2026展
開催期間　7/3(金)～8/5(水)

開館時間に準じます
大阪市立中央図書館1
階エントランスホール
ギャラリー

大阪市立中央図書館
06-6539-3326

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2026/102
0_2026070302.html

開催中
2025第21回大阪こども「本の帯創作コ
ンクール」大阪市内版作品展
開催期間　7/17(金)～8/19(水)

開館時間に準じます
大阪市立中央図書館1
階エントランスホール
ギャラリー

大阪市立中央図書館
06-6539-3326

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2026/102
0_2026071703.html


