
日付 イベント・講座名 時間 場所 問合せ先 URL
カテゴリ
（空欄はイベント・
講座）

11/4(水)

スマートフォン体験教室
午前の部①マップやカメラを使ってみ

よう
午後の部②ネットやアプリを使ってみ

よう
対象：区内在住の６５歳以上の方

定員：各回２０名
持ち物：筆記具※貸出機（iPhone）を使
用します。個人でお持ちのスマホは使

午前の部　10時～12時
午後の部　14時～15時30分

西区役所４階
402会議室

西区役所保健福祉課
（地域福祉担当）
06-6532-9857

https://cms3.city.osaka.lg.j
p/kanri/seisaku/contents_
detail.php?frmId=686828&c
=9&mod=0&hidA=1

11/6(金)

ベビーマッサージ体験講座
対象：お首のすわった4～7か月の乳児
と保護者
定員：7組
申込：10月21日(水曜日)～先着順
申込方法：電話、窓口

10時～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階ランチルーム

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/11-
6%e9%87%91%e3%83%99%e
3%83%93%e3%83%bc%e3%8
3%9e%e3%83%83%e3%82%b
5%e3%83%bc%e3%82%b8%e
4%bd%93%e9%a8%93%e8%a

11/6(金)

スマートフォン体験教室
午前の部③LINEを使ってみよう
午後の部④スマホ決済の使い方
対象：区内在住の６５歳以上の方

定員：各回２０名
持ち物：筆記具※貸出機（iPhone）を使
用します。個人でお持ちのスマホは使

いません。
申込期間：10/5（月）～10/16（金）

午前の部　10時～12時
午後の部　14時～15時30分

西区役所４階
402会議室

西区役所保健福祉課
（地域福祉担当）
06-6532-9857

https://cms3.city.osaka.lg.j
p/kanri/seisaku/contents_
detail.php?frmId=686828&c
=9&mod=0&hidA=1

11/7(土)

けん玉体験教室
対象：小学生・中学生対象
定員：7名（申込先着順）
申込開始：10月6日（火曜日）9時～10
月29日（木）17時
申込方法：ホームページ

10時～11時30分
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階談話室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e3%81%9
1%e3%82%93%e7%8e%89%e
4%bd%93%e9%a8%93%e6%9
5%99%e5%ae%a4-7/

11/8(日)
ECOフェスタ西区ガレージセール
　フードドライブも同時開催

11時～15時（雨天中止）
靱公園 東園けやき並
木

西部環境事業センター
06-6552-0901

11/10(火)

スマートフォン体験教室
午前の部⑤スマホのセキュリティにつ

いて
午後の部⑥スマホの詐欺対策

対象：区内在住の６５歳以上の方
定員：各回２０名

持ち物：筆記具※貸出機（iPhone）を使
用します。個人でお持ちのスマホは使

いません。

午前の部　10時～12時
午後の部　14時～15時30分

西区役所４階
402会議室

西区役所保健福祉課
（地域福祉担当）
06-6532-9857

https://cms3.city.osaka.lg.j
p/kanri/seisaku/contents_
detail.php?frmId=686828&c
=9&mod=0&hidA=1

11/11(水)

プラザdeにがお絵
対象：乳幼児（抽選6名）
申込期間：10月20日（火曜日)～10月
25日(日曜日)
申込方法：ホームページ
当選発表：10月30日（金曜日）ホーム
ページでご確認下さい。

10時～12時
西区子ども・子育てプ
ラザ　2階講習室

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553

https://osaka-kosodate-
nishi.net/events/%e3%80%90%e6
%8a%bd%e9%81%b8%e3%82%a4%e
3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%
e3%80%91%ef%bc%91%ef%bc%91%
e6%9c%88%ef%bc%91%ef%bc%91%
e6%97%a5%e6%b0%b4%e3%83%97
%e3%83%a9%e3%82%b6de%e3%81
%ab%e3%81%8c%e3%81%8a/

11/11(水)

スマートフォン体験教室
午前の部⑦はじめよう！災害の備え

午後の部⑧初めての生成AI
対象：区内在住の６５歳以上の方

定員：各回２０名
持ち物：筆記具※貸出機（iPhone）を使
用します。個人でお持ちのスマホは使

いません。
申込期間：10/5（月）～10/16（金）

午前の部　10時～12時
午後の部　14時～15時30分

西区役所４階
402会議室

西区役所保健福祉課
（地域福祉担当）
06-6532-9857

https://cms3.city.osaka.lg.j
p/kanri/seisaku/contents_
detail.php?frmId=686828&c
=9&mod=0&hidA=1

11/18(水)

第29回大阪市図書館フェスティバル
大阪市立図書館デジタルアーカイブに
はどんな画像がありますか？
対象：どなたでも
定員：60名

14時～15時(開場13時30分)
大阪市立中央図書館
5階中会議室

大阪市立中央図書館
06-6539-3302

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2026/100
9_2026111801.html

11/21(土)
第29回大阪市図書館フェスティバル
あつまれ！まるごと紙芝居
対象：どなたでも

10時30分～15時30分(開場
10時)

大阪市立中央図書館
5階中会議室

大阪市立中央図書館
06-6539-3326

https://www.oml.city.os
aka.lg.jp/key/2026/102
3_2026080701.html


