
スーパーウーマンになれば
いいのかな？
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権力を身につけたらいいのかな？
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履
歴
書



一歩を踏み出すのに必要なのは…
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「横の関係」、つまり

同じ目線で情報や意見を交換したり、

励まし合える

仲間の存在。
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これはどんな課題を解決するか

母親になった女性が

自分の「生き方」をどうするかは、

自助努力に任されている

↓

地域（西区）において、

子育て・子どもに対する支援と、

母親になった女性に対する支援とが、連動する
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課題

解決



だから、仲間。

仲間＋行政・専門家などのサポート
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マザーズ
ハローワーク

法律の
専門家
・弁護士

支援団体
・NPO法人

など

こころの
専門家
・カウンセラー

秘密基地
にアクセス

行政の
窓口

医療機関

拠 点

ハブ

クレオ
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