
「頑張って」には２つある

縦の関係から（対面的） 横の関係から（仲間）
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支援する

支援を
必要としている

横の関係から勇気をもらい、
一歩を踏み出した母親は…

自分がして「もらう」側から、

何かをして「あげる」側にもなれる

お互い様って、

きっとこういうこと。
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仲間を集めるにはどうするか？

→秘密基地に、２つの機能を持たせる

①情報やエール交換の場

• イベントで集める

→ 講座・講演・上映会など

• ワークショップに参加してもらう

→ 一緒に何かをやってみよう

→ 考えや意見を聞かせて

②大きな机とイス＝作業できる場
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• 作業の効率化

• 考えを整理する

• アイデアを出す

→ 家庭や家族から離れたところで

→ 自分主体で落ち着いて考える機会



これを準備の段階から、地域の人々を巻き込めたら…

誰にとっても愛着の持てる、場づくりができます！
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たとえば

子育て世代に
手も口も出したくて
うずうずしている
世代との交流

たとえば

専用のウェブ
サイトを開設

たとえば
一緒に

• 壁にペンキをぬったり
• 掃除をしたり
• 机やイス、床のメンテ

ナンスを行ったり

• コンセプトの周知
• 準備段階から、出来上がる

までの過程を共有する
• いろいろな考えの人々が

意見を届けられる窓口
（メールやチャット、掲示板）

• イベントの告知
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