
『多様な協働による子育て支援』
　令和４年度に策定した第２期「西区地域福祉ビジョン」にかかる取組みを紹介します。
　今回のテーマは、『多様な協働による子育て支援』についての取組みです。

　就学前のお子さんと保護者を対象に、遊び・交流・情報交換の場として各地域の会館等で、
各地区民生委員児童委員協議会や諸団体、ボランティアの皆さんにより開催されています。

　子育てを支援する取組みの一つとして実施している「地域子育て支援拠点事業」で、０歳から就学前のお子さんと保護者を対象にした
「地域子育て支援センター」と概ね３歳未満のお子さんと保護者を対象にした「つどいの広場」をご紹介します。
　地域の子育て家庭が気軽に集まり、交流を深めたり、不安や悩みを相談したり、さまざまな支援のサービスを受けることができます。
プレママ・プレパパの皆さんもお気軽にお立ち寄りください。

※開催時間：10時から11時30分（高台地域のみ9時30分開始）
※開催していない月もあります。区役所ホームページ等でご確認ください。

※子ども・子育てプラザではその他の子育て支援事業や世代間交流事業等も実施しています。

名　　称 開催日 場　　所 住　　所 連絡先
おしゃべりひろば ちゃいるど① 第３火曜日 西船場会館 京町堀 1-11-30 06-6446-5917

おしゃべりひろば ちゃいるど② 第１火曜日 江戸堀連合会館 江戸堀 3-8-1 06-6444-1122

子育て支援サークル こうめ③ 第５火曜日 靭会館 靭本町 1-9-25 06-6447-0022

子育て支援サークル こうめ② 第４火曜日 明治会館 立売堀 2-2-17 06-6541-0680

子育て支援サークル こうめ① 第２火曜日 広教会館 立売堀 4-6-14 06-6534-8690

西六・親子のつどい 第２金曜日 西六福祉会館 新町 2-13-1 06-6534-0874

子育て支援サークル 堀江・親子のひろば 第２水曜日 堀江会館 南堀江 1-13-23 06-6543-1060

高台・親子の集い 第３木曜日 高台連合会館 南堀江 2-8-7 06-6537-5560

日吉・親子の集い 第２火曜日 日吉会館 南堀江 4-22-8 06-6534-0803

お母さんと子どもの広場 風の子 第２木曜日 アドプトリバー千代崎 木津川右岸河川敷 06-6583-0811 
（千代崎会館）

本田すくすくバンビ 第１水曜日 西区子ども・子育てプラザ 本田 3-7-2 06-6582-9553

エンジョイ・ママ 第２火曜日 九条東会館 九条 1-11-19 06-4393-9111

子育てサロン Let's ジョイアス 第３金曜日 九条南会館 九条南 2-31-2 06-6582-0303

なかよし広場 さくらんぼ 第２金曜日 九条北連合会館 九条南 4-19-2 06-6582-8282

名　　称 住所・連絡先 開催日時
YMCA とさぼり保育園 
子育て支援センター「ぶどうの木」　

土佐堀 1-5-6 
大阪 YMCA3 階 
06-6449-4471

月〜金曜日　12:00〜17:00 
（曜日ごとに年齢を分けています）

西区子ども・子育てプラザ 
「つどいの広場」

本田 3-7-2 
06-6582-9553 火〜土曜日　  9:30〜12:00 

　　　　　　12:30〜15:00

つどいの広場「きらぽかひろば」
北堀江 4-2-7 
西区民センター 1 階 
080-8511-8773

月〜木曜日　10:00〜15:00 
金曜日　　　12:00〜17:00

つどいの広場「シュッポッポ」 南堀江 4-24-5 
080-5325-0337

月曜日　　
水〜金曜日
日曜日　

　 
                  

10:00〜15:00

つどいの広場「ぴよぴよアイランド」
江之子島 1-5-8 
ロイヤルハイツたそがれ 2 階 
06-6147-6701

月〜金曜日　10:00〜15:00

つどいの広場「ほっぺ」
南堀江 2-9-28 
川喜金物株式会社ビル 3 階 
070-8408-5717

月〜金曜日　  9:30〜14:30

つどいの広場「メッターラボ」
新町 1-34-5 
ブランシエール新町 201 
06-7500-1060

月〜金曜日　10:00〜15:00

つどいの広場「こもれび」
南堀江 3-11-22 
HORIE JNS ビル 3 階 
070-3340-6329

火〜土曜日　10:00〜12:00 
　　　　　　13:00〜16:00

子育て支援サークル（子育てサロン）

子育て支援センター・つどいの広場

“つながる・気にかける” ニュースレター　Vol.4

各地域の最新の
情報等はこちら→

子育てカレンダー
（西区役所ホームページ）

地域子育て支援センター、つどいの広場の最
新の情報等は各施設へご確認ください。

　西区役所ホームページ     →

西区地域福祉ビジョンの取組み西区地域福祉ビジョンの取組み

町会は、住民の自治組織です。「地域のきずなづくり」のため町会に加入して、地域の活動に参加しましょう。

お住まいの地域を
こちらから検索できます！



おもちゃ図書館　ポップコーン
活動内容　お友達とうまく遊べない、言葉が遅いなどの悩

みや障がいを持つ子とその兄弟姉妹が、おも
ちゃや絵本でゆったり遊ぶ場所です。大人はお
しゃべりして悩みを共有して心が軽くなる、そ
んな場所にしたいと思っています。

活動日時　毎月第4土曜日13:30～15:30
 　　　　 （9月・12月は第3土曜日、8月は休み）
活動場所　西区社会福祉協議会(第1会議室) 

陽だまりサークル
活動内容　ハンディキャップのあるこどもと保護者が交流

し、情報交換をしたり、身体のケアとリフレッ
シュのために講師を招いてヨガの活動をしてい
ます。

活動日時　日曜日に不定期開催
活動場所　子育て応援施設「まほろば」

「子育て応援」オ・ハ・ナ
活動内容　「福まわし」では皆さんから提供されたおさが

りのこども服を無料でもらっていただき「福」
がまわるお手伝いをと活動しています。イベン
トでは手作りおもちゃを一緒に作ったり楽しい
時間を過ごしています。

活動日時　不定期
活動場所　子ども・子育てプラザ、つどいの広場など

「道親仲間」ほっ♪とものす
活動内容　「わくわくアルバム作り」や「ねんね

フォト」(①)、「わらべうたベビーマッ
サージ」(②)、季節のイベント(③)を
実施し、みんなでこどもの成長を喜
び、見守っています。

活動日時　①毎月１回火曜日②毎月１回月曜日
　　　　　　10:00～11:30（変更の場合あり）
　　　　　③不定期
活動場所　①②西区ボランティア・市民活動
　　　　　　センター　③西区内

すずらんの会
活動内容　ダウン症のこどもと親が

毎月交流し情報共有しな
がら、勉強会、イベント
も企画しています。

活動日時　毎月第4月曜日
　　　　　10:30～12:00　　
　　　　　（変更の場合あり）
活動場所　西区役所2階

ゆるくつながる居場所　ゆるり間
活動内容　おとなもこどももその時の気分

で過ごせる場所「ゆるくつなが
る」ことでそれぞれのペースを
大事にできる “な～んかえぇ感
じ” な場でありたい、そんな思
いで開けてます。お気軽に寄っ
てみてください。

活動日時　月2 ～ 3回　10:00～15:00
活動場所　子育て応援施設「まほろば」

プレーパークたねっこ
活動内容　プレーパークは、こども達の

「やってみたい」を応援する遊
び場。廃材や自然の素材、道具
などを使って、こども達が自ら
遊びを作り出せる場を開催して
います。

活動日時　不定期（月１回程度）
活動場所　西区、浪速区の公園や
　　　　　イベント内

こども食堂
　食を通じた団らんの中で地域の人と関わ
りながら安心して過ごすことができる、さ
まざまなこども達の居場所である “こども
食堂” や “地域のつながりの場” が区内で開
設されています。
　安心・安全に食事を提供するだけではな
く、「こどもが落ち着いて遊べる地域の居場
所にしたい」「親も “ほっと” できる場所に
したい」「高齢者や障がい者などさまざまな
人とこども達が交流できれば」など、さま
ざまな思いをもって運営されており、地域
においてこども達と子育て中の保護者の方
を支えています。

　開催日時等は変更される場合がありますので、各こども食堂へお問い合わせください。
　市社会福祉協議会「地域こども支援ネットワーク事業」に登録されているこども食堂
を掲載しています。

区内のこども食堂について
（西区役所ホームページ） 　→

子育て応援ボランティアグループの活動
　区ボランティア・市民活動センターに登録しているボランティア団体です。お子さんと保護者の遊び場や交流の機会を提供
しています。

区内のボランティア活動について
　西区役所ホームページ　　　　　 →
「西区ボランティア・市民活動センター」

名　称 開催日 住　所 連絡先

ほりえこども食堂 不定期日曜日 
（２〜３か月に１回）

南堀江２丁目 
（南堀江公園前） 0725-54-2406

九条北子ども食堂　てらキッズ 月１回　第２土曜日 九条3-18-20 080-5302-9969

ながほりこども食堂 月１回　第４金曜日 新町4-10-10- １階 06-6533-0106

夕刻の場　いるどらぺ 隔週木曜日 南堀江3-11-22 
HORIE JNSビル6階 06-4394-8697

うつぼこども食堂 毎週　月曜日 靱本町２- ５- １ 
丸文靭ビル１階 ―

Shama 子ども食堂 月１回　第３水曜日　 北堀江１- ３- ７ 
倉商ビル地下１階 06-6536-6669

こすもすまいる食堂　＠コスモス苑 月１回　第２金曜日　 江之子島1-8-44 06-6225-2662

こすもすまいる食堂　＠コスモスガーデン 月１回　第２金曜日 靱本町3-6-18 06-6225-2662

ぱくぱく子ども食堂 毎週　土曜日 新町1-34-20 06-6534-5866

西区役所ホームページへ
こちらから西区地域福祉
ビジョン本編や概要版、
これまでの取組み状況等
をご覧いただけます。

発行　大阪市西区役所保健福祉課（地域福祉）令和６年２月
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