
『地域福祉活動、福祉人材の担い手づくり』

　令和４年度に策定した第２期「西区地域福祉ビジョン」にかかる取組みを紹介します。
　今回のテーマは、『地域福祉活動、福祉人材の担い手づくり』についての取組みです。

　西区では、熱心に地域福祉活動が行われており、地域の方々やボランティアの方々の活動により支えられていま
す。一方、地域福祉活動を担っていただける方の高齢化が進んでいるほか、新たに活動に参加いただける方が不足し
ている現状もあります。
　地域福祉活動を知っていただき、関心がある方は、ぜひ、活動に参加してください。

区内の地域福祉活動
　区内では、多くの地域福祉活動が実施されていま
す。地域の皆さんが、高齢者を中心に、さまざまな交
流や活動の場を設けています。ご自分の経験や知識を
活かしながら、楽しく有意義な時間が過ごせる空間で
活動されています。

【代表的な地域福祉活動】
・各地域会館等での「高齢者食事サービス」、「ふれあ

い喫茶」、「子育て支援サークル（子育てサロン）」、
「いきいき百歳体操」

・民生委員・児童委員
・地域における見守り活動（高齢者・障がい者・難病

の方）
・地域におけるこどもの登下校時の見守り
・夏休みのラジオ体操

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

“つながる・気にかける” ニュースレター　Vol.2

　地域福祉活動は地域社会福祉協議会や地域女性団体協議会、女性部、
青年部、老人クラブ、民生委員・児童委員など、様々な方の活躍により
成り立っています。ご自身の経験や知識を活かしながら活動をされてい
ます。
　例えば、老人クラブの方を中心にこどもの登下校時の見守りを、こど
もや子育て家庭への支援を専門に担当する主任児童委員の方を中心に子
育て支援サークルを、地域のボランティアである見守り員により高齢者
や障がいのある方の安否確認や見守りが実施されています。
　同じ地域福祉活動でも、中心となる担い手が異なるなど、地域の実情
に合わせながら、地域住民と様々な機関・団体などが互いに協力し、役
割分担しながら、色々な地域福祉活動が成り立っています。
　
　自分が好きなこと、得意なこと、興味や関心のあること、仕事で身に
つけた知識やスキルなど、それぞれの多彩な力を活かすことができる活
動があります。わずかな時間でもできることから始められるものもあり
ますので、関心がある方は、ぜひ、地域福祉活動に参加しませんか？

西区地域福祉ビジョンの取組み西区地域福祉ビジョンの取組み

町会は、住民の自治組織です。「地域のきずなづくり」のため町会に加入して、地域の活動に参加しましょう。

お住まいの地域を
こちらから検索できます！

地域福祉活動の担い手



●ボランティア・市民活動センターは何をするところ？

●様々なボランティア養成講座を実施しています

●西区のボランティアグループ

福祉教育の推進

　区社会福祉協議会、区ボランティア・市民活動センターを中心に、ボランティアの活動の支援、需給調整、養成や交流
の支援、福祉教育が行われています。
　区役所は、区社会福祉協議会と連携し、地域福祉活動に取り組む皆さんの情報を発信し、活動への理解が深まるよう取
り組んでいます。

　ボランティアに関する相談や情報提供、ボランティア活動を始
めたい方のボランティア登録のお手伝いをされています。さらに、
ボランティア活動に関する悩み、不安、疑問などの相談に応じて
いるほか、ボランティア活動をしたい方とボランティアのお手伝
いを求めている方々や施設との需給調整が行われています。
　また、ボランティア活動保険及びボランティア・市民活動行事
保険の受付もされています。 

　区ボランティア・市民活動センターではボランティアに興味が
ある方への講座や活動者のスキルアップ研修を開催しています。
これまで、はじめてのボランティア講座や障がいへの理解を深め
る講座、活動者を増やすための養成講座などが開催されてきまし
た。
　また、活動者同士の交流を深め、新しい出会いやボランティア
活動の幅を広げていただくため、毎年ボランティア交流会も実施
されています。

　西区には、ボランティア・市民活動センターに登録されている
ボランティアグループが30以上あります。子育て支援関係、障が
い者・高齢者支援関係、ものづくり関係、地域活動関係、音楽関
係、パフォーマンス関係、図書関係と内容もさまざまです。

　区社会福祉協議会が中心となり、福祉教育が推進されています。
　福祉教育とは、地域に住む障がい者や高齢者のことを正しく理解し、
偏見や差別のない「誰もが住みやすいまちづくり」を目的とした事業です。

「教育」という言葉を使うと、難しく感じられるかもしれませんが、実際
は自分の目で見て、触れて、体験し、考えながら楽しく学ぶことができ
ます。ひとくちに福祉教育といっても内容は様々なものがあります。具
体的には、高齢者・障がい者・妊婦の疑似体験、手話や点字体験、車い
す体験等の機会が提供されています。

ボランティアに関するページはこちら→
（西区役所ホームページ）ボランティア・市民活動センターの取組み

西区役所ホームページへ
こちらから西区地域福祉
ビジョン本編や概要版、
これまでの取組み状況等
をご覧いただけます。
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