
「スマートフォン（以下スマホ）に興味はあるけどよくわからない」「もっとスマ
ホを楽しみたい」などスマホに対する疑問を解決！
■西区役所開催（4階402会議室）
❶11月6日（水）【入門編】情報格差を解消！楽しく学べるスマホ教室
❷11月8日（金）【入門編】初めて触る！スマホ体験
❸11月14日（木）【基礎編】スマホデビューからもう一歩！「LINE・スマホ決済編」
❹11月18日（月）【基礎編】スマホデビューからもう一歩！「YouTube・レンズ編」
❺11月22日（金）【基礎編】スマホで始めよう！災害の備え

10月7日（月）～25日（金）

■西区老人福祉センター開催（2階会議室）（本田3-7-2）
❻10月29日（火）【入門編】情報格差を解消！楽しく学べるスマホ教室

10月7日（月）～10月22日（火）
❼11月15日（金）【入門編】初めて触る！スマホ体験

10月7日（月）～11月8日（金）

申込期間

申込期間

申込期間

❽12月6日（金）【基礎編】スマホデビューからもう一歩！「LINE・スマホ決済編」
10月7日（月）～11月29日（金）

❾1月29日（水）【基礎編】スマホデビューからもう一歩！「YouTube・レンズ編」
10月7日（月）～1月22日（水）

102月27日（木）【基礎編】スマホで始めよう！災害の備え
10月7日（月）～2月20日（木）

10:30～12:00
区内在住の65歳以上の方
各回20名（申込先着順）　※複数回の申込み可
筆記具※貸出機を使用します。個人でお持ちの
スマホは使いません。
電話・窓口にて「スマホ体験教室申込」・住所・氏名・
電話番号・参加希望回番号をお知らせください。

f･c●区 地域福祉担当 3階32番窓口
a06-6532-9857 b06-6538-7319

申込期間

申込期間

申込期間

時 間

対 象

定 員

持ち物

申込み

10/
（月）
28

　阪神なんば線沿線の「食」に関する会社が、食い倒れの街「なんば」に集結！会社
説明会＆就職面接会を開催します。ぜひご参加ください。

ハローワークプラザ難波（中央区難波2-2-3 御堂筋グランドビル4階）
　 8社（予定）

■会社説明会
13:15～14:00（受付開始13:00）
35名（申込先着順）

時 間

場 所

定 員

時 間

参加企業

f・cハローワークプラザ難波　a06-6214-9200

■就職面接会
14:10～16:30
（最終受付16:00）　　　　   

要 予 約

11/
（木）
7

　主任児童委員がお子さんとの楽しいひと時をお
手伝いします。

9:00～15:00※雨天決行（警報発令時中止）
区役所前

神戸須磨シーワールド（貸切バス利用）
区内在住・未就園のお子さん（最大2名まで）と保護者1名
18組（申込み多数の場合抽選）
大人1名 2,000円、幼児無料（入園料・交通費・保険代を含む）
送付、FAX、区役所3階32番窓口にて①住所②参加者氏名（お子さんは生
年月日も記載）③連絡先（携帯電話番号）を明記してお申し込みください。
10月10日（木）必着

※抽選結果は10月17日（木）までに文書でお知らせします。
※感染症の状況により行先の変更や中止する場合もございます。
f・c西区民生委員児童委員協議会 3階32番窓口

（〒550-8501 西区役所保健福祉課（地域福祉）内）
a06-6532-9034 b06-6538-7319

対 象

時 間

集合・解散場所

行 先

定 員

費 用

申込み

申込締切

雨天決行
10/

（日）
20

　ごみ減量・リユース、および環境問題の意識を高めることを
目的に開催します。

10:30～15:00　　　　　靱公園東園 けやき並木
※ご来場は、公共交通機関のご利用をお願いします。
ガレージセール90ブース・ごみ分別相談・缶バッジ
の作成・フードドライブ・西区万博ブース（西区役所）
西区廃棄物減量等推進員      　　　西区地域振興会

c西部環境事業センター　a06-6552-0901　b06-6552-1130

時 間

内 容

主 催 後 援

場 所

雨天中止

時 間

場 所

10/
（日）
27 小雨決行

c●区 きずなづくり担当  4階43番窓口　a06-6532-9683  b06-6538-7318

ミライ会場

ココロ会場

ユメ会場

■堀江の人気店が集う
　フード・マルシェブース
●音楽ライブやダンスなどのステージ
●高知県本山町汗見川地区特産品販売　など

　堀江のまちがマルシェと笑顔で
ひとつになる日

11:00～17:00（小雨決行）

高台橋公園（南堀江3-1）

堀江公園（南堀江1-13）

寶生教境内（北堀江3-10-11）

　スーパーマーケットなど対象店舗で
お買いものをしてシールを集めよう！
イベント当日にガラガラ抽選に参加で
きます！

10月12日（土）～27日（日）期 間

11/
（木）
21

　日本人に不足しがちなカルシウムのとり方や普段の生活で心がけたいことにつ
いて講話します。講話のあとはおいしくカルシウムがとれるお料理を作ります♪　

10:00～13:00　　　　　区役所2階
栄養士による講話と調理実習
豚肉の野菜巻きりんごソース添え、五目おから、
ブルーベリーヨーグルトのババロア
区内在住の方　　　　　  15名（申込先着順）
700円（保険代込み・当日徴収）
エプロン、三角巾（大きめのハンカチ）、マスク、筆記用具、手拭き用タオル
10月7日（月）9:00～11月8日（金）17:30

西区食生活改善推進員協議会
f・c●区 地域保健担当 3階34番窓口　a06-6532-9882 b06-6532-6246

時 間

内 容

場 所

献 立

対 象 定 員

費 用

持 物

共 催

申込期間

11/
（土）
16

14:00～16:00（開場13:30）
ハウスビルシステム西区民センター
【第1部】講演会 講師 芳川浩男氏
（日本生命病院 特任副院長 兼 脳機能センター長）
【第2部】認知症相談会 医療・介護・福祉の専門家による個別相談
200名（申込先着順）
西区地域包括支援センター、各地域会館に設置している「申込書（チラシ）」
に必要事項をご記入の上、送付・FAXまたはご持参ください。インターネット
でも申込みできます。申込書の記入が難しい場合は電話でも受け付けます。
11月8日（金）17:00

f・c西区地域包括支援センター
（〒550-0013 西区新町4-5-14 西区役所合同庁舎6階）

a06-6539-8075 b06-6539-8073

時 間

場 所

内 容

定 員

申込み

申込締切 申込みはこちら

◀ 西区万博の
関連イベント
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https://docs.google.com/forms/d/18T4g6VFM9Td_1B0HN-wcmuoTiF9w7o7GyrcH0seBwag/viewform?edit_requested=true

