
要予約日曜法律相談
10/27（日）13：00～17：00
東淀川区役所（東淀川区豊新2-1-4）・
生野区役所（生野区勝山南3-1-19）
各16名（組）
10/18（金）12：00～26（土）17：00
◎予約専用電話 a050-1807-2537
（24時間・AIによる自動案内）

c大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a06-4301-7285 b06-6373-3302

日 時

場 所

定 員

予 約

人権相談
月～金 9：00～21：00、
日・祝 9：00～17：30
大阪市人権啓発・相談センター（立売堀4-10-18）

※専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受け
します。区役所での相談をご希望の場合は、その旨を
ご連絡ください。

c大阪市人権啓発・相談センター
a06-6532-7830 b06-6531-0666
7830@osaka-jinken.net

日 時

場 所

ナイター法律相談

場 所

11/21（木）18:30～21:00
北区民センター
（北区扇町2-1-27）
32名（組）
10/10（木）12:00～11/20（水）17：00
行政オンラインシステム
※空き枠がある場合は相談日当日
　18：00時点の来場者で抽選

c大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a06-4301-7285 b06-6373-3302

日 時

犯罪被害者相談
随時9:00～17:30
（土日祝除く）
市民局人権企画課
（市役所4階）

c市民局人権企画課
a06-6208-7489
b06-6202-7073

日 時

場 所

10月12日（土）14:20～15:00
ケアハウスコスモスガーデン
（靱本町3-6）

g自動車文庫　a06-6539-3305

日 時

場 所

エノコアートラウンジVol.12
「上前智祐／点描と縫いの画家」

うえまえ ち  ゆう

大阪府立江之子島
文化芸術創造センター
[enoco]
江之子島2-1-34
a06-6441-8050  b06-6441-8151

毎週月曜日

　月に一度、金曜日の夜に大阪府20世紀美
術コレクションを紹介しながら、参加者と一
緒にアートについて自由におしゃべりします。

10月25日（金）19：00～20：30
20名（申込先着順）
1,000円（税込み）
10月9日（水）

日 時

定 員

費 用

申込開始

施設だより

　あなたのお気に入りのCDをお持ちくだ
さい。ホールの音響で思いっきり、好きな
アーティスト、思い出の曲を楽しみましょう。

10月13日･20日（日）
10:00～13:00、14:00～17:00
各回20名（申込先着順・1人2曲まで）
各回1人500円（全額をチャリティー
基金とし、日本赤十字社を通じて被災
地にお届けします。）

日 時

費 用

定 員

令和6年能登半島地震
チャリティーイベント
「CDもちよりコンサート」

ハウスビルシステム
西区民センター
北堀江4-2-7
a06-6531-1400  b06-6531-1402

定 員

受 付

予 約

　紫外線は一年を通
して降り注ぎます。紫
外線をはじめ光のメ
カニズムや、私たちを
元気にしてくれるとい
われている「美容」について、女性・男性問わ
ず皆さんで学んでみませんか？詳しくは、
ホームページをご確認ください。

10月19日（土）13:30～16:30
来場：80名、オンライン参加：80名
（申込先着順）
10月14日（月・祝）

LSSサイエンスカフェ
「外から内からキレイをサイエンス
～知りたい!日焼けのメカニズム
なりたい!キレイで元気な毎日～」

大阪科学技術センター
靱本町1-8-4
a06‐6443‐5318  b06‐6443‐5310

申込締切

定 員

日 時

無 料　10/6（日）  9：30～11：00
特定健診・後期高齢者医療健診
（40歳以上の大阪市国民健康保険の加入者・
後期高齢者医療保険の加入者）
※受診券をご持参ください。

種別・対象（大阪市民の方）

無 料　10/29（火）10：00～11：00結核健診（15歳以上）

11/2（土） 9：30～10：50大腸がん検診（40歳以上）
※検査キットの申込みが事前に必要です。

300円

X線 無料
11/2（土） 9：30～10：50

要予約肺がん検診（40歳以上）
喀痰検査の対象は50歳以上のハイリスク者のみ

※喀痰検査が必要
な場合は400円

日程・受付時間 費用 種別・対象（大阪市民の方） 日程・受付時間 費用

※予約は実施の約10日前、または定員になり次第締め切ります。
※がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は、令和6年度末（令和7年3月31日）時点。
f・c●区 地域保健担当 3階34番窓口　a06-6532-9882 b06-6532-6246

健診・検査 【場所】 区役所2階 詳しくは
こちら▶

北堀江4-3-2
a06-6539-3326  b06-6539-3336

第1・第3木曜日

大阪市立中央図書館

第27回大阪市図書館
フェスティバル
●久坂部羊講演会
　小説家・医師の久坂部羊さんに、医療小
説の舞台裏についてご講演いただきます。

10月20日（日）14：00～15：30
300名(当日先着順)

●つくろか！3
―よみがえれ、ものづくり百鬼夜行―

　電子工作、アート、ロボット、木工、ゲーム
など、さまざまな分野の人がつくったもの
を発表して交流する、ものづくり展示会で
す。書籍執筆者を招いての講演会やワーク
ショップも同時開催します。

10月26日（土）13:00～16:30
10月27日（日）10:00～16:00

※期間中出入り自由、一部ワークショップは
　事前申込制

日 時

日 時

定 員

要予約

法律相談

相談名 日時・定員 予約など・問合せ 場所

4階
相談室

10/4・18
11/1（金）
13：00～17：00

各16名（組）
定 員

相談日1週間前の金曜日
12：00～相談日前日17：00
◎予約専用電話 
a050-1808-6070
（24時間・AIによる自動案内）

c●区 きずなづくり担当
a06-6532-9683 b06-6538-7318

予 約

ごみの分別相談・
フードドライブ

10/11・25（金）
9：30～11：00

10/22（火）
15：30～17：30
（受付16：30まで）

c西部環境事業センター
a06-6552-0901 
b06-6552-1130

人権相談

障がいなんでも
相談日

随時
9：00～17：30
（土日祝除く）

5階52番
窓口

3階
301
会議室

※予約の方を優先します。
c●区 人権担当

a06-6532-9743 b06-6538-7316

c●区 地域福祉担当
a06-6532-9845 b06-6538-7319

身体・知的・精神障がいのある方やご家族などから
の相談をお受けします。日常生活でお困りのことや
障がい者の福祉サービスなど、さまざまなご相談
に対応します。

毎週水・金曜日
9：15～17：30

3階38番
窓口

※予約の方を優先します。
c●区 子育て支援担当

a06-6532-9952  b06-6538-7319

ひとり親家庭
相談
（離婚前相談を含む）

行政書士に
よる市民相談
（相続･遺言･
成年後見など）

4階
相談室

10/11（金）
14：00～16：00

4名（組）定 員

平日9：00～17：00
※予約優先・相談日当日空きがあれ
ば14:00から会場で受付

c大阪府行政書士会  a06-6943-7501

予 約

行政相談 4階
相談室

10/11（金）
14：00～16：00

4名（組）定 員

c●区 きずなづくり担当
a06-6532-9683 b06-6538-7318

無料相談 詳しくは
こちら▶

相談名 日時・定員 予約など・問合せ 場所

　総務大臣委嘱の行政相談委員が、表中の行政相談
所を開設します。毎日の暮らしの中で、国・府・市町区
の仕事で、「困った」、「納得できない」、「もっとくわしく
知りたい」など相談ごとがありましたら、お気軽にご利
用ください。

9月・10月は「行政相談月間」です！ 相談無料 秘密厳守

行政相談マスコットキャラクター
キクーン

申込みは
こちら▼

無 料11/2（土）  9：30～10：30歯科健康相談（全年齢）

1階
ロビー
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http://www.ostec.or.jp/pop/mate/event/
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/category/3156-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000182641.html#con



