
a06-6538-3413 b06-6538-3419
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

西スポーツセンター
（立売堀4-10-18）のイベント

　背骨が原因とされる体の不調を、簡単
な体操で改善し、動きやすい体づくりを
目指します。

12月10日～1月7日の火曜日
（12月31日を除く）12：00～13：00
20名（申込先着順）
4,700円（都度参加は1回1,650円）
動きやすい服装、首当て用のフェ
イスタオル、水分

背骨コンディショニング教室
（全4回）

日 時

定 員

費 用

持ち物

イベント

イベント・講座一覧はこちら▶

　大阪マラソン開催前に
市内全域の清掃ボラン
ティア活動を実施します。
「きれいなまち」大阪をめ
ざし、清掃活動にぜひご
参加ください！

1月18日（土）～2月22日（土）
①または②でお申し込みください。
①行政オンラインシステム
②区役所区民情報コーナーや環境事
業センターなどで配布中の参加募集チ
ラシ裏面の申込書に必要事項を記入し、
FAX、送付または持参してください。
1月8日（水）

c西部環境事業センター
（〒551-0013 大正区小林西1-20-29）

a06-6552-0901
b06-6552-1130

「大阪マラソン“クリーンUP”
作戦」に参加しませんか？

実施期間

申込締切

申込み

行政
オンライン
システムは
こちら▶

　「最近食欲がない」「体重が減った」というこ
とはありませんか？おいしいおやつを一緒に
作って、楽しい時間を過ごしましょう。

1月30日（木）13：30～16：00
区役所 2階
栄養士の講話、調理実習
パインのアップサイドダウン
ケーキ、グリーンスムージー
区内在住の65歳以上の方
15名（申込先着順）
500円（保険代込み・当日徴収）
エプロン、三角巾（大きめのハンカチ）、
マスク、筆記用具、手拭き用タオル
電話・窓口
12月9日（月）9：00～1月22日(水)
17：30
西区食生活改善推進員協議会

f・c●区 地域保健担当　3階34番窓口
a06-6532-9882  
b06-6532-6246

日 時

場 所

内 容

献 立

対 象

定 員

費 用

持ち物

申込み

申込期間

共 催

6：00

ウン

「シニアカフェ」で楽しい時間
を過ごしませんか

a06-6582-9553 b06-6582-9554
毎週月曜日・祝日
12月29日（日）～1月3日（金）

西区子ども･子育てプラザ
（本田3-7-2）のイベント

プレママ・プレパパ講座
出産準備教室

　出産にむけてのあれこれを学びま
しょう！

1月18日（土）10：00～11：30
抱っこや沐浴のしかた、衣類の着
替えやオムツの替え方など、助産
師さんに、妊娠中や出産の不安や
悩みを相談できます。マタニティ
ヨガ体験も実施します。
初めての出産を迎えるママとパパ
３組（申込先着順）
12月25日（水）9：00

日 時

内 容

定 員

対 象

申込開始

　0歳ママ・パパおしゃべりしません
か？「つどいの広場」に交流するスペー
スを設けています。お気軽にのぞいて
みてくださいね。
※幼児さんのあそべるスペースもあり
ます。
毎週木曜日9：30～12：00、
12：30～15：00
0歳の子どもと保護者

定例開催 あかちゃん広場

対 象

日 時

　科学工作の「浮沈
子（力学を利用した
おもちゃ）づくり」に
チャレンジしてみよ
う！科学実験では、物
の転がる速さを実験
します。

１月18日（土）13：30～15：00
小・中学生
12名（申込先着順）
1月4日（土）9：00

科学工作にチャレンジ！

対 象

定 員

日 時

申込開始

ふ ちん

し

　ラグビーの相手との激しい競り合い、
人と人が衝突する迫力をぜひご家族とご
友人と一緒に体感してください。

当取組は各スポーツチームとの連携協定に基づき行っています。なお各記事の問合せ先は土・日・祝を除く10：00～17：００が営業時間です。

申込みは
こちら

12月22日（日）14：30キックオフ
ヤンマースタジアム長居（東住吉区長居公園1-1）
12月22日（日）試合開始まで

※チケット完売次第終了。※紙チケットを発券する場合は手数料がかかります。

場 所

申込締切

日 時

cレッドハリケーンズ大阪 招待券案内係　a06-6123-8329

　「みる」スポーツへの参加機会の提供とバ
スケットボール振興を目的とし、区民の皆さ
んにより一層大阪エヴェッサに親しんでいけ
るよう、「大阪エヴェッサ・西区民応援デー」を
開催します。　　　

1月11日（土）14：05試合開始 ／ 1月12日（日）14：05試合開始
おおきにアリーナ舞洲（此花区北港緑地2-2-15）
100名（申込先着順） 　 　　12月6日(金)12:00～試合開始1時間後まで

※お申込みにはBリーグチケットへの会員登録(登録無料)が必要です。

場 所

申込期間定 員

日 時 申込みは
こちら

c大阪エヴェッサ クラブオフィス ホームタウン担当　a0120-937-625

ホストゲーム特別招待

レッドハリケーンズ
大阪

区民をスポーツ観戦にご招待！ 　大阪市をホームにする2つのプロスポーツチーム
の公式試合に区民を無料ご招待します。 対 象 区内在住・在勤・

在学の方

大阪エヴェッサ
マスコットキャラクター

まいどくん

2024‐25シーズン レギュラーシーズン ホームゲーム

大阪
エヴェッサ

群馬
クレインサンダーズVS

子育て・教育

子どもの不登校についての
お話し会 西区ほっこりカフェ

　子どもが学校に
行けない・行きたく
ないと言い出した
場合、とまどったり、
悩むことも多くある
のではないでしょうか。
　ひとりで考えていても気づかないことを、
同じ悩みを抱える保護者同士で一緒にお
しゃべりしませんか。

12月14日（土）10：00～12：00（開場9：30）
区役所 ４階会議室

水流添 綾氏
（一般社団法人こもれび 代表理事）
保護者同士でゆっくりお茶しながら、
不登校に関するテーマトークや、体験
談を聴いたり、話したりします。また、
不登校の子ども達の学校卒業後の様
子や、スマホ・SNSなど依存について
も講師に触れてもらいながら一緒に
おしゃべりしましょう。
不登校の小学生・中学生の保護者
30名（申込先着順）

f・c●区 教育担当　5階52番窓口
a06-6532-9743

日 時

場 所

講 師

内 容

対 象

定 員

つ　る ぞえ あや

申込み
フォームは
こちら▶

NTTジャパンラグビー リーグワン2024-25 第1節

レッドハリケーンズ
マスコットキャラクター

レッドハリー

区民応援デー

大阪エヴェッサ

防災・
安全・安心

1月15日(水)19：00～19：30
（公財）大阪国際交流センターHP上の申込フォーム

日 時

申込み

c (公財)大阪国際交流センター
a06-6773-8989
b06-6773-8421

　災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に
関心をお持ちのみなさんにオンラインで説明会を開
催します。

災害時

=====
=====

　マイナンバー
カードの便利な使い
方体験やクイズ大
会に加え、その場で
カードの申請も可能
です。
　当日はハローキ
ティとの写真撮影
会（先着15名）もあ
るのでお子さんも
ご一緒にお越しく
ださい。

12月21日（土）
11：00～17：00
イオンモール大阪ドームシティ
（西区千代崎3-13-1）

c大阪市マイナンバーカード出張申請サポー
ト窓口・訪問型出張申請受付サービスコー
ルセンター
a050-3535-0200 
b06-7178-8897

マイナンバーカード
ご利用体験会開催！

日 時

場 所

レッドハリケーンズ
大阪

NECグリーン
ロケッツ東葛VS

国民健康保険料の納付は、安心便利な口座振替・自動振込で　c●区 保険年金・管理担当 a06-6532-9946 b06-6538-7317

osaka.nishiku.oshiraseosaka_nisiku osaka.nishiku.oshirase
�西区役所

フェイスブック
西区役所
X（旧ツイッター）

西区役所
インスタグラム

ハッシュタグをぜひ使ってくださいね！
#きらぽか西区 2024年12月号西区広報紙

https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000153044.html
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000619125.html
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000185777.html
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000182796.html
https://www.instagram.com/osaka.nishiku.kosodate/
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/35e8cae8-886d-46b8-9beb-c5b3c15bfd4e/start
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000182641.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/06a03452-8bb2-4963-bf3e-e1338f327585/start
https://docomo-rugby.jp/campaign/2024/invitation/1222_01.html
https://www.evessa.com/sp_ticket/nishi/



