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4月13日（土）14：２０～15：00
ケアハウスコスモスガーデン
（靱本町3-6）

c自動車文庫　a06-6539-3305

場 所
日 時

移動図書館
まちかど号 巡回日

ホームページ
はこちら

大阪市立中央図書館
北堀江4-3-2
a06-6539-3326 b06-6539-3336

第1・第3木曜日
蔵書点検期間4月11日(木)～18日(木)

休館日

ホームページ
はこちら

　人形劇やパネルシアターなど、楽しいプログラ
ムが盛りだくさんです。

4月29日（月・祝）14：00～15：00
80名（当日先着順）

ca06-6539-3301

日 時
定 員

竹とんぼとキャロットクラブの
春のおたのしみ会

4月15日（月）から毎週月曜日19：00～20：00
10名（申込先着順）
8,000円（8回分、テキスト代別途要）費 用

定 員
日 時

イタリア語教室（経験者向け）

定 員

　脳を活性化、記憶力や集中力アップにおすすめで
す。5月から金曜日に定期開催予定。

4月19日(金)・26日(金)
①14：00～15：30　音読教室（大人）
②16：00～17：00　音読教室（小学生）
③17：00～18：00　音読教室（小学生）
④19：00～20：00　話し方レッスン
各回10名（申込先着順）　　　　1,000円費 用

日 時

プロが教える音読教室 体験会

ハウスビルシステム
西区民センター
北堀江4-2-7
a06-6531-1400 b06-6531-1402

ホームページ
はこちら

イタリア語 体験会（初心者向け）
　4月22日（月）からは定期教室を開催予定。

4月15日（月）17：50～18：50　
10名（申込先着順）　　　　1,000円定 員 費 用

日 時

令和6～8年度介護保険料（年額）の計算方法

右記の表をご参照ください

年額110,988円
（基準額）

基準額（年額）
（110,988円）

所得に応じた割合
（0.335～3.00）

×12月＝

×

●令和6年度から介護保険料が変わります
　65歳以上の方（介護保険第１号被保険者）の介護
保険料は、3年ごとに介護保険事業計画に基づき設
定しています。

●介護保険料決定通知書をお送りします
　介護保険の第1号被保険者の方（大阪市にお住ま
いの65歳以上の方）で、口座振替または納付書で
保険料を納付いただいている方（普通徴収の方）に
は、決定通知書を4月中旬にお送りします。なお、年
金から納付いただいている方（特別徴収の方）には、
決定通知書を7月中旬にお送りします。
c介護保険料コールセンター  a06-7777-4269
※問合せ可能日時　4月16日（火）～30日（火）
9:00～17:30（土日祝除く）
●区 保健福祉課（介護保険） 3階31番窓口

a06-6532-9859 b06-6538-7319

65歳以上（介護保険第1号被保険者）の方へ

※１ 合計所得金額から公的年金等の所得金額を控除した額
　　（平成30年度税制改正に伴う給与所得控除、公的年金等控除の引き下げによる影響を考慮し、調整）

保険料
段階

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

第14段階

第15段階

1.00

1.10

1.25

1.50

1.75

2.00

2.20

2.40

2.60

3.00

110,988円

122,087円

138,735円

166,482円

194,229円

221,976円

244,174円

266,372円

288,569円

332,964円

0.335 37,181円

0.335 37,181円

0.485 53,830円

0.685 76,027円

0.85 94,340円

対象者
令和6～8年度

割合 年額
・老齢福祉年金の受給者で、本人及び世帯員全員が市町村民税非課税の方
・生活保護の受給者

本人の合計所得金額等（※1）+公的年金等
収入額が80万円以下の方

本人の合計所得金額等（※1）+公的年金等
収入額が120万円以下の方

本人の合計所得金額等（※1）＋公的年金等
収入額が80万円以下の方

第2段階・第3段階以外の方

第5段階以外の方

同じ世帯にいる方
全員が
市町村民税非課税

同じ世帯に
市町村民税課税者
がいる方

本人の合計所得金額125万円以下の方

本人の合計所得金額125万円を超え200万円未満の方

本人の合計所得金額200万円以上300万円未満の方

本人の合計所得金額300万円以上400万円未満の方

本人の合計所得金額400万円以上500万円未満の方

本人の合計所得金額500万円以上600万円未満の方

本人の合計所得金額600万円以上700万円未満の方

本人の合計所得金額700万円以上1,000万円未満の方

本人の合計所得金額1,000万円以上の方

本
人
が
市
町
村
民
税
非
課
税

本
人
が
市
町
村
民
税
課
税

大阪府立江之子島文化芸術
創造センター[enoco] ホームページ

はこちら

江之子島2-1-34
a06-6441-8050 b06-6441-8151

毎週月曜日休館日

　子どもからお年寄りまで誰でもできて、周りを楽し
くさせるマジックをお教えします。今回は、厚紙を使
用してマジックのタネを作ります。魔法の絵画は、皆
さんが描きます。

5月11日(土) 
①10:30～12:30 ②14:00～16:00
①幼稚園児～中学生（幼稚園児・小学低学
年は1名のみ保護者同伴可）、②高校生以上
※①②は、同じ内容のワークショップです。
各25名（申込先着順）
2,700円(税・材料費込)
enocoホームページ応募フォーム
4月16日(火)～5月4日(土・祝)

日 時

対 象

定 員
費 用
申込み

もりやすバンバンビガロの
楽しいART MAGIC ROOM
～変わる!魔法の絵画～

申込期間

西区子ども･子育てプラザ

休館日

ホームページ
はこちら

本田3-7-2
a06-6582-9553 b06-6582-9554

毎週月曜日・祝日

ジュニア・ダーツ体験教室
4月27日（土）15：30～16：30
小・中学生　　　　 15名（申込先着順）　
4月3日（水）9：00

対 象 定 員
日 時

申込開始

ベビーマッサージ体験講座
　マッサージでスキンシップ＆ママの骨盤ケアを行
います。

5月10日（金）10：00～11：30
乳児（4～7か月）と保護者
※一時保育はありません（上のお子さんは
同室になります）
5組（申込先着順）
4月24日（水）9：00

対 象

定 員

日 時

申込開始

▶

基準となる月額
保険料9,249円

西区まちの活力創造プロジェクト認定事業
「元気に紙芝居×いきいき音読ケア」
　紙芝居の呼吸と声を使って深層筋（コアマッス
ル）を鍛え、また自律神経を整える音読ケアでいき
いきと楽しめる身体と心を手に入れませんか。
　全6回ですが、１回のみの参加も可能です。第１回
講座のテーマは「まず声を出してみよう！」です。

4月6日、5月4日、6月1日、7月6日、8月3日、
9月7日（土）10:00～11:30
靱会館（靱本町1-9-25）
ふじい はじめ氏（紙芝居師）、菊地 朋美氏
（音読トレーナー）
各回500円

●紙芝居口演会
　今までの受講者による発表
会です。無料でご覧いただけます。

4月27日（土）10：00～11：30
靱会館

f・c紙芝居広告社 公楽会
ekohraku2019@gmail.com
a080-3864-1108（藤井）
※応答できないときは留守番電話にメッセー
ジをお願いします。

場 所

費 用

講 師

日 時

日 時
場 所

詳しくは
こちら

　4月はみんなが主役の楽しいイベントがいっぱ
い!詳しくは館ホームページをご覧ください。
●サイエンス・メイトフェスティバル2024

4月21日（日）10：00～16：30
●テクノくんこどもカーニバル

4月28日（日）10：00～16：30

大阪科学技術館 ホームページ
はこちら

日 時

日 時

靱本町1-8-4
a06‐6441‐0915 b06‐6443‐5310

4月7日（日）・17日（水）・29日（月・祝）休館日

2024年（令和6年）4月号

3西区の人口：111,390人（前月比 +56人）　西区の世帯数：69,801世帯（前月比 +62世帯）（令和6年3月1日現在・推計）

西区広報紙●区 は西区役所／西区保健福祉センター ◀親子向けのお知らせ◀西区万博の関連イベント

https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000182641.html
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/page/0000182796.html
https://osaka-nishikumincenter.jp/
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=134
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
https://www.enokojima-art.jp/
https://osaka-kosodate-nishi.net/
https://park-nishi.jimdofree.com
http://www.ostec.or.jp/pop/



