
●西区役所での無料相談

●西区役所以外での無料相談
要予約

※予約は実施の10日前、または定員になり次第締め切ります。
※がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は、令和6年度末（令和7年3月31日）時点。

無 料

無 料

6/2（日）
7/20（土）

13：30～15：00
  9：30～11：00

6/2（日）
7/20（土）

13：30～14：30
  9：30～10：30

特定健診・後期高齢者医療健診
（40歳以上の大阪市国民健康保険の加入者・
後期高齢者医療保険の加入者）
※受診券をご持参ください。

歯科健康相談
（全年齢）

要予約

法律相談

ごみの分別相談・
フードドライブ

日曜法律相談 ナイター法律相談

相談名 日時・定員

種別・対象（大阪市民の方）

無 料

無 料

X線 無料
6/2（日）

6/2（日）
7/18（木）
7/20（土）

5/13（月）
6/6（木）
7/10（水）

10：00～11：00

13：30～14：50

6/2（日）
7/20（土）

13：30～14：50
  9：30～10：50

13：30～14：50
18：30～19：50
  9：30～10：50

要予約

要予約

結核健診（15歳以上）

肺がん検診（40歳以上）
喀痰検査の対象は50歳以上のハイリスク者のみ

要予約乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性
（前年度に同等の検診を未受診の方）

大腸がん検診（40歳以上）
※検査キットの申込みが事前に必要です。

骨粗しょう症検診（18歳以上）

300円

※喀痰検査が必要
　な場合は400円

1,500円

日程・受付時間 費用 種別・対象（大阪市民の方） 日程・受付時間 費用

予約など・問合せ 場所

5/10（金）・
24（金）
9：30～11：00

4階
相談室

1階
ロビー

人権相談

f・c●区 地域保健担当 3階34番窓口　a06-6532-9882 b06-6532-6246

5/26（日）13：00～17：00
中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
16名（組）
5/17（金）12：00～25（土）17：00
◎予約専用電話 a050-1807-2537
（24時間・AIによる自動案内）

c大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a06-4301-7285 b06-6373-3302

日 時

場 所

定 員

5/17（金）
6/7（金）
13：00～17：00

各16名（組）
定 員

予 約

予 約

場 所
5/22（水）18：30～21：00
北区民センター（北区扇町2-1-27）
32名（組）
5/21（火）17：00
行政オンラインシステム
※空き枠がある場合は相談日18：00
時点の来場者で抽選

c大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a06-4301-7285 b06-6373-3302

日 時

定 員

受 付

予約締切

月～金 9：00～21：00、
日・祝 9：00～17：30
大阪市人権啓発・相談センター（立売堀4-10-18）

※専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受け
します。区役所での相談をご希望の場合は、その旨を
ご連絡ください。

c大阪市人権啓発・相談センター
a06-6532-7830 b06-6531-0666
e7830@osaka-jinken.net

日 時

場 所

犯罪被害者相談
随時9:00～17:30
（土日祝除く）
市民局人権企画課
（市役所4階）

c市民局人権企画課
a06-6208-7489
b06-6202-7073

日 時

場 所

相談日1週間前の金曜日
12：00～相談日前日17：00
◎予約専用電話 
a050-1808-6070
（24時間・AIによる自動案内）

c●区 きずなづくり担当
a06-6532-9683 
b06-6538-7318

c西部環境事業センター
a06-6552-0901 
b06-6552-1130

人権相談

ひとり親家庭
相談

相談名 日時・定員 予約など・問合せ 場所

随時
9：00～17：30
（土日祝除く）

毎週
水曜日・金曜日
9：15～17：30
（祝日除く）

5階
52番窓口

3階
38番窓口

※予約の方を優先します。
c●区 人権担当

a06-6532-9743 
b06-6538-7316

※予約の方を優先します。
c●区 子育て支援担当

a06-6532-9952 
b06-6538-7319

健診・検査 【場所】 区役所2階

無料相談

施設だより

5月4日（土・祝）、6月8日（土）
14：20～15：00
ケアハウスコスモスガーデン
（靱本町3-6）

g自動車文庫
a06-6539-3305

日 時

場 所

移動図書館

ま ち か ど 号 巡回日

　大阪市で活動しているアマチュア人形劇
団が大集合!第1部は人形劇、第2部は工作
です。

6月9日（日） 第1部 12:30～14:30
 第2部 14：30～15：30

当日先着順 第1部 130名　
 第2部 50名

50円（第2部のみ・材料費）
g a06-6539-3301

第7回「みんなでみよう　
たのしい人形劇!」

日 時

定 員

費 用

北堀江4-3-2
a06-6539-3326  b06-6539-3336

第1・第3木曜日 

大阪市立中央図書館

　マーベラス園田がお届けするマジック
ショーと、誰でもかんたんにできるマジック
教室を開催します。バルーンアートもお楽
しみいただけます。

5月26日（日）13：30～15：00
1,000円

楽しいマジックショー＆
やさしいマジック教室

日 時

費 用

　ヴァイオリン・歌・ピアノのトリオ「ウェス
タンローズ」が世界中のお母さんに愛と感
謝を込めて演奏します。

5月12日（日）13：30～15：00
大人　前売1,500円、当日2,000円
小学生以下　
前売500円、当日700円
※3歳以下無料

母の日ありがとうコンサート

日 時

費 用

ハウスビルシステム
西区民センター
北堀江4-2-7
a06-6531-1400  b06-6531-1402

　ふるさとの心を謳い、奏で、そして舞い
踊る水無月のひととき、津軽三味線の調べ
に乗せて、民謡と乙女文楽をお楽しみくだ
さい。

6月2日（日）
開場13：30　開演14：00
大人　前売2,000円、当日2,500円
小学生以下　
前売・当日ともに500円

民謡!津軽三味線!
そして乙女文楽!

日 時

費 用

「いのちの森・生物多様性公園をめざして」
～靱公園の珍しい生きものたち、31年の
徹底調査から～

開催中～6月29日（土）

特別展「靱公園の自然と歴史
そして未来へ 2024」

期 間

大阪科学技術館
靱本町1-8-4
a06‐6441‐0915  b06‐6443‐5310

5月3日（金・祝）～6日（月・祝）、15日（水）

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

　月に一度、金曜日の夜に大阪府20世紀
美術コレクションを紹介しながら、参加者と
一緒にアートについて自由におしゃべりし
ます。

5月31日（金）19：00～20：30
15名（申込先着順）
1,000円（税込）

エノコアートラウンジVol.7
「須田 剋太 抽象と具象と挿絵」

日 時

定 員

費 用

大阪府立江之子島
文化芸術創造センター
[enoco]
江之子島2-1-34
a06-6441-8050  b06-6441-8151

毎週月曜日

す    だ 　こく   た
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