
平日9：00～17：00
※予約優先・相談日当日空きがあ
れば14:00から会場で受付

c大阪府行政書士会  a06-6943-7501

相談日1週間前の金曜日
12：00～相談日前日17：00
◎予約専用電話 
a050-1808-6070
（24時間・AIによる自動案内）

c●区 きずなづくり担当
a06-6532-9683 b06-6538-7318

要予約

法律相談

要予約

行政相談

行政書士に
よる市民相談
（相続･遺言･
成年後見など）

相談名 日時・定員 予約など・問合せ 場所

4階
相談室

4階
相談室

4階
相談室

4階
相談室

6/7・21
7/5（金）
13：00～17：00

各16名（組）
定 員

6/14（金）
14：00～16：00

4名（組）定 員

6/18（火） 
13：00～16：00

6名定 員

6/14（金）
14：00～16：00

4名（組）定 員

要予約日曜法律相談
6/23（日）13：00～17：00
福島区役所（福島区大開1-8-1）
阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
各16名（組）
6/14（金）12:00～22（土）17:00
◎予約専用電話 a050-1807-2537
（24時間・AIによる自動案内）

c大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a06-4301-7285 b06-6373-3302

日 時

場 所

定 員

予 約

予 約

7/23（火）18：30～21：00
天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
32名（組）
6/10（月）12：00～7/22（月）17：00
行政オンラインシステム
※空き枠がある場合は相談日18：00時点の
来場者で抽選

c大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a06-4301-7285 b06-6373-3302

ナイター法律相談

予 約

場 所

日 時

定 員

受 付

人権相談
月～金 9：00～21：00、
日・祝 9：00～17：30
大阪市人権啓発・相談センター（立売堀4-10-18）

※専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受け
します。区役所での相談をご希望の場合は、その旨を
ご連絡ください。

c大阪市人権啓発・相談センター
a06-6532-7830 b06-6531-0666
e7830@osaka-jinken.net

日 時

場 所

犯罪被害者相談
随時9:00～17:30
（土日祝除く）
市民局人権企画課
（市役所4階）

c市民局人権企画課
a06-6208-7489
b06-6202-7073

日 時

場 所

予 約

予 約 6/4（火）9：00から電話で先着順に
予約受付します。
◎予約専用電話 a06-6532-9683

c●区 きずなづくり担当
a06-6532-9683 b06-6538-7318

c●区 きずなづくり担当
a06-6532-9683 b06-6538-7318

ごみの分別相談・
フードドライブ

6/14・28（金）
9：30～11：00

6/25（火）
15：30～17：30
（受付16：30まで）

1階
ロビー

c西部環境事業センター
a06-6552-0901 
b06-6552-1130

人権相談

障がいなんでも
相談日

ひとり親家庭
相談

不動産相談

相談名 日時・定員 予約など・問合せ 場所

随時
9：00～17：30
（土日祝除く）

毎週水・金曜日
9：15～17：30

5階52番
窓口

3階
301
会議室

3階38番
窓口

※予約の方を優先します。
c●区 人権担当

a06-6532-9743 b06-6538-7316

c●区 地域福祉担当
a06-6532-9845 b06-6538-7319

※予約の方を優先します。
c●区 子育て支援担当

a06-6532-9952  b06-6538-7319

身体・知的・精神障がい児・者の方、ご家族からの相談
をお受けします。日常生活でお困りのことや障がい者
の福祉サービスなど、さまざまなご相談に対応します。
なお6月は当事者相談を予定しています。

無料相談

施設だより

6月8日（土）14：20～15：00
ケアハウスコスモスガーデン
（靱本町3-6）

g自動車文庫　a06-6539-3305

日 時

場 所

6月15日（土）14：00～15：30
300名（当日先着順）

g a06-6539-3302

日 時

定 員

※予約は実施の約10日前、または定員になり次第締め切ります。
※がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は、令和6年度末（令和7年3月31日）時点。

無 料

無 料

7/20（土）
8/27（火）

  9：30～11：00

7/20（土）  9：30～10：30

特定健診・後期高齢者医療健診
（40歳以上の大阪市国民健康保険の加入者・
後期高齢者医療保険の加入者）
※受診券をご持参ください。

歯科健康相談（全年齢）

種別・対象（大阪市民の方）

無 料

無 料

X線 無料
8/27（火）

7/18（木）
7/20（土）
8/27（火）

6/6（木）
7/10（水）
8/13（火）

10：00～11：00

9：30～10：50

7/20（土）
8/27（火）

9：30～10：50

18：30～19：50
  9：30～10：50
  9：30～10：50

要予約

要予約

結核健診（15歳以上）

肺がん検診（40歳以上）
喀痰検査の対象は50歳以上のハイリスク者のみ

要予約乳がん検診（マンモグラフィ）
（40歳以上の女性
 前年度に同等の検診を未受診の方）

大腸がん検診（40歳以上）
※検査キットの申込みが事前に必要です。

骨粗しょう症検診（18歳以上）

300円

※喀痰検査が必要
な場合は400円

1,500円

日程・受付時間 費用 種別・対象（大阪市民の方） 日程・受付時間 費用

f・c●区 地域保健担当 3階34番窓口　a06-6532-9882 b06-6532-6246

健診・検査 【場所】 区役所2階 詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

　写真や絵などがプリントされた厚紙を自
由に切り貼りして、自分の心の中に住んで
いる「精霊」をお面として作ります。できあ
がったお面で記念撮影をしましょう!

コドモもオトナも!
精霊お面づくりワークショップ

大阪府立江之子島
文化芸術創造センター
[enoco]
江之子島2-1-34
a06-6441-8050  b06-6441-8151

毎週月曜日

　江戸時代、大坂町奉行所では与力・同心
を対象とした連絡手段として組触がありま
した。これらを記録した『御用録』から、あま
り知られていない大坂のようすをいくつか
紹介します。

北堀江4-3-2
a06-6539-3326  b06-6539-3336

第1・第3木曜日

大阪市立中央図書館

大阪市史編纂所セミナー
探そう!大阪市の歴史魅力第22回

組触からみた大坂の町
－町奉行所与力の記録より－

くみぶれ

　下地見本の仏画を和紙に写し、仏画の周
りに般若心経を書きます。どなたでもお楽
しみいただけるアートです。

仏画曼荼羅アート体験会

ハウスビルシステム
西区民センター
北堀江4-2-7
a06-6531-1400  b06-6531-1402

　布と小枝を使って、モダンな行燈を作り
ます。

6月23日（日）13：30～15：30
20名（申込先着順）
1,800円（材料費込み）

行燈を作ろう

日 時

定 員

費 用

あんどん

ぶつ が まん だ ら

6月25日（火）13：30～15：30
15名（申込先着順）
1,000円（材料費込み）
筆記用具（シャーペン・消ゴム）

※毎月第4火曜日同時刻に定期コースがあ
ります（7/23、8/27、9/24 1回2,000円）。

日 時

定 員

費 用

持ち物

7月6日（土）・7日（日）・20日（土）
①10：30～12：00
②14：30～16：00
各回10名（申込先着順）
1,000円（材料費込み）
6月4日（火）～30日（日）

日 時

定 員

費 用

申込期間
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