
防災・
安全・安心

プレママ・プレパパ講座
出産準備教室
　抱っこや沐浴のしかた、衣類の着替え
やオムツの替え方など出産にむけての
あれこれを学びましょう!助産師さんに
妊娠中や出産の不安や悩みの相談も
でき、マタニティヨガ体験もあります。

7月27日（土）10：00～11：30
西区社会福祉協議会（区役所6階）
初めての出産を迎えるママとパパ
3組（申込先着順）
7月10日（水）9：00

日 時

場 所

対 象

定 員

申込開始

世代間交流 スリーアイズ大会

7月29日（月）13：30～15：30
小・中学生 
15名（申込先着順）
7月4日（木）9:00～22日（月）
17：00

日 時

対 象

定 員

申込期間

a06-6582-9553 b06-6582-9554
毎週月曜日・祝日（7/22・29除く）

西区子ども･子育てプラザ
（本田3-7-2）のイベント

　ふたごちゃん、みつごちゃんの妊娠や育児
についてお話ししたり、情報交換しませんか？
パパとママや、妊婦さんの情報交換の場があ
ります。子育てのヒントが見つかるかも!

7月17日（水）10：00～11：30
区役所2階
交流のほかに、ふれあい遊びや読み聞
かせ・育児相談など
ふたごちゃん・みつごちゃんとお母さん・
お父さん、妊婦さん
13組（申込先着順） 

f・c●区 保健活動担当 3階33番窓口
a06-6532-9968
b06-6532-6246

日 時

場 所

内 容

対 象

定 員

さくらんぼ（ふたごちゃん・
みつごちゃんの会）

　西区では自転車の盗難が多発しています。
盗られた人の半数近くが、 をかけずに盗ら
れています。ワイヤー錠などで、前輪と後輪
の2か所に をかけましょう。

c●区 防犯対策担当 4階41番窓口
a06-6532-9972
b06-6538-7318

▶わずかな時間の駐輪でも必ず をかける!
▶急いでいても駐輪場に止める!
▶自転車の防犯登録をする!

自転車盗難にご注意を!

●社会を明るくする運動強調月間
　“社会を明るくする運動”とは、犯罪や非行
の防止と、犯罪や非行をした人たちの更生に
ついて理解を深め、犯罪や非行のない地域社
会を築こうとする全国的な運動で、令和6年
で74回目を迎えます。
西区では西地区保護司会や西区更生保護

女性会をはじめとした、地域の皆さんによる講
演会や社明運動の街頭啓発を実施しています。
●青少年の非行・被害防止全国強調月間
 次代を担う青少年の育成は、社会全体で一
体的に取り組むべき課題です。地域が一体と
なった青少年の非行・被害防止のための取組
みを、互いに協力をしながら集中的に実施す
ることで、青少年の健全育成への理解を深め
るための月間です。
　西区では、西区青少年指導員連絡協議会
をはじめ、地域の皆さんによる夜間見守りや
啓発活動などを実施します。
c●区 地域支援担当 4階42番窓口

a06-6532-9734
b06-6538-7318

7月は2つの強調月間です

西区の
自転車盗難件数
565件（令和5年）

キーポイント!

休み
夏休みは楽しいイベン

トが盛りだくさん!

ご家族・お友だちとぜひご参加ください。
　楽しい体験型の食育イベントです。
親子でいっしょに、お友だちといっしょに遊びに来てくださいね。

10：00～12：00　　　　 区役所2階
●食育ゲームコーナー（食品つり、絵合わせカード、豆運び、花あ
てクイズ、仲間分けクイズ）
●手作りコーナー（缶バッジ、野菜キーホルダー）
●展示コーナー（乳酸菌を見てみよう、学校給食について、フード
モデル、食育ポスター展、防災コーナーなど）
●読み聞かせやバルーンアートもあるよ!
※各コーナーの粗品や体験は、規定数を超えた場合終了します。
おもに未就学～小学校低学年のお子さんとその保護者

f・c●区 地域保健担当 3階34番窓口
a06-6532-9882　b06-6532-6246

時 間 場 所

内 容

対 象

8/
（金）
2

二重ロックで
なお安心!

　7月に入り、夏の思い出にご家庭で
の花火が楽しいシーズンとなりました。
しかし、例年やけどなどの事故が発生
しています。

【花火を楽しむためのルール】
●人や燃えやすい場所に
向けて使用しない!

●大人と一緒に遊ぼう!
●水を用意しよう!
●風の強い日は
遊ぶのを避けよう!

●煙や騒音など周辺に
迷惑をかけない
よう注意しよう!
●花火に書いてある
注意事項をよく読んでから遊ぼう!

c西消防署
a06-4393-0119
b06-4393-0124

ルールを守って
安全に

花火を楽しもう！

　夏休みのひととき、料理を作って
楽しくすごしませんか？

10：00～12：30
区役所2階
食育のお話、調理実習
ラップごはん、野菜スープ、
フルーツヨーグルト
区内在住の小学生とその保護者
※保護者1名に対して小学生2名まで申込
み可能
各6組（申込先着順）
保護者1名・小学生1名 700円
保護者1名・小学生2名 900円
（保険代込み・当日徴収）
エプロン、三角巾（大きめのハンカチ）、
マスク、筆記用具、手拭き用タオル
7月8日（月）9：00～31日（水）17：30

f・c●区 地域保健 3階34番窓口
a06-6532-9882　b06-6532-6246

時 間

場 所

内 容

献 立

対 象

申込期間

持ち物

定 員

費 用

8/
（金）
9

（火）
20

みんなの夏のスタートは、
「テクノくん夏祭り」から!
実験や工作などわくわく
楽しい1日!

10：00～16：30時 間

7/
（日）
14

期 間

　夏休み期間中、実験・工作教室や謎解きラリー
など楽しいイベントを開催します。

7月13日（土）～9月1日（日）
f・c大阪科学技術館　（靱本町1-8-4）

a06-6441-0915　b06-6443-5310
　子どもも大人も楽しめる映画会を開催します。

11：00～12：30（開場10：30）
ハウスビルシステム西区民センター
おまえうまそうだな
幼児～小学生とその保護者
200名（申込先着順）
7月8日（月）9：30

c西区社会福祉協議会 コミュニティ育成事業担当
a06-6539-8075　enishicom@nishi-fukushi.or.jp

時 間

場 所

申込開始

上映作品

対 象

定 員

8/
（土）
3

親子で参加できるボランティア体験講座!刀を抜いたら火ばさみが!
当日はそんなおそうじ刀を使って楽しくおそうじゲームをします。

14：00～15：00
西区社会福祉協議会（区役所6階）
親子で掃除道具の作成、
お掃除ボランティアの体験、室内のお掃除
4歳以上のお子さんと保護者
15組（申込先着順）
筆記用具、使い慣れたハサミ（家にあれば）
7月8日（月）9：00～8月3日（土）17：00

f・c西区社会福祉協議会 地域支援担当
a06-6539-8075　b06-6539-8073

内 容

時 間

場 所

申込期間

持ち物

対 象

定 員

8/
（土）
10

西区子育て講演会 今すぐ実践
できる!子育てに自信を持つ
「秘訣」をお伝えします

ひ  けつ

日 時

場 所

講 師

内 容

定 員

学齢期（小学1年生～中学3年生）における
子どもの成長と発達や、保護者の子どもとの
関わり方について分かりやすくお伝えします。
どなたでもぜひご参加ください。

7月15日（月・祝）
10：00～11：45（開場9：30）
大阪市立堀江中学校
6階 大会議室（北堀江4-7-1）
井上 序子氏（臨床心理士、精神保健福祉士）
●子どもの成長と発達
●日常会話のコツ
●きょうだいの育て方
●嘘やスマホ問題 など
100名（申込先着順）

f・c●区 教育担当 5階52番窓口
a06-6532-9743
b06-6538-7316

つぎ こ

申込みは
こちら▼

　各種奨学金制度や就学支援金などの説明
会・相談会を開催します。

8月7日（水）14：30 ～15：30
ハウスビルシステム西区民センター
中学2・3年生の生徒の保護者など
電話・FAX・行政オンラインシステム
7月26日（金） 

c教育委員会事務局 学校運営支援センター
a06-6115-7641
b06-6115-8170

日 時

場 所

対 象

申込み

申込締切

高等学校などへの進学者向け
奨学金等制度説明会

国民健康保険料の納付は、安心便利な口座振替・自動振込で　c●区 保険年金・管理担当 a06-6532-9946 b06-6538-7317
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西区役所
X（旧ツイッター）

西区役所
インスタグラム

ハッシュタグをぜひ使ってくださいね！
#きらぽか西区


