
施設だより

無 料2/13（木）  9：30～11：00

特定健診・後期高齢者医療健診
（40歳以上の大阪市国民健康保険の加入者・
後期高齢者医療保険の加入者）
※受診券をご持参ください。

種別・対象（大阪市民の方）

無 料
2/6（木）
3/14（金）

10：00～11：00結核健診（15歳以上）

日程・受付時間 費用 種別・対象（大阪市民の方） 日程・受付時間 費用

※がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は、令和6年度末（令和7年3月31日）時点。 f・c●区 地域保健担当 3階34番窓口　a06-6532-9882 b06-6532-6246

健診・検査 【場所】 区役所2階 詳しくは
こちら▶

要予約日曜法律相談
2/23（日・祝）13：00～17：00
中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）、
住之江区役所（住之江区御崎3-1-17）
各16名（組）
2/14（金）12：00～22（土）17：00
◎予約専用電話 a050-1807-2537
（24時間・AIによる自動案内）

c大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a06-4301-7285 b06-6373-3302

日 時

場 所

定 員

予 約

人権相談
月～金 9：00～21：00、
日・祝 9：00～17：30
大阪市人権啓発・相談センター（立売堀4-10-18）

※専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受け
します。区役所での相談をご希望の場合は、その旨を
ご連絡ください。

c大阪市人権啓発・相談センター
a06-6532-7830 b06-6531-0666
7830@osaka-jinken.net

日 時

場 所

ナイター法律相談

場 所

定 員

予 約

受 付

3/17（月）18：30～21：00
中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
32名（組）
2/10（月）12：00～3/16（日）17：00
行政オンラインシステム
※空き枠がある場合は相談日当日
　18：00時点の来場者で抽選

c大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a06-4301-7285 b06-6373-3302

日 時

犯罪被害者相談
随時9：00～17：30
（土日祝除く）
市民局人権企画課
（市役所4階）

c市民局人権企画課
a06-6208-7489
b06-6202-7073

日 時

場 所

2月8日（土）14:20～15:00
ケアハウスコスモスガーデン
（靱本町3-6）

g自動車文庫　a06-6539-3305

日 時

場 所

北堀江4-3-2
a06-6539-3326  b06-6539-3336

2月6日、20日（木）

大阪市立中央図書館

第20回LLブックセミナー

日 時

定 員

　日本のバリアフリー絵本の発展に尽くさ
れてきた攪上久子さんを招き、日本のバリ
アフリー絵本のあゆみと課題についてご
講演いただきます。

2月23日（日・祝）13:00～16:30
200名（当日先着順）

こどもアーツカレッジ2024
展覧会 会期中ワークショップ

大阪府立江之子島
文化芸術創造センター
[enoco]
江之子島2-1-34
a06-6441-8050  b06-6441-8151

毎週月曜日
　ラケットの握り方から丁寧に指導します。

【木曜日】2月13日、20日、27日
9：20～10：50（90分）

【金曜日】2月14日、21日、28日
12：10～13：25（75分）

【木曜日】15名
【金曜日】12名（申込先着順）
各1,100円（税込）
動きやすい服装、室内シューズ、
タオル、水分

※複数回体験可・ラケット
無料貸し出しアリ

卓球教室（初級）体験レッスン

立売堀4-10-18
a06-6538-3413 b06-6538-3419

毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

西スポーツセンター

日 時

定 員

費 用

持ち物

大阪科学技術館
靱本町1-8-4
a06-6441-0915  b06‐6443‐5310

2月5日、19日(水)

　毎日元気で楽しく過ごすためにはどうすれ
ば良いのか？国の研究機関
である医薬基盤・健康・栄
養研究所の取り組みをわ
かりやすくご紹介します。

実施中～4月5日（土）（予定）

大阪科学技術館特別展
「みんなの健康をかなえる、ささえる研究所が
大阪にやってきた！～細胞や抗体ってなに？もっ
と知ろう、くすりや自分のからだ、健康のこと～」

期 間

要予約

法律相談

行政相談

行政書士に
よる市民相談
（相続･遺言･
成年後見など）

相談名 日時・定員 予約など・問合せ 場所

4階
相談室

4階
相談室

4階
相談室

2/7・21、3/7（金）
13：00～17：00

各16名（組）
定 員

2/14（金）
14：00～16：00

4名（組）定 員

2/14（金）
14：00～16：00

4名（組）定 員

相談日1週間前の金曜日
12：00～相談日前日17：00
◎予約専用電話 
a050-1808-6070
（24時間・AIによる自動案内）

c●区 きずなづくり担当
a06-6532-9683 b06-6538-7318

予 約

平日9：00～17：00
※予約優先・相談日当日空きがあれ
ば14:00から会場で受付

c大阪府行政書士会  a06-6943-7501

予 約

c●区 きずなづくり担当
a06-6532-9683 b06-6538-7318

ごみの分別相談・
フードドライブ

2/14・28（金）
9：30～11：00

2/25（火）
15：30～17：30
（受付16：30まで）

1階
ロビー

c西部環境事業センター
a06-6552-0901 
b06-6552-1130

人権相談

障がいなんでも
相談日

相談名 日時・定員 予約など・問合せ 場所

随時
9：00～17：30
（土日祝除く）

毎週水・金曜日
9：15～17：30

5階52番
窓口

3階
301
会議室

3階38番
窓口

※予約の方を優先します。
c●区 人権担当

a06-6532-9743 b06-6538-7316

※予約の方を優先します。
c●区 子育て支援担当

a06-6532-9952  b06-6538-7319

c●区 地域福祉担当
a06-6532-9845 b06-6538-7319

身体・知的・精神障がいのある方やご家族などから
の相談をお受けします。日常生活でお困りのことや
障がい者の福祉サービスなど、さまざまなご相談
に対応します。

無料相談 詳しくは
こちら▶

ひとり親家庭
相談
（離婚前相談を含む）

　アーティストの山本
麻紀子さんを講師に迎
え「いろいろな生き物の
気持ちになって描いて
みよう」を開催します。

3月16日（日）13：30～16：00
子ども対象の工作ワークショップ
小学生　　　　16名（申込先着順）
500円(税・材料費込)
2月7日（金）10：00

日 時

内 容

定 員

費 用

対 象

申込開始予定）

かくあげ

4月6日（日）～29日（火・祝）
松島野球場（西区千代崎1-3）
1チーム
（監督1名、選手10～25名）
25,000円及び保険料5,500円

日 時

場 所

申込単位

費 用

軟式野球大会

c西区軟式野球連盟
a090-1908-2908（担当 山本）

4月20日（日）
西スポーツセンター（立売堀4-10-18）
9人制バレーボール
（1チーム15名以内）
１チーム5,000円

日 時

場 所

内 容

費 用

バレーボール大会

c西区バレーボール連盟
a090-3866-2437（担当 田中）

5月18日（日）
西スポーツセンター
（立売堀4-10-18）
個人戦（年齢・熟練度別）
1,500円

日 時

場 所

内 容

費 用

剣道大会

c西区剣道部
a090-1073-2789（担当 山本）

4月27日（日）
西スポーツセンター（立売堀４-10-18）
ダブルス（チーム編成は連盟に一任）
120名（申込先着順）
１人1,500円（当日受付で徴収）

日 時

場 所

内 容

定 員

費 用

バドミントン大会

c西区バドミントン連盟
a06-6541-1339（担当 森）

 西区長杯各スポーツ大会開催！区長杯各 大会開催西区長杯各 大会開催
4種類のスポーツで西区長杯が開催されます!4種類のスポーツで西区長杯が開催されます!

令和7年度 区内在住・在勤の方またはチーム
2月25日（火）

対 象

申込締切

西区体育厚生協会主 催

各連盟（軟式野球連盟、バレーボール連盟、
バドミントン連盟、剣道部）

主 管

西区役所後 援

※各大会に関する申込事項・注意事項などについては要綱をご覧ください。
各要綱は
こちら

西区広報紙「かぜ」は31,000部発行し、２月号1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約28.1円です（そのうち約1.9円を広告収入で賄っています）
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