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　災害が起こった際に皆さんの身近に
起こることやその対処法などをテーマに、
全3回にわたって掲載します。
　皆さんも地域防災リーダーの活動に
ご協力いただくとともに、大規模災害に
備え、地域の防災活動にご参加いただき
ますようお願いします。

防災コラム
地域の災害救助活動を担う地域防災リーダー

第3回
　阪神淡路大震災では、消火活動やがれきの中から人々を救出するなど、協力し助け合う
人たちの姿がありました。

　大阪市でも自主防災活動の重要性が再認識され、「地域防災リーダー」が組織化されています。
　西区では14連合振興町会から約320名（令和７年１月現在）の方
たちが共助の一環としてボランティアで活動されています。

地域防災
リーダー
の活動

①災害時避難所の開設・運営
②発災直後の消火・救出救護活動
③平時の技術訓練・地域の防災訓練

避難所運営訓練
（地域の被害を集約し対策を検討）

地域の
拠点と見守りコーディネーターの皆さん

　各地域において、見守り員と連携した見守り活動を行い、地域との
つながりづくりのお手伝いをしています。
　また、支援を必要とされている方のお困りごとなどの相談を受け、福祉の専門
職とのつなぎ役をしています。
　地域の見守りコーディネーター、または見守り相談室（ 06-6539-5151）まで
お気軽にご相談ください。

三村
区長のの

vol.10

　西区では、地域にお住まいの高齢者や障がいのある方などを、地域の皆さまにサポートいただく「見守り活
動」に注力しています。区内において14名の『見守りコーディネーター』とボランティアである約160名の『見守
り員』が連携しながら活動し、見守りの輪を広げ、地域のつながりを力に、支援の必要な
方の発見、災害時の助け合い、区役所との連携により安全安心なまちづくりに取り組ん
でいます。見守りコーディネーター、見守り員の皆さま、日ごろから見守り活動や区役所
をはじめとしたさまざまな機関と連携いただき、いつもありがとうございます。

誰もが安心して暮らせるために…『見守りコーディネーター』と『見守り員』が活動しています！

区長インスタ
グラムは
こちら▶

見守りコーディネーターとは…？
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西船場

志水さん志水さん

西船場会館
（京町堀1-11-30）
a06-6446-5917

1 広教

須原さん

広教会館
（立売堀4-6-14）
a06-6534-8690

5

身体が不自由になって
外出しづらいようで
気になる・・・

ご近所の
ひとり暮らしの高齢者、
最近お顔を見ないけど
大丈夫かしら・・・

江戸堀　
江戸堀連合会館
（江戸堀3-8-1）
a06-6444-1122

2

津野さん津野さん

西六
西六福祉会館
（新町2-13-1）
a06-6534-0874

6

津田さん津田さん

高台
高台連合会館
（南堀江2-8-7）
a06-6537-5560

8

池田さん池田さん

千代崎
千代崎会館
（千代崎2-16-15）
a06-6583-0811

10

滝川さん
（今年1月から就任）
滝川さん

（今年1月から就任）

本田
本田連合会館
（本田3-5-14）
a06-6581-6899

11

浜谷さん浜谷さん

九条東　
九条東会館
（九条1-11-19）
a06-4393-9111

12

服部さん服部さん

九条南
九条南会館
（九条南2-31-2）
a06-6582-0303

13

山本さん山本さん

九条北
九条北連合会館
（九条南4-19-2）
a06-6582-1133

14

池田さん池田さん

堀江
堀江会館
（南堀江1-13-23）
a06-6543-3789

7

出雲さん出雲さん

日吉
日吉会館
（南堀江4-22-8）
a06-6534-0803

9

唐木さん唐木さん

靭
靭会館
（靱本町1-9-25）
a06-6447-0022

3

山形さん山形さん

明治
明治会館
（立売堀2-2-17）
a06-6541-3219

4

奥成さん奥成さん

高齢になって、
健康や介護のことが心配…

見守りネットワーク強化のための見守り活動と
見守り相談室について、詳しくはこちら▶

　区役所では、災害時の避難支援や安否確認を行うため、自力で避難できない方の避難
方法について、一人ひとりの状況に合わせた避難計画を作成しています。
　見守りコーディネーターや見守り員の皆さんにも、必要に応じ区役所と支援が必要な
方とのつなぎ役となりお手伝いいただいています。
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個別避難計画 ～災害発生時の命を守る取組み～

西区広報紙「かぜ」は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に新聞折込（朝日・毎日・読売・産経・日本経済新聞の朝刊）でお届けしています。対象紙を購読されていない方
で戸別配付をご希望の場合はお申し出ください。なお、戸別配付（ポスティング）では1日～6日にお届けします。
【 申込み・問合せ 】●区 広報担当 a06-6532-9989 b06-6538-7316
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