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こころの問題で悩んでおられる方や、そのご家族からの相談を 

精神科医師と精神保健福祉相談員・保健師がお伺いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み方法：予約制です。 

電話または窓口で事前にお申し込みください。その際に、相談内容についてお聞きします。 

 〈ご予約・お問い合わせ先〉 

    西区保健福祉センター 保健福祉課（保健活動） ０６－６５３２－９９６８ 

月 日および、時間帯 

４月 １７日（木） 午後 ２５日（金） 午後 

５月 １５日（木） 午後 ２３日（金） 午後 

６月 １９日（木） 午後 ２７日（金） 午前 

７月 １７日（木） 午後 ２５日（金） 午前 

８月  ２２日（金） 午後 

９月  ２６日（金） 午後 

10月 １６日（木） 午後 ２４日（金） 午後 

11月 ２０日（木） 午後 ２８日（金） 午後 

12月 １８日（木） 午後 ２６日（金） 午後 

1月 １５日（木） 午後 ２３日（金） 午後 

2月  ２７日（金） 午後 

３月 １９日（木） 午後 ２７日（金） 午後 
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